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CAPITULO 1

La culpa es de Eva
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El aprendizaje de la culpa

Todos conocemos la historia de Adan y Eva, la serpiente y
la manzana. Sabemos que, como consecuencia del incum-
plimiento de una prohibicién explicita, a la primera pareja
humana se le suspendié a perpetuidad su condicién de
criaturas preferentes del jardin del Edén. Estruendoso fue el
portazo dado en la cara de la humanidad cuando Yahveh, el
duefio del lugar, puso adelante del jardin a sus querubines,
con cara de pocos amigos y armados con una espada de
fuego abrasador, a modo de advertencia, para que quedara
claro que toda tentativa de retorno seria inutil.

Si bien quienquiera que lea el Génesis puede advertir
que el hombre y la mujer actuaron en complicidad, es claro
que Eva se lleva la peor parte. La primera maldicion de
Dios Padre recae sobre Eva : cargar con el doble yugo de la
maternidad y el matrimonio. Soportar fatigas y dolores sin
cuento a la hora de parir hijos y padecer, ante todo, la do-
minacién del hombre — su ” sefior" —, hacia quien habra
de dirigir toda su atencién y todos sus deseos, asumiendo
este sometimiento como un estado inmutable y esencial.

Hasta el dia de hoy el Génesis sigue siendo uno de los
relatos mas influyentes de nuestra cultura patriarcal occi-
dental. Su influencia es incontrovertible toda vez que se
considera que la cosmovisién judeocristiana conforma, jun-
to con la vertiente grecolatina, el manantial principal que
nutre nuestro modelo cultural. Se trata de un relato podero-
so que ha venido modelando nuestras presuposiciones cul-
turales en dmbitos clave, tales como la relacidon entre hom-
bres y mujeres, el lugar del cuerpo y la sexualidad en la vi-
da humana, y el tipo de comprensién que, como humanos,
debemos ofrecer ante nosotros mismos, la naturaleza y lo
divino. Junto con ello, el Génesis puede leerse también co-
mo un gran testimonio sobre la aparicién e implicancias de
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la culpa en nuestro imaginario occidental.

El Génesis nos ensefia que la mujer y la culpa van de la
mano. Debido a su revoltosa actuacion, la primera mujer y
madre de todo lo viviente es la principal inculpada de to-
dos los males de la humanidad. Todavia mas : en virtud de
esa mitica efeméride, la culpabilidad de Eva se hereda a to-
das las generaciones de mujeres, habidas y por haber, tal
como la invencion de la rueda suele ser entendida como
patrimonio exclusivo del linaje de los hombres. En otras pa-
labras, la culpa recae sobre Eva y, a través de ella, se irradia
a toda la humanidad y, de manera mas intensa y efectiva, a
aquella mas de la mitad de la humanidad, conformada por
las mujeres.

La culpa es una emocién que, como diria Jung, se expe-
rimenta como la pérdida de una entereza o una integridad
— un estado previo de plenitud que, juzgamos, hemos tor-
cido o traicionado —, lo que trae como consecuencia una
no aceptacion de lo que somos. Semejante a la nostalgia
del Paraiso, la idea de aquello que no somos ( ya sea por-
que lo fuimos y lo perdimos, ya sea porque nunca hemos
podido llegar a serlo ), se transforma en un anhelo, siempre
insatisfecho, de virtud y perfeccién. La culpa surge, precisa-
mente, de la frustraciéon de ese anhelo en lo que realmente
somos, surge del juicio negativo, severo e incluso despia-
dado, que a menudo realizamos sobre nosotros mismos. Es
una emocion lacerante, ademas de estéril, que consiste en
besar el latigo que nos hiere.

Hoy en dia no cuesta trabajo advertir que en nuestras so-
ciedades una mujer es mas proclive a sentirse culpable de
un millén de cosas : culpable de su apariencia fisica, de su
contextura corporal. Culpable de que la hagan sentir fea o
gorda. Culpable también del uso que hace de su cuerpo si,
llegado el caso, se empodera de su sexualidad. Pero, ade-
mas, las mujeres han de sentirse culpables debido a su con-
textura moral, por ejemplo, por incumplir el mandato cultu-
ral que las conmina a ser las cuidadoras, las guardianas de
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la familia y del hogar; en caso de saltarse este mandato, se
las culpara por ser malas madres, madres negligentes y pe-
rezosas. La culpa acompana la mayoria de las instancias vi-
tales de la mujer, sea su vida profesional, sus relaciones
amorosas, la solteria o la maternidad, instalando el fantas-
ma del defecto o la carencia, lo que deriva en un constante
deseo de perfeccion para ser aceptadas en un entorno so-
cial que las hostiliza y las niega, material y simbdlicamente.

Por supuesto, el hecho de que la culpa suela calar mas
hondo entre las mujeres que entre los hombres no es obra
del azar, sino que forma parte de un aprendizaje cultural
milenario. En particular, la culpa causada por Eva ha servido
histéricamente para apretar un incémodo corsé cultural,
aquel que aprisiona a mas de la mitad de la humanidad ba-
jo estereotipos estrechos que definen lo que una mujer de-
biese ser, hacer y parecer. Tanto el aprendizaje como la ex-
periencia de la culpa son enfatizados en los procesos de
socializacion de las mujeres, lo que sencillamente equivale
a decir que a las mujeres se las educa sentimentalmente en
la aceptacién de una condicién defectuosa y, en virtud de
ello, necesariamente subordinada. Este aprendizaje no ha
hecho més que robustecer la maciza construccion tradicio-
nal del género femenino en Occidente, lo que ha favoreci-
do la interiorizacién de ciertos rasgos de caracter —tales
como el predominio del instinto sobre la razoén, la frivoli-
dad, la debilidad, la falta de control, lo que traeria consigo
la necesidad de sumisién y la dependencia—, que han de
ser entendidos como rasgos naturalmente heredados por
las hijas de Eva.

Es necesario aclarar que cuando hablamos de género
nos referimos a los significados culturales que le atribuimos
al hecho de nacer sexuados de tal o cual manera. El género
no lo traemos entre las piernas sino que forma parte de un
aprendizaje sociocultural, el cual incluye la interiorizacién
de un repertorio de discursos, normas y valores que mode-
lan nuestros comportamientos, al tiempo que definen los
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roles desiguales que les corresponderian a hombres y mu-
jeres dentro de nuestras sociedades. Asi, por ejemplo, asu-
mimos y afirmamos que hombres y mujeres estarian “ pro-
gramados" para desarrollar afectos diversos, desarrollar ha-
bilidades diversas ( intelectuales, espirituales y fisicas ), in-
terpretar papeles disimiles y ocupar posiciones distintas en
el teatro de la vida ( por ejemplo, mujer madre en el espa-
cio doméstico; hombre proveedor en el espacio publico ).
Al mismo tiempo, asumimos y afirmamos que no todos los
papeles tienen igual valor e importancia, que hay roles pro-
tagonicos y hay actores secundarios y que, por cierto, ha-
brian también por ahi otras gentes que ni siquiera debiesen
molestarse en salir a escena. Desde luego, este aprendizaje
cultural del género nos predispone a asumir que Gnicamen-
te existirian hombres y mujeres — en virtud de la dualidad
sexual genital —, lo que invalida, de entrada, cualquier po-
sibilidad de aceptacion hacia identidades que transiten o
estén en devenir entre ambas polaridades tenidas por “
normales” .

Dicho sencillamente, el modelo cultural patriarcal nos en-
sefia desde pequefios que hay mejores y peores. Nos ense-
fia a segregar radicalmente y jerarquizar los dmbitos de lo
masculino y lo femenino, con la siniestra perversion de
mostrarnos la diferencia — toda diferencia —, como signo
palmario de superioridad e inferioridad.

Justamente, a lo largo de la historia del patriarcado occi-
dental la culpa ha sido un instrumento Util para modelar, re-
producir y justificar las jerarquias de género, para legitimar
el control sobre la conducta de las mujeres, afianzar la su-
perioridad de lo masculino y reducir lo femenino a un papel
inferior y, por ende, incapaz de autogobernarse.

Particularmente, la culpa de Eva ha sido una nocién ex-
tremadamente poderosa en Occidente, el simbolo mas ex-
plicito de una perdurable maldicion cultural lanzada sobre
las mujeres. Una maldicién que las ata con una naturaleza
defectuosa o carenciada, con lo que facilmente se corrom-
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pe, es inestable e inconsistente, muta y es, por tanto, caoti-
co, impredecible, destructivo o sencillamente demoniaco.
Con algo que, en definitiva, debe ser despreciado y temi-
do, dominado y controlado.

Por todo lo dicho, de vez en cuando conviene preguntar-
se, ;de qué se culpaba a Eva, para empezar?

10
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Las realidades caidas

El Génesis es una pieza clave en la simbdlica del poder pa-
triarcal occidental. Ante todo, el relato del origen introduce
una férrea jerarquia en el orden de lo creado. Estamos ante
un mundo donde el poder de la creacién estd exclusiva-
mente depositado en manos de un dios masculino, soltero,
solitario, metafisico, todopoderoso, entronizado. Un dios
de dioses, un rey de reyes, un senor de sefnores. Un dios
padre supremo, cuyo trono se eleva por encima de la crea-
cién. Sin duda, uno puede ver aqui un modelo para los ”
sefiores del mundo" , aquellos que a partir de cierto mo-
mento de la historia se permitieron edificar tronos celestia-
les, pues ya contaban con los planos de los tronos que ha-
bian edificado sobre la Tierra. Lo cierto es que se trata de
un orden de mundo donde necesariamente algunos han de
ser dominadores en tanto otros han de ser dominados. Jus-
tamente, esta forma de vida y de cosmovisién basada en la
dominacioén recibe el nombre de patriarcado. El patriarcado
es el modelo cultural que, bajo diferentes encarnaduras, ha
prevalecido en Occidente desde hace milenios, el mismo
que hoy sigue plenamente vigente.

El modelo cultural patriarcal impone y naturaliza una vi-
sion dualista y jerdrquica de la realidad. Con el pretexto de
brindarnos una explicacién satisfactoria, se nos anima a cla-
sificar los elementos que componen la sobreabundante y
dindmica variedad de lo real, oponiéndolos y desigualan-
dolos como Unica medida de orden y criterio de compren-
sién posibles. El patriarcado se transforma asi en la visién
hegemonica, segun la cual, por ejemplo, el hombre es con-
siderado mas valioso que la mujer; la heterosexualidad es
considerada la norma, lo normal, y es preferible y superior
a toda otra forma de relacién afectiva o pasional entre seres
humanos; la mente y el alma estdn amputados y por enci-

11
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ma del cuerpo y la sexualidad; la humanidad es considera-
da como separada y por encima de la naturaleza; y la divini-
dad aparece como una entidad totalmente lejana, pura-
mente espiritual, y necesariamente desconectada del mun-
do material. Esto, por nombrar tan solo algunas de las opo-
siciones jerdrquicas mas connotadas del pensamiento pa-
triarcal.

En el relato del Génesis se nos presenta a Eva, la mujer,
como un individuo desmedrado e, incluso, retorcido desde
su origen. Al proceder de la costilla de Adan no es sino un
mero apéndice del hombre; por marca de nacimiento y or-
den de aparicién, la mujer es presentada como una criatura
dependiente y de menor rango, mas atrasada en relacion al
varén y, por eso mismo, mas cercana a los animales — de
ahi su afinidad con la serpiente, reptil de la tierra—. Asi
también, ateniéndonos a la rigurosa jerarquia de la crea-
cioén, Eva aparece dos peldafios por debajo de la divinidad.
A diferencia de Adan, no ha sido moldeada directamente
de la tierra por la mano de Yahveh.

Lo anterior ha sido tradicionalmente interpretado como
un signo irrefutable de la inferioridad y debilidad de la mu-
jer en relacién al hombre. Pero, asimismo, debido a su leja-
nia con el creador, la mujer se encontraria desde el princi-
pio mas dada a la desobediencia y a la rebeldia, mas incli-
nada hacia la desmesura, el desborde, el mal. Este ” defec-
to de origen" de la mujer la haria también mas propensa a
comulgar con aquellas dimensiones degradadas de nuestro
imaginario cultural occidental. Asi, tradicionalmente, a la
mujer se la sitla en conexién con lo teldrico antes que con
lo celestial; en una relacién de contigliidad o vecindad con
lo bajo, con lo material corporal entendido como lo abyec-
to, en contraposiciéon con lo elevado espiritual o divino;
mas inclinada, entonces, a lo intuitivo y lo instintivo animal,
a la lujuria y a los placeres sensuales que a las arduas y tras-
cendentales empresas intelectuales o blusquedas metafisi-
cas. La propia idea de la tentacion ( categoria crucial que

12
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fuera enfatizada por el catolicismo medieval ) remite habi-
tualmente al cuerpo de la mujer — su atractivo sexual —,
tantas veces concebido como la mismisima causa de la cai-

da de la humanidad.

La caida es, justamente, aquella calamidad por la que se
culpaba a Eva. No obstante, dentro del esquema dualista y
jerarquico del Génesis, la mujer aparece desde un principio
inmersa entre las realidades caidas o degradadas, las cua-
les, a su vez, se encuentran en relacién directa con el mun-
do corporal y material. No es para nada casual, entonces,
que en la Edad Media el catolicismo elaborara una perdu-
rable doctrina, que no es tan solo miségina — recuérdese
la reticencia doctrinal, plenamente vigente al dia de hoy, a
permitir que las mujeres se ordenen sacerdotes — sino
también intransigentemente ginecéfoba. No solo se ocupd
de demonizar la sexualidad humana en general, asociando-
la estrechamente al pecado, sino que ligd especificamente
el sexo de la mujer con la viscosa caverna del infierno.

Giovanni Boccaccio, hacia el siglo XIV, escribié un blasfe-
mo y divertido cuento parodiando esta asociacién de tipo
negativa entre los genitales femeninos y el infierno cristia-
no. En dicho cuento, un piadoso ermitafio accede a hospe-
dar en su modesta choza a una muchacha desamparada. Al
poco andar, el ermitafio — quien vivia en soledad absoluta,
en perfecta penitencia y que tan solo se alimentaba de
raices — comienza a experimentar un violento deseo pro-
ducto de la convivencia con la mujer. Irremisiblemente cai-
do en tentacidn carnal, el ermitano echa mano de toda su
retérica religiosa para persuadir a su huésped de que “ el
diablo" se habia puesto en extremo colérico y arrogante, y
la Unica solucién posible era meterlo cuanto antes al “ in-
fierno". Claro estd, infierno y diablo refieren, respectiva-
mente, al sexo de ella y de él. Sin embargo, para desgracia
del famélico religioso, la muchacha, que no era tan inge-
nua, no tarda en aficionarse al juego. Finalmente, ya inca-
paz de responder a la infernal voracidad de su companera,
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el eremita se ve obligado a pedir clemencia.

La anécdota estd atravesada por una risa lucida y desa-
cralizado ra, colmada de profundas sugerencias. Ante un
cuerpo femenino desat ado, libre de su control, el ermitafio
ha quedado ostensiblemente disminuido e indefenso; la ni-
fia ingenua, por su parte, ha cobrado el tamafo de una mu-
jer monstruo, cuyo cuerpo amenaza con devorar y absorber
por completo al hombre. Mas aficionado a buscar la ilumi-
nacién mediante ayunos y tormentos de la carne — esa for-
ma de ascetismo mas cercana al masoquismo, que busca el
sometimiento del cuerpo por la via de la negacién —, el re-
ligioso se mostré incapaz de comulgar como es debido con
los estados inferiores, que es lo que al fin y al cabo simboli-
za el infierno, antes y mas alld de la carga moral que le afia-
dio el cristianismo. ;No estd el ermitafio rechazando la de-
manda de una exigente sacerdotisa, una experiencia no ca-
rente de riesgo y de dolor, pero que bien podia transmutar-
lo y ennoblecerlo, una caida que podia tener el valor de
una iniciacion?

Se ha dicho que la experiencia orgasmica, como la pro-
pia experiencia vital del ser humano, es un complejo entre-
lazamiento de contrarios, un descenso y un ascenso, una
succién a la vez infernal y celestial, una revelacién de las
ambiguas relaciones entre dolor y placer, entre vida y muer-
te. Por lo demés, existen formas de ascetismo oriental, co-
mo el tantrismo, que no ven contrariedad alguna entre car-
nalidad y espiritualidad, antes bien alientan el cultivo de
una disciplina sexual como método para acentuar nuestro
conocimiento acerca de la variada realidad que nos rodea.
Dicho conocimiento, se dice, solo puede obtenerse me-
diante la experiencia de los extremos. Y es que, tal como
ocurre con la ampolleta, la iluminacién solo se obtiene me-
diante una adecuada combinacién de contrarios, de un po-
lo positivo y otro negativo.

Sin embargo, en Occidente las mas nobles aspiraciones
del corazén humano suelen mostrarse incompatibles con
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