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Introduccidn

y 4

este es, ante todo, un libro de consulta, de respuesta

a preguntas y dudas acumuladas a lo largo de afos y refle-
xién sobre el mundo cambiante, sorpresivo, doloroso y fas-
cinante que nos ha tocado en suerte. Se trata de un voca-
bulario argumentado sobre las bases de problemas y situa-
ciones sociales y no de un diccionario, por una causa: los
términos incluidos sitian a la mujer en el eje de conflictos,
expresiones, dramas y realidades globales o regionales
que, en conjunto, conforman significados y significantes del
universo femenino en la época convulsa en la que vivimos

En ocasiones, una sola palabra deslumbra, cuestiona,
confunde o estremece porque su vigencia, el tono con que
se emplea y la intencién depositada en quien la dice incita
al lector a recorrer los vericuetos culturales que se ocultan
detréds del lenguaje. Sin embargo, es el conjunto lo que de-
fine la naturaleza de la obra sin més pretensién que mostrar
cémo y hasta qué honduras la mitad de la poblacién mun-
dial, subyugada y menospreciada durante milenios se ha
transformado en décadas hasta cobrar conciencia de su
propia valia y, en especial, de la distancia entre el lugar que
le corresponde y el que ocupa en el mundo.
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Tras siglos de una pasmosa inmovilidad, tefiida de con-
formismo y ensombrecida por el silencio, la rebelién de las
mujeres en pos de equidad seria imparable y tan beneficio-
sa que las reivindicaciones feministas de varias generacio-
nes se han fusionado a los derechos humanos y a las estruc-
turas democraticas en paises avanzados que, por desgracia,
no representan a las mayorias. En las sociedades mas po-
bres, en desarrollo o dominadas por poderes y preceptos
religiosos, los avances de género son lentos, escasos y acci-
dentados. Se aceptan y se asimilan a cuentagotas y estan
aun tan lejos de la justicia que no se puede decir que la
equidad de género sea una de las conquistas globales del
siglo XXI.

Si algo puede corroborarse en esta obra es que nada en
el planeta camina a los mismos ritmos ni en conformidad
con los logros de la humanidad. Menos adn la justicia, cuya
balanza oscila de manera tan arbitraria en lo que se refiere
a nifnos y mujeres como ilégico e infrahumano es el reparto
de la riqueza. Globales son las exigencias econémicas y sus
consecuencias nefastas, nunca los privilegios. Globales son
los dramas femeninos, la insuficiencia de soluciones, los
abusos, los prejuicios o la exclusién de las mujeres de mul-
tiples &mbitos de la vida humana reservados a los hombres.
Asi que estamos lejos de afirmar que nuestro planeta y
nuestro tiempo hayan atinado, por fin, con formas de sery
de vivir dignas de la condicién racional y del saber de las
generaciones.

Voces, adjetivos, sustantivos, situaciones familiares, se-
xualidad, efectos del medio, peculiaridades genéricas y cir-
cunstanciales: este Vocabulario de la vida femenina ha bus-
cado a la mujer y lo femenino en los senderos del lenguaje,
en los placeres, en las costumbres, en la enfermedad, entre
expresiones coloquiales en reductos de la miseria, en las
presiones padecidas por las agitadas relaciones sociales,
amorosas y de trabajo o en la soledad de las viudas, en el
dolor de la abandonada, en la mordida del hambre. Si bien
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el Diccionario de la Real Academia Espariola fue por nece-
sidad punto de partida en la comprensién de los términos,
pronto corroboré que el caracter mismo de la obra confir-
maba la certeza de Alfonso Reyes de que “todo lo sabe-
mos entre todos”, a condiciéon de que ese saber resulte
oportuno, claro y consecuente con el orden de quien lo
piensa y lo requiere.

Sélo siguiendo la huella de la mujer en lo publico y lo
privado era posible descifrar el caracter de nuestro tiempo.
Es cierto que lo femenino no puede sustraerse del todo hu-
mano ni es posible hacer apartados genéricos ni linglisti-
cos como si de dividir la vida se tratara, pero deslindar lo
fundamental de lo secundario, al menos en las palabras,
ofrece la invaluable ocasion de mirar, asociar, interpretar y
aun poner el dedo en la llaga que no cierra, en un padeci-
miento que no acaba, en una injusticia que no encuentra
armonia ni el justo medio en términos razonables.

No es glosario ni enciclopedia, pero el amplio espectro
que abarca la mujer contemporanea conforma, por si mis-
mo, un lenguaje propio. Esta es la mejor demostracién de
que nos encontramos inmersos en una verdadera revolu-
cién que sabemos dénde y cémo comenzé, pero todos ig-
noramos el rumbo que va tomando la voragine respecto de
la conducta del hombre, de la mujer y la pareja en si, asi
como de la familia o de cualquier forma de asociacién an-
tes regida por la discriminacién y los prejuicios de género.

El siglo XXI avanza como un inmenso embudo que reco-
ge contradicciones y conquistas sin precedentes y deja salir
sintesis imprecisas, y logros desiguales. No hay suficientes
datos para vislumbrar una proyeccién del porvenir optimis-
ta en un mundo habitado por mayoria de pobres en limites
de miseria que no dejan de tener en la mujer el eje repro-
ductor de sus desgracias.

Siempre Util, la organizacién de un alfabeto de significa-
dos y versiones interpretativas es la clave en la ruta de acla-
raciones aqui expuestas. Tras definirlo en cada entrada, se
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vera que, cuando es pertinente, el término se fortalece por
el uso y su interpretacién. En todo caso, cada vocablo en
este Vocabulario representa una primera versién: lo demas
corresponde al ojo y al juicio del lector, al vocabulario per-
sonal de cada individuo que piensa su circunstancia, ejerce
la critica y se pregunta el porqué de las cosas.
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Abandonada. Dejada a su suerte. Familia desasida, sea
por el Estado, por ambos padres o por uno de ellos. Se-
gun cada cultura, dejar a la mujer o madre de familia sin
cubrir los deberes contraidos: econémico, psicoldgico,
solidario, social, politico, espiritual y profesional. La
abandonada es el eje reproductor de la miseria y virtual
abandonadora que deja al garete a su prole. // Abando-
nar: usanza comun e impune en Hispanoamérica y el Ca-
ribe, con modalidades: 1) el “pisa y corre”, que vulnera
socialmente a los abandonados, 2) el divorcio temprano,
acompafado de la irresponsabilidad compartida, 3) la
deslealtad, que se potencia con actitudes inamistosas.
El abandono se extrema por enfermedad, edad, adulte-
rio, por “echarse a la bartola” o porque el abandonador
se marcha sin compromisos, sin dejar pensién alimenti-
cia ni ahorros. Peor si la victima no puede procurarse se-
guridad. Para quienes carecen de ingresos propios, el
abandono desciende a miseria. Peor si el marido decide
“vivir su vida” con una joven que lo convierte en pa-
dre/abuelo. A las desamparadas, ademas, les aguarda el
rebote discriminatorio de la menopausia. Entonces se
duplica la humillaciéon. Deprimida, sin opciones y margi-
nada, la abandonada desciende en sus niveles de vida.
Las culturas atrasadas o cerradas la fustigan. La realidad
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ilustra los contrapuntos del abandono: mientras que de
él puede decirse que es un hombre atractivo, interesan-
te, exitoso, guapo..., la feminidad se vuelve invisible.

2 Respecto de jefas de familia abandonadas, sélo en Méxi-
co se registran mas de doce millones de hogares de
“padre ausente”. Este fendmeno, en el siglo XXI, exhibe
el desamparo femenino, aunque ella, por ignorancia o
dejadez, suele ser complice de la desobligacién masculi-
na. Resignada a su suerte, envejece la abandonada aso-
lada por el complejo de inferioridad y falta de autoesti-
ma en un Estado también desobligado.

Abandono del cuerpo. Descuido, dejadez. Contra
la exageracion de “mantenerse jévenes”, destacan las
que, por depresién o apatia, dejan de cuidarse a si mis-
mas y a los demas. Extremos peligrosos, uno y otro pro-
vienen de situaciones neurdticas.

Ablacion (véase clitoridectomia). Mutilacion parcial o to-
tal de los genitales femeninos. Ancestral costumbre
practicada a nifias como parte de las creencias isldmicas
y ritos tribales, en algunas regiones de Medio Oriente y
gran parte de Africa. Practica asimilada, cultivada vy
transmitida especial pero no exclusivamente por musul-
manes tradicionales. La ablacion forma parte del estre-
cho sistema de valores e interpretaciones fijas respecto
del matrimonio, la fidelidad femenina, la belleza o el
prejuicio de la enfermedad. Sus defensores valoran el
corte o sequedad de clitoris como garantia de fidelidad
femenina porque, mutilada de sus labios genitales ma-
yores o menores, ellas ya no podran disfrutar el coito.
En el norte de Africa, donde 95% de las mujeres mutila-
das vive con dolores e impedida de satisfaccién sexual,
aun en casos en que el clitoris se les ha “secado” con
detergentes, sal o acidos, hay clanes que reconocen una
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estética peculiar en el contoneo de la infibulada al an-
dar. De nada sirve penalizarlas porque, de tan arraiga-
das, estas vejaciones no se creen agresivas ni abomina-
bles, sino convenientes, apegadas a sus cosmogonias y
necesarias para cumplir sabe dios cudles fantasias popu-
lares, incluidas las femeninas. Este salvaje corte total o
parcial del clitoris y los labios genitales mayores y meno-
res, brutal aun en los casos en que se hace “sin quitar
mucho”, ilustra los alcances de la opresion femenina en
medios tradicionales. La ablacién de las nifias es realiza-
da indistintamente por un barbero, una matrona o las
propias mujeres de la familia o del pueblo. La interven-
cion médica o sanitaria es tan inusual en la castracién
como en el uso de medicamentos para reducir el dolor,
evitar hemorragias y combatir infecciones, con frecuen-
cia letales, causadas por una obvia falta de asepsia. Los
instrumentos suelen ser desde navajas afiladas hasta las
mismas herramientas con que se esteriliza al ganado o
se arregla un par de sandalias; es decir, cualquier fierro
cortante, navaja o cuchillo sirve para extirpar fundamen-
talmente el clitoris: “un resto indeseable de la personali-
dad masculina que ha de ser eliminado del cuerpo fe-
menino”. Creen que, de no extirparlo, se convierte en
un “dardo” que con sélo tocarlo puede causar la muerte
del marido o, en su defecto, mutar a la larga en pene.
Es dificil en nuestros dias convencer a los seguidores de
estos usos vejatorios sobre los riesgos, sufrimientos e in-
conveniencias fisiolégicas de la mutilacién femenina
porque, aunque la propia madre haya sido victima de
este rito y padezca las consecuencias de manera vitali-
cia, quienes lo ejercen y lo exigen estdn convencidos de
que son mayores los beneficios que los problemas que
provoca, empezando por el rechazo de su gente.

2 Esencialmente tribal, la costumbre de extirpar parte o la
totalidad de los genitales femeninos tiene su origen en
un antiguo rito de iniciacién. Se realiza de manera forza-
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da a nifas originarias o vinculadas culturalmente a pai-
ses africanos como Egipto, Sudén, Senegal, Somalia, Ni-
geria, Mali, Gambia y otros, 28 en total. Aunque popular
entre musulmanes, no se puede atribuir al mandato isla-
mico porque el Coran no sélo no toca el tema de mane-
ra directa, sino que minorias no musulmanas como ami-
nistas, judias y coptas cristianas también la ejercen. Algo
ha servido la indignacién mundial ante tal brutalidad
que provoca partos de alto riesgo, infecciones constan-
tes, sufrimiento vitalicio, coitos dolorosos y otras patolo-
gias fisicas, psicolégicas y culturales constantemente de-
nunciadas por defensores de los derechos humanos,
médicos, victimas y feministas. Sin embargo y no obs-
tante condenar esta y cualquier mutilacién, no se ha po-
dido evitar ni entre inmigrantes avecindados en Europa.
Tanto numerosas ONG como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) intervienen con campafas sanitarias y
educativas en pueblos involucrados en esta practica pa-
ra prohibirla y sancionarla en nombre de la dignidad de
nifas y mujeres.

Ablactacion. Supresion de la lactancia, destete. En pai-
ses desarrollados es comuin destetar al bebé antes de
los seis meses de edad. No asi donde el hambre impera.
En comunidades indigenas no es extraino observar que
nifos que hablan, caminan y corren contintian siendo
amamantados por sus madres. Las fuertes campafas pu-
blicitarias a favor de la lactancia han logrado que mas
mujeres, incluidas las profesionistas, se sumen a la con-
veniencia de destetar a los nifios pasado el primer afio

de edad.

Aborcidn. Aborto, accién y efecto de abortar.
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Aborto. Malograr o interrumpir el embarazo, sea por
causas naturales o de manera inducida. El aborto espon-
tdneo ocurre de manera involuntaria, cuando el Utero
expulsa el producto por causas orgénicas u hormonales.
El inducido se provoca empleando algun recurso disefia-
do para ese propésito, de preferencia quirdrgico.

2 La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estimé que, a
partir del cambio de siglo, se registran global y anual-
mente unos 46 millones de embarazos no deseados que
terminan en abortos inducidos; de ellos, 20 millones o
mas se practican en condiciones de riesgo y dejan lesio-
nes de graves consecuencias. Supuestamente y toman-
do en cuenta que éste es uno de los temas con mas
margen de error en las estadisticas porque la mayoria
de las que abortan no lo hacen en hospitales ni con el
requerido rigor sanitario, méas de 13% de las muertes re-
lacionadas con el embarazo —quizé 67 mil por afio (con-
siderando que no hay control sobre las practicas clan-
destinas, que son abrumadoramente mayoritarias)— se
pueden atribuir a complicaciones causadas por abortos
realizados en condiciones de riesgo. En casi todas las
democracias modernas abortar es electivo y legal o estéa
despenalizado cuando se trata de salvar la vida de la
mujer; en mas de tres quintas partes de los paises se
permite practicarlo para preservar la salud fisica y men-
tal de la mujer; y en un aproximado 40% por casos de
violacién, incesto o deficiencia fetal. Sobre los avances
logrados al respecto, la accién de los detractores conti-
nla siendo un freno y un yugo importante no sélo para
evitarlo y condenar a quienes buscan concluir su emba-
razo indeseado, sino para impedir que hombres y muje-
res reciban educacion sexual y estén enterados de cues-
tiones relacionadas con la fecundidad y los métodos
anticonceptivos. Lejos de disminuir, las cifras de abortos
voluntarios en situacién de riesgo aumentan de manera
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peligrosa en sociedades subdesarrolladas, en las que el
problema de salud materno-infantil es peor por las con-
diciones de precariedad y los encandalosos indices de
embarazos de adolescentes, en auge en pleno siglo XXI.

2 En paralelo a las batallas feministas para reinvindicar sus

derechos se fortalece una activa, permanente y agresiva
campafa antiaborto liderada por grupos religiosos y or-
ganizaciones ultraconservadoras. Al margen de creen-
cias y posturas ideoldgicas, el problema de los embara-
zos tempranos y no deseados es en extremo grave. Mi-
llones de mujeres de cualquier edad y condicién social,
con hijos previos o sin ellos, casadas o en solteria, abor-
tan con o sin licencia civil o religiosa y por encima de
riesgos implicitos. También es una realidad que muchos
gobiernos se oponen a legislar al respecto, y concreta-
mente a despenalizar el aborto, para evitar enfrenta-
mientos politicos y presiones eclesiales. Tal irresponsabi-
lidad no ha hecho mas que empeorar las cifras de mor-
talidad femenina y complicar las consecuencias sanita-
rias provocadas por abortos efectuados en condiciones
insalubres, por manos inexpertas y de forma clandestina.
No por ignorarlo, repudiarlo o hacer la vista gorda el
problema disminuye o se subsana. Cuanto més se invo-
lucran y participan las autoridades en la organizacién de
una infraestructura sanitaria, juridica y educativa, meno-
res son las consecuencias que han hecho de éste —el
embarazo indeseado— uno de los dramas femeninos
mas frecuentados y gravosos en todas las culturas.

2 En su guia sobre el Aborto sin riesgos, la OMS declara

11

que es la segunda experiencia obstétrica mas comun en
el mundo y la menos vigilada, especialmente donde
mas se requiere: en comunidades pobres. Alli, donde
ademas de sufrir carencias, maltrato y discriminacién, las
mujeres deben agregar el yugo de proles numerosas o,
en su defecto, el acoso y la persecuciéon relacionados
con el lucrativo y arriesgado negocio del aborto clan-
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destino. Abortar se considera seguro cuando se realiza
por personal calificado en establecimientos de salud
adecuados. Sin embargo, la frecuente ausencia o falta
de acceso a tales servicios —seguros y legales— causa
la muerte evitable de miles de mujeres vulnerables.

2 Por el reconocimiento internacional a la OMS, citamos da-
tos publicados en la guia Aborto sin riesgos. Con res-
pecto a los métodos de aspiraciéon endouterina y de
aborto con medicamentos, los cuales se ofrecen durante
el primer trimestre del embarazo, se puede afirmar que
son seguros, eficaces y adecuados para el primer nivel
de atencion y deben estar disponibles en los centros de
atencién con mayor capacidad y en muchos estableci-
mientos clinicos del sector privado o publico.

METODOS DE ABORTO UTILIZADOS DURANTE
EL PRIMER TRIMESTRE DEL EMBARAZO

2 En el legrado uterino instrumental (LUI) se vacia el Gtero
raspandolo con curetas (instrumental metalico). Otros
términos para el LUI son: dilatacién y curetaje y aborto
quirargico. El legrado uterino instrumental se efectia
usando dilatadores mecanicos para abrir el cuello ute-
rino y curetas de metal para raspar las paredes uterinas.
Por lo general, este procedimiento requiere sedacién in-
tensa y anestesia general y, debido a un mayor riesgo
de complicaciones, debe efectuarse sélo cuando no sea
posible practicar la aspiraciéon endouterina o el aborto
con medicamentos.

2 En la aspiracion endouterina se extrae el contenido del
Utero aplicando succién a través de una cénula que se
introduce en el orificio cervical hacia la cavidad del Gte-
ro. Otros términos para la aspiraciéon endouterina son:
aborto por succién, curetaje por vacio, curetaje por suc-
cién, regulacién menstrual (RM) y minisuccion. Segun la

12
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OMS, la aspiracién endouterina se suele practicar hasta
las 12 o 15 semanas de gestacién, segun el instrumental
disponible y las habilidades y capacitacion del prestador
de servicios de salud. La aspiraciéon endouterina puede
subdividirse en dos tipos:

2 Aspiracion eléctrica endouterina. Utiliza la succion de una

bomba eléctrica. Las canulas empleadas pueden ser de
plastico o de metal.

2 Aspiracién manual endouterina (AMEU). Utiliza un aspira-

dor no eléctrico. La mayoria de los instrumentos em-
pleados para efectuarla son aspiradores portatiles. Con
los aspiradores de AMEU se utilizan cénulas de plastico,
que varian de rigidas a muy flexibles. Ambos procedi-
mientos son seguros y eficaces. En un estudio reciente
se confirmé que no existe ninguna diferencia significati-
va en la tasa de complicaciones entre estos dos méto-
dos.

2 El aborto con medicamentos se practica hasta las nueve
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semanas de embarazo y, bajo protocolos de evolucion,
en embarazos con una edad gestacional de varias sema-
nas mas. Consiste en la administraciéon de agentes far-
macéuticos para propiciar la expulsion del producto ute-
rino. Para el aborto con medicamentos entre otros tér-
minos figuran: aborto médico, pildora abortiva, RU486,
aborto farmacolégico y aborto farmacéutico. Con mayor
frecuencia en este procedimiento el esquema utilizado
consiste en el uso de la mifepristona y el misoprostol. En
algunos lugares se utilizan el gemeprost, el metotrexate
o el misoprostol sin combinar. Tanto la mifepristona co-
mo el misoprostol se emplean cada vez més para una
variedad de indicaciones en ginecologia y obstetricia.

METODOS EMPLEADOS DESPUES DEL PRIMER TRIMESTRE
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Existen varias alternativas para abortar después de las
12 semanas de gestacién. Los dos métodos mas fre-
cuentados son la dilatacion y la evacuacién y el aborto
inducido con medicamentos. La OMS sefiala que ambos
son adecuados para interrumpir embarazos con una
edad gestacional de mas de 12 semanas.

2 La dilatacion y evacuacion es un procedimiento de aborto
en el cual se dilata el cuello uterino y se vacia o extrae el
contenido del Utero usando una combinacién de suc-
cioén e instrumentos. El aborto por medio de este proce-
dimiento es un método muy seguro y eficaz cuando es
practicado por profesionales de la salud capacitados y
con experiencia. La dilatacién y evacuacién es una técni-
ca apropiada para el segundo trimestre y se utiliza en la
mayor parte de las interrupciones de embarazos con
una edad gestacional de mas de 12 semanas en Estados
Unidos.

2 El aborto inducido con medicamentos después de las pri-
meras 12 semanas de gestacion es un proceso en el que
se administra uno o mas medicamentos para provocar
contracciones del Utero, similares a las de un aborto es-
ponténeo en las etapas finales del embarazo, que cau-
san la expulsion del producto. El aborto con medica-
mentos después de 12 semanas también es conocido
como aborto inducido con medicamentos. Los regime-
nes apropiados varian segin la edad gestacional y los
agentes empleados. Los protocolos para el aborto con
medicamentos utilizados en la practica del aborto du-
rante el primer trimestre no son apropiados para estas
gestaciones mas avanzadas. Existen varios medicamen-
tos que pueden usarse para inducir el aborto después
de 12 semanas. Por lo general, entre éstos figuran uno o
mas de los siguientes: misoprostol, mifepristona y ge-
meprost. Los medicamentos utilizados para inducir el
aborto después de 12 semanas cominmente se admi-
nistran por via oral o vaginal, aunque es posible admi-
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