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 In tro duc ción 

éste es, an te to do, un li bro de con sul ta, de res pues ta

a pre gun tas y du das acu mu la das a lo lar go de años y re fle- 
xión so bre el mun do cam bian te, sor pre si vo, do lo ro so y fas- 
ci nan te que nos ha to ca do en suer te. Se tra ta de un vo ca- 
bu la rio ar gu men ta do so bre las ba ses de pro ble mas y si tua- 
cio nes so cia les y no de un dic cio na rio, por una cau sa: los
tér mi nos in clui dos sitúan a la mu jer en el eje de con flic tos,
ex pre sio nes, dra mas y rea li da des glo ba les o re gio na les
que, en con jun to, con for man sig ni fi ca dos y sig ni fi can tes del
uni ver so fe men ino en la épo ca con vul sa en la que vi vi mos

En oca sio nes, una so la pa la bra des lum bra, cues tio na,
con fun de o es tre me ce por que su vi gen cia, el tono con que
se em plea y la in ten ción de po si ta da en quien la di ce in ci ta
al lec tor a re co rrer los ve ri cue tos cul tu ra les que se ocul tan
de trás del len gua je. Sin em bar go, es el con jun to lo que de- 
fi ne la na tu ra le za de la obra sin más pre ten sión que mos trar
có mo y has ta qué hon du ras la mi tad de la po bla ción mun- 
dial, sub yu ga da y me nos pre cia da du ran te mi le nios se ha
trans for ma do en dé ca das has ta co brar con cien cia de su
pro pia va lía y, en es pe cial, de la dis tan cia en tre el lu gar que
le co rres pon de y el que ocu pa en el mun do.



Vocabulario de la vida femenina Martha Robles

3

Tras si glos de una pas mo sa in mo vi li dad, te ñi da de con- 
for mis mo y en som bre ci da por el si len cio, la re be lión de las
mu je res en pos de equi dad se ría im pa ra ble y tan be ne fi cio- 
sa que las rei vin di ca cio nes fe mi nis tas de va rias ge ne ra cio- 
nes se han fu sio na do a los de re chos hu ma nos y a las es truc- 
tu ras de mo crá ti cas en paí ses avan za dos que, por des gra cia,
no re pre sen tan a las ma yo rías. En las so cie da des más po- 
bres, en de sa rro llo o do mi na das por po de res y pre cep tos
re li gio sos, los avan ces de gé ne ro son len tos, es ca sos y ac ci- 
den ta dos. Se acep tan y se asi mi lan a cuen ta go tas y es tán
aún tan le jos de la jus ti cia que no se pue de de cir que la
equi dad de gé ne ro sea una de las con quis tas glo ba les del
si glo XXI.

Si al go pue de co rro bo rar se en es ta obra es que na da en
el pla ne ta ca mi na a los mis mos rit mos ni en con for mi dad
con los lo gros de la hu ma ni dad. Me nos aún la jus ti cia, cu ya
ba lan za os ci la de ma ne ra tan ar bi tra ria en lo que se re fie re
a ni ños y mu je res co mo iló gi co e in fra hu ma no es el re par to
de la ri que za. Glo ba les son las exi gen cias eco nó mi cas y sus
con se cuen cias ne fas tas, nun ca los pri vi le gios. Glo ba les son
los dra mas fe men i nos, la in su fi cien cia de so lu cio nes, los
abu sos, los pre jui cios o la ex clu sión de las mu je res de múl- 
ti ples ám bi tos de la vi da hu ma na re ser va dos a los hom bres.
Así que es ta mos le jos de afir mar que nues tro pla ne ta y
nues tro tiem po ha yan ati na do, por fin, con for mas de ser y
de vi vir dig nas de la con di ción ra cio nal y del sa ber de las
ge ne ra cio nes.

Vo ces, ad je ti vos, sus tan ti vos, si tua cio nes fa mi lia res, se- 
xua li dad, efec tos del me dio, pe cu lia ri da des ge né ri cas y cir- 
cuns tan cia les: es te Vo ca bu la rio de la vi da fe men i na ha bus- 
ca do a la mu jer y lo fe men ino en los sen de ros del len gua je,
en los pla ce res, en las cos tum bres, en la en fer me dad, en tre
ex pre sio nes co lo quia les en re duc tos de la mi se ria, en las
pre sio nes pa de ci das por las agi ta das re la cio nes so cia les,
amo ro sas y de tra ba jo o en la so le dad de las viu das, en el
do lor de la aban do na da, en la mor di da del ham bre. Si bien
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el Dic cio na rio de la Real Aca de mia Es pa ño la fue por ne ce- 
si dad pun to de par ti da en la com pren sión de los tér mi nos,
pron to co rro bo ré que el ca rác ter mis mo de la obra con fir- 
ma ba la cer te za de Al fon so Re yes de que “to do lo sa be- 
mos en tre to dos”, a con di ción de que ese sa ber re sul te
opor tuno, cla ro y con se cuen te con el or den de quien lo
pien sa y lo re quie re.

Só lo si guien do la hue lla de la mu jer en lo pú bli co y lo
pri va do era po si ble des ci frar el ca rác ter de nues tro tiem po.
Es cier to que lo fe men ino no pue de sus traer se del to do hu- 
ma no ni es po si ble ha cer apar ta dos ge né ri cos ni lin güís ti- 
cos co mo si de di vi dir la vi da se tra ta ra, pe ro des lin dar lo
fun da men tal de lo se cun da rio, al me nos en las pa la bras,
ofre ce la in va lua ble oca sión de mi rar, aso ciar, in ter pre tar y
aun po ner el de do en la lla ga que no cie rra, en un pa de ci- 
mien to que no aca ba, en una injus ti cia que no en cuen tra
ar mo nía ni el jus to me dio en tér mi nos ra zo na bles.

No es glo sa rio ni en ci clo pe dia, pe ro el am plio es pec tro
que abar ca la mu jer con tem po rá nea con for ma, por sí mis- 
mo, un len gua je pro pio. És ta es la me jor de mos tra ción de
que nos en contra mos in mer sos en una ver da de ra re vo lu- 
ción que sa be mos dón de y có mo co men zó, pe ro to dos ig- 
no ra mos el rum bo que va to man do la vo rá gi ne res pec to de
la con duc ta del hom bre, de la mu jer y la pa re ja en sí, así
co mo de la fa mi lia o de cual quier for ma de aso cia ción an- 
tes re gi da por la dis cri mi na ción y los pre jui cios de gé ne ro.

El si glo XXI avan za co mo un in men so em bu do que re co- 
ge contra dic cio nes y con quis tas sin pre ce den tes y de ja salir
sín te sis im pre ci sas, y lo gros de si gua les. No hay su fi cien tes
da tos pa ra vis lum brar una pro yec ción del por ve nir op ti mis- 
ta en un mun do ha bi ta do por ma yo ría de po bres en lí mi tes
de mi se ria que no de jan de te ner en la mu jer el eje re pro- 
duc tor de sus des gra cias.

Siem pre útil, la or ga ni za ción de un al fa be to de sig ni fi ca- 
dos y ver sio nes in ter pre ta ti vas es la cla ve en la ru ta de acla- 
ra cio nes aquí ex pues tas. Tras de fi nir lo en ca da en tra da, se
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ve rá que, cuan do es per ti nen te, el tér mino se for ta le ce por
el uso y su in ter pre ta ción. En to do ca so, ca da vo ca blo en
es te Vo ca bu la rio re pre sen ta una pri me ra ver sión: lo de más
co rres pon de al ojo y al jui cio del lec tor, al vo ca bu la rio per- 
so nal de ca da in di vi duo que pien sa su cir cuns tan cia, ejer ce
la crí ti ca y se pre gun ta el por qué de las co sas.
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Aban do na da. De ja da a su suer te. Fa mi lia des asi da, sea
por el Es ta do, por am bos pa dres o por uno de ellos. Se- 
gún ca da cul tu ra, de jar a la mu jer o ma dre de fa mi lia sin
cu brir los de be res con traí dos: eco nó mi co, psi co ló gi co,
so li da rio, so cial, po lí ti co, es pi ri tual y pro fe sio nal. La
aban do na da es el eje re pro duc tor de la mi se ria y vir tual
aban do na do ra que de ja al ga re te a su pro le. // Aban do- 
nar: usan za co mún e im pu ne en His pa noa mé ri ca y el Ca- 
ri be, con mo da li da des: 1) el “pi sa y co rre”, que vul ne ra
so cial men te a los aban do na dos, 2) el di vor cio tem prano,
acom pa ña do de la irres pon sa bi li dad com par ti da, 3) la
des leal tad, que se po ten cia con ac ti tu des ina mis to sas.
El aban dono se ex tre ma por en fer me dad, edad, adul te- 
rio, por “echar se a la bar to la” o por que el aban do na dor
se mar cha sin com pro mi sos, sin de jar pen sión ali men ti- 
cia ni aho rros. Peor si la víc ti ma no pue de pro cu rar se se- 
gu ri dad. Pa ra quie nes ca re cen de in gre sos pro pios, el
aban dono des cien de a mi se ria. Peor si el ma ri do de ci de
“vi vir su vi da” con una jo ven que lo con vier te en pa- 
dre/abue lo. A las des am pa ra das, ade más, les aguar da el
re bo te dis cri mi na to rio de la me no pau sia. En ton ces se
du pli ca la hu mi lla ción. De pri mi da, sin op cio nes y mar gi- 
na da, la aban do na da des cien de en sus ni ve les de vi da.
Las cul tu ras atra sa das o ce rra das la fus ti gan. La rea li dad
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ilus tra los contra pun tos del aban dono: mien tras que de
él pue de de cir se que es un hom bre atrac ti vo, in te re san- 
te, exi to so, gua po…, la fe mi ni dad se vuel ve in vi si ble.

 Res pec to de je fas de fa mi lia aban do na das, só lo en Mé xi- 
co se re gis tran más de do ce mi llo nes de ho ga res de
“pa dre au sen te”. Es te fe nó meno, en el si glo XXI, exhi be
el des am pa ro fe men ino, aun que ella, por ig no ran cia o
de ja dez, sue le ser cóm pli ce de la de so bli ga ción mas cu li- 
na. Re sig na da a su suer te, en ve je ce la aban do na da aso- 
la da por el com ple jo de in fe rio ri dad y fal ta de au toes ti- 
ma en un Es ta do tam bién de so bli ga do.

Aban dono del cuer po. Des cui do, de ja dez. Contra
la exa ge ra ción de “man te ner se jó ve nes”, des ta can las
que, por de pre sión o apa tía, de jan de cui dar se a sí mis- 
mas y a los de más. Ex tre mos pe li gro sos, uno y otro pro- 
vie nen de si tua cio nes neu ró ti cas.

Abla ción (véa se cli to ri dec to mia). Mu ti la ción par cial o to- 
tal de los ge ni ta les fe men i nos. An ces tral cos tum bre
prac ti ca da a ni ñas co mo par te de las creen cias is lá mi cas
y ri tos tri ba les, en al gu nas re gio nes de Me dio Orien te y
gran par te de Áfri ca. Prác ti ca asi mi la da, cul ti va da y
trans mi ti da es pe cial pe ro no ex clu si va men te por mu sul- 
ma nes tra di cio na les. La abla ción for ma par te del es tre- 
cho sis te ma de va lo res e in ter pre ta cio nes fi jas res pec to
del ma tri mo nio, la fi de li dad fe men i na, la be lle za o el
pre jui cio de la en fer me dad. Sus de fen so res va lo ran el
cor te o se que dad de clí to ris co mo ga ran tía de fi de li dad
fe men i na por que, mu ti la da de sus la bios ge ni ta les ma- 
yo res o me no res, ellas ya no po drán dis fru tar el coi to.
En el nor te de Áfri ca, don de 95% de las mu je res mu ti la- 
das vi ve con do lo res e im pe di da de sa tis fac ción se xual,
aun en ca sos en que el clí to ris se les ha “se ca do” con
de ter gen tes, sal o áci dos, hay cla nes que re co no cen una



Vocabulario de la vida femenina Martha Robles

8

es té ti ca pe cu liar en el con to neo de la in fi bu la da al an- 
dar. De na da sir ve pe na li zar las por que, de tan arrai ga- 
das, es tas ve ja cio nes no se creen agre si vas ni abo mi na- 
bles, sino con ve nien tes, ape ga das a sus cos mo go nías y
ne ce sa rias pa ra cum plir sa be dios cuá les fan ta sías po pu- 
la res, in clui das las fe men i nas. Es te sal va je cor te to tal o
par cial del clí to ris y los la bios ge ni ta les ma yo res y me no- 
res, bru tal aun en los ca sos en que se ha ce “sin qui tar
mu cho”, ilus tra los al can ces de la opre sión fe men i na en
me dios tra di cio na les. La abla ción de las ni ñas es rea li za- 
da in dis tin ta men te por un bar be ro, una ma tro na o las
pro pias mu je res de la fa mi lia o del pue blo. La in ter ven- 
ción mé di ca o sani ta ria es tan inu sual en la cas tra ción
co mo en el uso de me di ca men tos pa ra re du cir el do lor,
evi tar he mo rra gias y com ba tir in fec cio nes, con fre cuen- 
cia le ta les, cau sa das por una ob via fal ta de asep sia. Los
ins tru men tos sue len ser des de na va jas afi la das has ta las
mis mas he rra mien tas con que se es te ri li za al ga na do o
se arre gla un par de san da lias; es de cir, cual quier fie rro
cor tan te, na va ja o cu chi llo sir ve pa ra ex tir par fun da men- 
tal men te el clí to ris: “un res to in de sea ble de la per so na li- 
dad mas cu li na que ha de ser eli mi na do del cuer po fe- 
men ino”. Creen que, de no ex tir par lo, se con vier te en
un “dar do” que con só lo to car lo pue de cau sar la muer te
del ma ri do o, en su de fec to, mu tar a la lar ga en pe ne.
Es di fí cil en nues tros días con ven cer a los se gui do res de
es tos usos ve ja to rios so bre los ries gos, su fri mien tos e in- 
con ve nien cias fi sio ló gi cas de la mu ti la ción fe men i na
por que, aun que la pro pia ma dre ha ya si do víc ti ma de
es te ri to y pa dez ca las con se cuen cias de ma ne ra vi ta li- 
cia, quie nes lo ejer cen y lo exi gen es tán con ven ci dos de
que son ma yo res los be ne fi cios que los pro ble mas que
pro vo ca, em pe zan do por el re cha zo de su gen te.

 Es en cial men te tri bal, la cos tum bre de ex tir par par te o la
to ta li dad de los ge ni ta les fe men i nos tie ne su ori gen en
un an ti guo ri to de ini cia ción. Se rea li za de ma ne ra for za- 
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da a ni ñas ori gi na rias o vin cu la das cul tu ral men te a paí- 
ses afri ca nos co mo Egip to, Su dán, Sene gal, So ma lia, Ni- 
ge ria, Ma li, Gam bia y otros, 28 en to tal. Aun que po pu lar
en tre mu sul ma nes, no se pue de atri buir al man da to is lá- 
mi co por que el Co rán no só lo no to ca el te ma de ma ne- 
ra di rec ta, sino que mi no rías no mu sul ma nas co mo ami- 
nis tas, ju días y cop tas cris tia nas tam bién la ejer cen. Al go
ha ser vi do la in dig na ción mun dial an te tal bru ta li dad
que pro vo ca par tos de al to ries go, in fec cio nes cons tan- 
tes, su fri mien to vi ta li cio, coi tos do lo ro sos y otras pa to lo- 
gías fí si cas, psi co ló gi cas y cul tu ra les cons tante men te de- 
nun cia das por de fen so res de los de re chos hu ma nos,
mé di cos, víc ti mas y fe mi nis tas. Sin em bar go y no obs- 
tan te con de nar es ta y cual quier mu ti la ción, no se ha po- 
di do evi tar ni en tre in mi gran tes ave cin da dos en Eu ro pa.
Tan to nu me ro sas ONG co mo la Or ga ni za ción Mun dial de
la Salud (OMS) in ter vie nen con cam pa ñas sani ta rias y
edu ca ti vas en pue blos in vo lu cra dos en es ta prác ti ca pa- 
ra prohi bir la y san cio nar la en nom bre de la dig ni dad de
ni ñas y mu je res.

Ablac ta ción. Su pre sión de la lac tan cia, des te te. En paí- 
ses de sa rro lla dos es co mún des te tar al be bé an tes de
los seis me ses de edad. No así don de el ham bre im pe ra.
En co mu ni da des in dí genas no es ex tra ño ob ser var que
ni ños que ha blan, ca mi nan y co rren con ti núan sien do
ama man ta dos por sus ma dres. Las fuer tes cam pa ñas pu- 
bli ci ta rias a fa vor de la lac tan cia han lo gra do que más
mu je res, in clui das las pro fe sio nis tas, se su men a la con- 
ve nien cia de des te tar a los ni ños pa sa do el pri mer año
de edad.

Abor ción. Abor to, ac ción y efec to de abor tar.
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Abor to. Ma lo grar o in te rrum pir el em ba ra zo, sea por
cau sas na tu ra les o de ma ne ra in du ci da. El abor to es pon- 
tá neo ocu rre de ma ne ra in vo lun ta ria, cuan do el úte ro
ex pul sa el pro duc to por cau sas or gá ni cas u hor mo na les.
El in du ci do se pro vo ca em plean do al gún re cur so di se ña- 
do pa ra ese pro pó si to, de pre fe ren cia qui rúr gi co.

 La Or ga ni za ción Mun dial de la Salud (OMS) es ti mó que, a
par tir del cam bio de si glo, se re gis tran glo bal y anual- 
men te unos 46 mi llo nes de em ba ra zos no de sea dos que
ter mi nan en abor tos in du ci dos; de ellos, 20 mi llo nes o
más se prac ti can en con di cio nes de ries go y de jan le sio- 
nes de gra ves con se cuen cias. Su pues ta men te y to man- 
do en cuen ta que és te es uno de los te mas con más
mar gen de error en las es ta dís ti cas por que la ma yo ría
de las que abor tan no lo ha cen en hos pi ta les ni con el
re que ri do ri gor sani ta rio, más de 13% de las muer tes re- 
la cio na das con el em ba ra zo —qui zá 67 mil por año (con- 
si de ran do que no hay con trol so bre las prác ti cas clan- 
des ti nas, que son abru ma do ra men te ma yo ri ta rias)— se
pue den atri buir a com pli ca cio nes cau sa das por abor tos
rea li za dos en con di cio nes de ries go. En ca si to das las
de mo cra cias mo der nas abor tar es elec ti vo y le gal o es tá
des pe na li za do cuan do se tra ta de sal var la vi da de la
mu jer; en más de tres quin tas par tes de los paí ses se
per mi te prac ti car lo pa ra pre ser var la salud fí si ca y men- 
tal de la mu jer; y en un apro xi ma do 40% por ca sos de
vio la ción, in ces to o de fi cien cia fe tal. So bre los avan ces
lo gra dos al res pec to, la ac ción de los de trac to res con ti- 
núa sien do un freno y un yu go im por tan te no só lo pa ra
evi tar lo y con de nar a quie nes bus can con cluir su em ba- 
ra zo in de sea do, sino pa ra im pe dir que hom bres y mu je- 
res re ci ban edu ca ción se xual y es tén en te ra dos de cues- 
tio nes re la cio na das con la fe cun di dad y los mé to dos
anti con cep ti vos. Le jos de dis mi nuir, las ci fras de abor tos
vo lun ta rios en si tua ción de ries go au men tan de ma ne ra
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pe li gro sa en so cie da des sub de sa rro lla das, en las que el
pro ble ma de salud ma terno-in fan til es peor por las con- 
di cio nes de pre ca rie dad y los en can da lo sos ín di ces de
em ba ra zos de ado les cen tes, en au ge en pleno si glo XXI.

 En pa ra le lo a las ba ta llas fe mi nis tas pa ra rein vin di car sus
de re chos se for ta le ce una ac ti va, per ma nen te y agre si va
cam pa ña an tia bor to li de ra da por gru pos re li gio sos y or- 
ga ni za cio nes ul tra con ser va do ras. Al mar gen de creen- 
cias y pos tu ras ideo ló gi cas, el pro ble ma de los em ba ra- 
zos tem pra nos y no de sea dos es en ex tre mo gra ve. Mi- 
llo nes de mu je res de cual quier edad y con di ción so cial,
con hi jos pre vios o sin ellos, ca sa das o en solte ría, abor- 
tan con o sin li cen cia ci vil o re li gio sa y por en ci ma de
ries gos im plí ci tos. Tam bién es una rea li dad que mu chos
go bier nos se opo nen a le gis lar al res pec to, y con cre ta- 
men te a des pe na li zar el abor to, pa ra evi tar en fren ta- 
mien tos po lí ti cos y pre sio nes ecle sia les. Tal irres pon sa bi- 
li dad no ha he cho más que em peo rar las ci fras de mor- 
ta li dad fe men i na y com pli car las con se cuen cias sani ta- 
rias pro vo ca das por abor tos efec tua dos en con di cio nes
in sa lu bres, por ma nos inex per tas y de for ma clan des ti na.
No por ig no rar lo, re pu diar lo o ha cer la vis ta gor da el
pro ble ma dis mi nu ye o se sub sa na. Cuan to más se in vo- 
lu cran y par ti ci pan las au to ri da des en la or ga ni za ción de
una in fra es truc tu ra sani ta ria, ju rí di ca y edu ca ti va, me no- 
res son las con se cuen cias que han he cho de és te —el
em ba ra zo in de sea do— uno de los dra mas fe men i nos
más fre cuen ta dos y gra vo sos en to das las cul tu ras.

 En su guía so bre el Abor to sin ries gos, la OMS de cla ra
que es la se gun da ex pe rien cia obs té tri ca más co mún en
el mun do y la me nos vi gi la da, es pe cial men te don de
más se re quie re: en co mu ni da des po bres. Allí, don de
ade más de su frir ca ren cias, mal tra to y dis cri mi na ción, las
mu je res de ben agre gar el yu go de pro les nu me ro sas o,
en su de fec to, el aco so y la per se cu ción re la cio na dos
con el lu cra ti vo y arries ga do ne go cio del abor to clan- 
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des tino. Abor tar se con si de ra se gu ro cuan do se rea li za
por per so nal ca li fi ca do en es ta ble ci mien tos de salud
ade cua dos. Sin em bar go, la fre cuen te au sen cia o fal ta
de ac ce so a ta les ser vi cios —se gu ros y le ga les— cau sa
la muer te evi ta ble de mi les de mu je res vul ne ra bles.

 Por el re co no ci mien to in ter na cio nal a la OMS, ci ta mos da- 
tos pu bli ca dos en la guía Abor to sin ries gos. Con res- 
pec to a los mé to dos de as pi ra ción en dou te ri na y de
abor to con me di ca men tos, los cua les se ofre cen du ran te
el pri mer tri mes tre del em ba ra zo, se pue de afir mar que
son se gu ros, efi ca ces y ade cua dos pa ra el pri mer ni vel
de aten ción y de ben es tar dis po ni bles en los cen tros de
aten ción con ma yor ca pa ci dad y en mu chos es ta ble ci- 
mien tos clí ni cos del sec tor pri va do o pú bli co.

MÉTO DOS DE ABOR TO UTI LI ZA DOS DU RAN TE

EL PRI MER TRI MES TRE DEL EM BA RA ZO

 En el le gra do ute rino ins tru men tal (LUI) se va cía el úte ro
ras pán do lo con cu re tas (ins tru men tal me tá li co). Otros
tér mi nos pa ra el LUI son: di la ta ción y cu re ta je y abor to
qui rúr gi co. El le gra do ute rino ins tru men tal se efec túa
usan do di la ta do res me cá ni cos pa ra abrir el cue llo ute- 
rino y cu re tas de me tal pa ra ras par las pa re des ute ri nas.
Por lo ge ne ral, es te pro ce di mien to re quie re se da ción in- 
ten sa y anes te sia ge ne ral y, de bi do a un ma yor ries go
de com pli ca cio nes, de be efec tuar se só lo cuan do no sea
po si ble prac ti car la as pi ra ción en dou te ri na o el abor to
con me di ca men tos.

 En la as pi ra ción en dou te ri na se ex trae el con te ni do del
úte ro apli can do suc ción a tra vés de una cá nu la que se
in tro du ce en el ori fi cio cer vi cal ha cia la ca vi dad del úte- 
ro. Otros tér mi nos pa ra la as pi ra ción en dou te ri na son:
abor to por suc ción, cu re ta je por va cío, cu re ta je por suc- 
ción, re gu la ción mens trual (RM) y mi ni suc ción. Se gún la
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OMS, la as pi ra ción en dou te ri na se sue le prac ti car has ta
las 12 o 15 se ma nas de ges ta ción, se gún el ins tru men tal
dis po ni ble y las ha bi li da des y ca pa ci ta ción del pres ta dor
de ser vi cios de salud. La as pi ra ción en dou te ri na pue de
sub di vi dir se en dos ti pos:

 As pi ra ción eléc tri ca en dou te ri na. Uti li za la suc ción de una
bom ba eléc tri ca. Las cá nu las em plea das pue den ser de
plás ti co o de me tal.

 As pi ra ción ma nual en dou te ri na (AMEU). Uti li za un as pi ra- 
dor no eléc tri co. La ma yo ría de los ins tru men tos em- 
plea dos pa ra efec tuar la son as pi ra do res por tá ti les. Con
los as pi ra do res de AMEU se uti li zan cá nu las de plás ti co,
que va rían de rí gi das a muy fle xi bles. Am bos pro ce di- 
mien tos son se gu ros y efi ca ces. En un es tu dio re cien te
se con fir mó que no exis te nin gu na di fe ren cia sig ni fi ca ti- 
va en la ta sa de com pli ca cio nes en tre es tos dos mé to- 
dos.

 El abor to con me di ca men tos se prac ti ca has ta las nue ve
se ma nas de em ba ra zo y, ba jo pro to co los de evo lu ción,
en em ba ra zos con una edad ges ta cio nal de va rias se ma- 
nas más. Con sis te en la ad mi nis tra ción de agen tes far- 
ma céu ti cos pa ra pro pi ciar la ex pul sión del pro duc to ute- 
rino. Pa ra el abor to con me di ca men tos en tre otros tér- 
mi nos fi gu ran: abor to mé di co, píl do ra abor ti va, RU486,
abor to far ma co ló gi co y abor to far ma céu ti co. Con ma yor
fre cuen cia en es te pro ce di mien to el es que ma uti li za do
con sis te en el uso de la mi fe pris to na y el mi so pros tol. En
al gu nos lu ga res se uti li zan el ge me prost, el me to tre xa te
o el mi so pros tol sin com bi nar. Tan to la mi fe pris to na co- 
mo el mi so pros tol se em plean ca da vez más pa ra una
va rie dad de in di ca cio nes en gi ne co lo gía y obs te tri cia.

MÉTO DOS EM PLEA DOS DES PUÉS DEL PRI MER TRI MES TRE
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Exis ten va rias al ter na ti vas pa ra abor tar des pués de las
12 se ma nas de ges ta ción. Los dos mé to dos más fre- 
cuen ta dos son la di la ta ción y la eva cua ción y el abor to
in du ci do con me di ca men tos. La OMS se ña la que am bos
son ade cua dos pa ra in te rrum pir em ba ra zos con una
edad ges ta cio nal de más de 12 se ma nas.

 La di la ta ción y eva cua ción es un pro ce di mien to de abor to
en el cual se di la ta el cue llo ute rino y se va cía o ex trae el
con te ni do del úte ro usan do una com bi na ción de suc- 
ción e ins tru men tos. El abor to por me dio de es te pro ce- 
di mien to es un mé to do muy se gu ro y efi caz cuan do es
prac ti ca do por pro fe sio na les de la salud ca pa ci ta dos y
con ex pe rien cia. La di la ta ción y eva cua ción es una téc ni- 
ca apro pia da pa ra el se gun do tri mes tre y se uti li za en la
ma yor par te de las in te rrup cio nes de em ba ra zos con
una edad ges ta cio nal de más de 12 se ma nas en Es ta dos
Uni dos.

 El abor to in du ci do con me di ca men tos des pués de las pri- 
me ras 12 se ma nas de ges ta ción es un pro ce so en el que
se ad mi nis tra uno o más me di ca men tos pa ra pro vo car
con trac cio nes del úte ro, si mi la res a las de un abor to es- 
pon tá neo en las eta pas fi na les del em ba ra zo, que cau- 
san la ex pul sión del pro duc to. El abor to con me di ca- 
men tos des pués de 12 se ma nas tam bién es co no ci do
co mo abor to in du ci do con me di ca men tos. Los re gí me- 
nes apro pia dos va rían se gún la edad ges ta cio nal y los
agen tes em plea dos. Los pro to co los pa ra el abor to con
me di ca men tos uti li za dos en la prác ti ca del abor to du- 
ran te el pri mer tri mes tre no son apro pia dos pa ra es tas
ges ta cio nes más avan za das. Exis ten va rios me di ca men- 
tos que pue den usar se pa ra in du cir el abor to des pués
de 12 se ma nas. Por lo ge ne ral, en tre és tos fi gu ran uno o
más de los si guien tes: mi so pros tol, mi fe pris to na y ge- 
me prost. Los me di ca men tos uti li za dos pa ra in du cir el
abor to des pués de 12 se ma nas co mún men te se ad mi- 
nis tran por vía oral o va gi nal, aun que es po si ble ad mi- 


