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PRE FA CIO

Mu chí si mos ni ños con de fi cien cias sen so ria les son
mo te ja dos de hol ga za nes por que se des co no cen las
cau sas ver da de ras de su atra so es co lar. En tre es tos ni- 
ños, aque llos con afec cio nes de la vis ta ocu pan un lu- 
gar con si de ra ble. Se gún las es ta dís ti cas, los pro ble mas
de la vi sión, sean ellos gra ves o de po ca im por tan cia,
afec tan de un diez a un vein te por cien to del to tal de
la po bla ción es co lar. La ma yor par te de es tas de fi cien- 
cias son afor tu na da men te cu ra bles, pe ro es ne ce sa rio
ad ver tir su exis ten cia y em pren der su tra ta mien to sin
de mo ra.

El Pro fe sor Car le va ro y el Dr. Oui llon han idea do un
mé to do ori gi nal de diag nós ti co de afec cio nes de la
vis ta en los Jar di nes de In fan tes. Es te mé to do pres ta
ya gran dí si mos ser vi cios. Di chos in ves ti ga do res nos
brin dan aho ra un li bro que nos pa re ce de par ti cu lar in- 
te rés por que en él se con si de ra en for ma in te gral lo
que se po dría de no mi nar el pro ble ma de la vi sión en
el es co lar. Es una obra cla ra, pre ci sa, com ple ta, bien
ilus tra da, de fá cil com pren sión, cual quie ra sea la com- 
ple ji dad de los te mas, y cu ya pre sen ta ción es per fec ta,
gra cias al ce lo del edi tor.

Des pués de tra tar el te ma del diag nós ti co de di chas
afec cio nes, los au to res pro por cio nan no cio nes in dis- 
pen sa bles so bre la ana to mía y la fi sio lo gía del ojo y
so bre la per cep ción vi sual. Lue go tra tan los vi cios de
re frac ción, el es tra bis mo y las prin ci pa les for ma cio nes
y afec cio nes del ojo. Fi nal men te, se ocu pan de la ilu- 
mi na ción y el co lor en el au la, y ter mi nan la obra con
los pro ble mas de la es co la ri dad de los afec ta dos y las
cla ses es pe cia les que se les des ti nan.

El lec tor en con tra rá aquí to do lo que se ne ce si ta sa- 
ber so bre un te ma que ad quie re ma yor im por tan cia
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día a día. Su lec tu ra pri me ro, y su con sul ta des pués,
se rán pro ve cho sas pa ra los pa dres, los asis ten tes so- 
cia les y los mé di cos no es pe cia li za dos. Es ta mos con- 
ven ci dos de que tam bién los ma es tros, cual quie ra sea
la cla se que ten gan a su car go, com pren de rán in me- 
dia ta men te la uti li dad de es ta obra.

Ade más de fe li ci tar a los au to res por la flui dez y ele- 
gan cia de su ex po si ción, les agra de ce mos el ha ber es- 
cri to es te li bro con tan ta jus te za. En él se in sis te so bre
el pa pel hu ma no y so cial que de sem pe ña la es cue la,
ad vir tien do a la fa mi lia y al ma es tro pa ra que el diag- 
nós ti co y el tra ta mien to opor tuno, aso cia dos a la pre- 
ven ción, tien dan a que dis mi nu ya el nú me ro de in di vi- 
duos con afec cio nes a la vis ta.

Fi nal men te, es ta obra se es cri bió pen san do tam- 
bién en esos ni ños que, ayu da dos opor tu na men te, po- 
drán su pe rar su de fi cien cia y ocu par así en la so cie dad
el lu gar a que tie nen de re cho, en el mis mo pie de
igual dad que los bien do ta dos. Es fá cil com pren der
en ton ces el agra do y qui zás la emo ción que ex pe ri- 
men ta mos al pre sen tar es te li bro, al cual de sea mos la
más am plia di fu sión.

M. LEBE TTRE

Di rec tor Ge ne ral de la
En se ñan za Pri ma ria
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PRI ME RA PAR TE

DIAG NÓS TI CO DE LOS AMÉ TRO PES

CAPÍ TU LO I

NE CE SI DAD DEL DIAG NOS TI CO PRE COZ DE LAS
AFEC CIO NES VI SUA LES

La fa cul tad de ver es de tal im por tan cia que el sen- 
ti do del ver bo se ha ex ten di do en el uso, lle gan do a
in di car no só lo la to ma de con cien cia de un ob je to
sino tam bién de una co sa abs trac ta, de un ra zo na- 
mien to, de una idea.

Es así que, se gún los ca sos, “ver” sig ni fi ca com- 
pren der, cap tar, apre ciar, juz gar, in for mar se, pro bar. En
el sen ti do es tric to la pa la bra se nos apa re ce ins tin ti va- 
men te tan im por tan te en el pla no fí si co, que le he mos
asig na do, en el cam po mo ral, por ex ten sión, el po der
de in di car las ac ti vi da des más no bles del es píri tu hu- 
ma no. Aquél que “no ve” có mo se re suel ve un pro ble- 
ma, se en cuen tra per di do en di cho pro ble ma. Pa ra de- 
sig nar ese ex tra vío, ma ni fes ta mos “no ver”, pre ci sa- 
men te por que “no ver” re pre sen ta pa ra no so tros el
peor de los ex tra víos. Por el con tra rio, se co mien za a
“ver cla ro” en un asun to cuan do se aprehen de po co a
po co su cons ti tu ción, sus cau sas, sus co mien zos, sus
mo ti vos y sus fi nes, del mis mo mo do que al al ba un
pai sa je se va pre ci san do y to man do for ma. Los fi ló so- 
fos y los sa bios es ta ble cen sis te mas más o me nos co- 
he ren tes pa ra de cir nos en una pa la bra có mo “ven”
ellos las co sas; sus con cep cio nes va rían por otra par te
de acuer do al “pun to de vis ta” de ca da uno, y si uno
de ellos lo gra ha cer nos “ver” que no se equi vo ca, nos
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ha brá de mos tra do al mis mo tiem po la ex ce len cia de
su doc tri na. Es evi den te, y na die lo po ne en du da, que
en to das es tas fra ses y lo cu cio nes el ver bo es tá to ma- 
do en sen ti do fi gu ra do; pe ro to da fi gu ra im pli ca una
com pa ra ción: com pren der y juz gar, atri bu tos ex cel sos
del es píri tu hu ma no, nos pa re cen com pa ra bles a la vis- 
ta, atri bu to ma yor de nues tro ser fí si co. Es en el mo- 
men to en que se ha ce ne ce sa rio con den sar, en una so- 
la pa la bra la vi da mis ma, cuan do el tér mino “ver” sur- 
gi rá na tu ral men te y de un ni ño que na ce se di rá que
“ve” la luz del día.

En es tas con di cio nes el ojo, que nos per mi te la vi- 
sión se nos apa re ce co mo el ór gano no ble por ex ce- 
len cia, que ha si do can ta do in sis ten te men te por los
poe tas. Pa ra Leo nar do da Vin ci el ojo es “la ven ta na
del al ma”. Di ce el Evan ge lio: “El ojo es la lám pa ra del
cuer po. Si tu ojo es tá sano, to do tu cuer po se rá lu mi- 
no so; si por el con tra rio, es tá en fer mo, to do tu cuer po
es ta rá en ti nie blas”. Des de los orí genes de la hu ma ni- 
dad, el hom bre ha can ta do al Sol y ha ele va do him nos
de glo ria a la be lle za y al po der del ojo que nos ha ce
sen si bles a su luz. En el len gua je, el ojo ha si do ob je to
de las mis mas trans po si cio nes, de los mis mos sím bo- 
los que el ver bo que él nos per mi te con ju gar. Es así
que se in di ca el afec to que se tie ne por al go, cui dán- 
do lo co mo “a la ni ña de sus ojos”. “Te ner buen ojo”
sig ni fi ca sa ber dis cer nir y apre ciar, y fi nal men te “ce rrar
los ojos” que rrá de cir mo rir. Por el con tra rio, el úni co
ojo del mons truo so Cíclo pe es el atri bu to por ex ce len- 
cia de una hu ma ni dad se mi bes tial, es tú pi da e im po- 
ten te.

De sa rro llo nor mal del ni ño

Es ta mi la gro sa per cep ción de la luz es tá da da, des- 
de el pri mer día, al re cién na ci do, que orien ta su mi ra- 



La Vista del Niño G. Carlevaro & Ouillon, H.

9

da des pla zan do los ojos en sa cu di das su ce si vas; las
pu pi las se es tre chan si se las ilu mi na in ten sa men te; el
ojo se cie rra si se apro xi ma un de do a la cór nea; es
de cir, el re fle jo pu pi lar a la luz así co mo el re fle jo de
cór nea exis ten des de el na ci mien to. Se tra ta ya, por lo
tan to, de sen si bi li dad y mo tri ci dad ocu la res. “El ni ño
to ma con los ojos an tes de to mar con la ma no”, di ce
Ge se ll. En rea li dad, no hay ten ta ti va al gu na de pren- 
sión de los ob je tos di ri gi da por la vis ta an tes de los
cua tro me ses.

Se con ti núa una evo lu ción nor mal a me di da que
avan za la edad de la cria tu ra. Ha cia los tres me ses, el
ni ño lle ga a fi jar la vis ta en un pun to de ter mi na do, y
los mús cu los mo to res del ojo han ad qui ri do su fi cien te
fuer za pa ra po der re co rrer el es pa cio con la mi ra da.
Los mo vi mien tos de los ojos, al prin ci pio in con tro la- 
dos, van ad qui rien do coor di na ción len ta men te. De los
cin co me ses a un año la cria tu ra, que pue de ya man te- 
ner se sen ta da, de sa rro lla la con quis ta de lo que se de- 
no mi na es pa cio es tá ti co, pues to que to da vía es in ca- 
paz de des pla zar se. Du ran te el trans cur so del se gun do
año, la mar cha le pro por cio na rá, por fin, una com ple ta
in de pen den cia y po co a po co po drá ad qui rir una per- 
so na li dad que ha brá de ma ni fes tar se por me dio de la
pa la bra.

Ca da ojo le da una ima gen óp ti ca del ob je to que
mi ra; las dos imá ge nes no son idén ti cas sino li ge ra- 
men te di fe ren tes, por que los dos ojos es tán se pa ra dos
por una cier ta dis tan cia; sin em bar go, el ni ño ve fren te
a él un so lo ob je to cuan do la vi sión es nor mal. Pa ra
que se pro duz ca tal per cep ción co rrec ta, es ne ce sa rio
na tu ral men te, que exis ta una coor di na ción per fec ta
en tre los seis pa res de mús cu los que ac cio nan los glo- 
bos ocu la res; pe ro, so bre to do, es ne ce sa rio que la in- 
te gra ción de los es tí mu los lu mi no sos, pro du ci da al ni- 
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vel de la cor te za ce re bral, per mi ta la fu sión de las dos
imá ge nes en una so la.

El éxi to de es te pro ce so pa re ce tan na tu ral que ra- 
ra men te le pres ta mos aten ción cuan do no exis ten sig- 
nos ex te rio res ver da de ra men te in quie tan tes.

Ne ce si dad de un diag nós ti co pre coz de las ano ma lías de la
vi sión

Aho ra bien, con vie ne te ner pre sen te que la per cep- 
ción vi sual ha brá de in fluir de ma ne ra pre pon de ran te
en el de sa rro llo psí qui co del ni ño. Cual quie ra sea su
cau sa, los de fec tos de la vi sión de ben ser pues tos en
evi den cia lo an tes po si ble. En efec to, cuan to más pre- 
coz sea el tra ta mien to, ma yo res se rán las po si bi li da des
de éxi to. Sin em bar go, con tra ria men te a lo que se po- 
dría creer, el diag nós ti co no es fá cil. El ni ño que ve mal
no se que ja; él siem pre ha vis to así; ig no ra por lo tan to
lo que es una vi sión nor mal. ¿Có mo po dría él, en esas
con di cio nes, de sear aque llo de lo cual no tie ne idea
al gu na? Su in fe rio ri dad se le es ca pa to tal men te, pe ro
ella in flu ye has ta en su de sa rro llo psí qui co y su edu ca- 
ción. Es así co mo mu chos ni ños son mio pes, as tig má ti- 
cos, es trá bi cos o hi per mé tro pes sin que se ha ga na da
pa ra co rre gir es tos de fec tos, que son sin em bar go, cu- 
ra bles, y con fre cuen cia fá cil men te sub sa na bles. Son
aún en ex ce so nu me ro sos aqué llos que, com par tien do
los es tu dios y jue gos de sus ca ma ra das, pa de cen de
de fec tos vi sua les a ve ces gra ves. Y en tre es tas afec cio- 
nes se en cuen tran al gu nas que al no ser des cu bier tas
a tiem po y, en con se cuen cia, al no ser tra ta das opor tu- 
na men te, van a con du cir a la ce gue ra a aqué llos que
las pa de cen, ha cien do de los mis mos se res in fe li ces,
ina dap ta dos a la vi da so cial nor mal y, en ade lan te, in- 
cu ra bles. Mu chos pa dres y edu ca do res ig no ran los de- 
fec tos de vi sión de sus ni ños, mu chos otros no se
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preo cu pan si por ca sua li dad lle gan a co no cer los, por- 
que pien san equi vo ca da men te que esos de fec tos se- 
rán pa sa je ros y que se co rre gi rán con el tiem po.

En es te cam po, co mo en mu chos otros, la men ta ble- 
men te la edad no arre gla na da, sino por el con tra rio,
to do lo agra va de una ma ne ra irre ver si ble. Es ne ce sa- 
rio sa ber que una vi sión apa ren te men te nor mal no
ase gu ra to tal men te que no pue dan exis tir en fer me da- 
des ocu la res. Es ne ce sa rio sa ber que mu chos ni ños
mio pes, as tig má ti cos o hi per mé tro pes son con si de ra- 
dos nor ma les. Ellos se arre glan co mo pue den pa ra ver
lo me jor po si ble, cuan do unos sim ples ante ojos les fa- 
ci li ta rían la vi da, y po drían, ade más, evi tar les los pro- 
ble mas de la vi sión bi no cu lar que, sin ellos, apa re ce- 
rán ca si fa tal men te. Con vie ne sa ber que al gu nos es tra- 
bis mos aco mo da ti cios son fá cil men te cu ra bles me- 
dian te el uso per ma nen te de cris ta les ade cua dos.
Cual quie ra sea el ti po de es tra bis mo, si la in ter ven ción
qui rúr gi ca es pos pues ta has ta la ado les cen cia, ten drá
so la men te un efec to es té ti co y se rá siem pre in ca paz
de de vol ver una vi sión nor mal. Se ven mu chos ni ños
de do ce a ca tor ce años con agu de za vi sual de diez dé- 
ci mas pa ra uno de los dos ojos, y de tan só lo una o
dos pa ra el otro. Por di ver sas ra zo nes, el ni ño no ha
he cho uso de es te ojo, y la fal ta de ejer ci cio pu do ha- 
ber lo con du ci do al bor de de la ce gue ra, apar te de
cual quier otra le sión gra ve. Diag nos ti ca dos a tiem po,
es de cir, an tes de los seis años, es tos pro ble mas ha- 
brían si do cu ra bles en la ma yo ría de los ca sos.

Se ad vier te en ton ces la im por tan cia de un diag nós- 
ti co pre coz de los de fec tos de vi sión. Los pa dres, los
edu ca do res, los mé di cos, de ben es tar con ven ci dos de
ello, y unir sus es fuer zos pa ra con tro lar la vis ta de los
ni ños des de la más cor ta edad.
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Di fi cul ta des del diag nós ti co pre coz

No es me nos cier to que la di fi cul tad del diag nós ti co
si gue sien do gran de. En efec to, los ni ños me no res de
seis años no sa ben leer, y es di fí cil po ner en evi den cia
co rrec ta men te su agu de za vi sual. La ma yo ría de ellos
son emo ti vos, y fren te a prue bas a las que no es tán
ha bi tua dos y cu ya fi na li dad no com pren den, se inhi- 
ben. La pre sen cia del mé di co o de la en fer me ra los lle- 
va, por otra par te, a te mer in ter ven cio nes trau má ti cas
que ya han ex pe ri men ta do; el mie do lo gra así pa ra li- 
zar los. Si por ca sua li dad es tos fac to res no ac túan, tam- 
bién es cier to que cuan to más jo ven es un ni ño, me- 
nos ca paz es de man te ner una aten ción pro lon ga da.
Es ta aten ción pue de fi jar se só lo du ran te al gu nos se- 
gun dos; el has tío y la fa ti ga apa re cen tan to más rá pi- 
da men te cuan to que los “tes ts” pre sen ta dos no ofre- 
cen nin gún in te rés pa ra el pe que ño alumno, al que es- 
ca pa el ob je ti vo de los mis mos. El exa mi na do res pon- 
de en ton ces de cual quier mo do a las pre gun tas que se
le ha cen, y sus erro res no evi den cian en mo do al guno
de fi cien cia vi sual, sino la in ca pa ci dad en que él se en- 
cuen tra pa ra pres tar la me nor apli ca ción a es ta me cá- 
ni ca im pues ta contra su vo lun tad.

Des de 1940 se han pro pues to nu me ro sos mé to dos,
par ti cu lar men te de au to res ame ri ca nos, pa ra tra tar al
me nos de des cu brir a tiem po las afec cio nes vi sua les.
Los exa mi na re mos rá pi da men te tra tan do de de mos- 
trar las ven ta jas y los in con ve nien tes de ca da uno de
ellos. Pe ro con vie ne se ña lar des de el prin ci pio que las
prue bas, cua les quie ra sean, de ben efec tuar se ab so lu- 
ta men te den tro del au la a la cual el ni ño es tá ha bi tua- 
do. En efec to, es ne ce sa rio de so rien tar lo me nos po si- 
ble a nues tro jo ven exa mi na do pa ra tra tar de evi tar la
inhi bi ción ori gi na da por el te mor y la ti mi dez. Pe ro ve- 
re mos que eso no es su fi cien te, y que a pe sar de to- 



La Vista del Niño G. Carlevaro & Ouillon, H.

13

das las pre cau cio nes en la ma yo ría de los ca sos los
fac to res inhi bi to rios ha brán de en trar en jue go; en
efec to, ca si to dos los mé to dos exi gen la in ter ven ción
de per so nal ajeno a la es cue la. Es te per so nal, por cier- 
to, cui da rá de no ves tir guar da pol vo blan co, in di ca dor
de la pro fe sión mé di ca; sin em bar go, a pe sar de to das
las pre cau cio nes, es tas per so nas ex tra ñas, por dul ces y
bon da do sas que se mues tren, aun ves ti das co mo to do
el mun do y sien do ex per tas en psi co lo gía in fan til, lo
cual se da ra ra men te, ha brán de ate mo ri zar al ni ño.

Prin ci pa les de fec tos de vi sión que con ven drá in ves ti gar

El por cen ta je de de fec tos de vi sión en los es co la res
es ele va do; va ría, se gún los au to res, de un diez a un
vein te por cien to. En tre ellos, un cor to nú me ro es tá
cons ti tui do por afec cio nes in cu ra bles, do len cias o de- 
for ma cio nes con gé ni tas. Aun pa ra es tas úl ti mas es ne- 
ce sa rio el diag nós ti co pre coz, por que aun que el mis- 
mo no die se lu gar a un tra ta mien to efi caz, con du ci ría
sin em bar go a la ubi ca ción de los afec ta dos en es cue- 
las es pe cia les y con di cio na ría una orien ta ción pro fe sio- 
nal adap ta da a sus po si bi li da des, ya que la per ma nen- 
cia pro lon ga da en cla ses nor ma les les re sul ta ca ren te
de in te rés y has ta per ju di cial.

Fe liz men te, la ma yor par te de los de fec tos de vi sión
que se diag nos ti ca rán es per fec ta men te cu ra ble y tan- 
to más cuan to ma yor sea la pre co ci dad del diag nós ti- 
co. Es te es, en par ti cu lar, el ca so de la mio pía y la hi- 
per me tro pía, el as tig ma tis mo, el es tra bis mo le ve (que
pa sa fá cil men te ina d ver ti do), la he te ro fo ria o es tra bis- 
mo la ten te, y por úl ti mo, el es tra bis mo ma ni fies to, de
re co no ci mien to evi den te. To das es tas ano ma lías son
cau sas ha bi tua les de as te no pía, es de cir, fa ti ga ocu lar
acom pa ña da fre cuen te men te de do lor de ca be za, do- 
lor de ojos, y lle van a la con fu sión de los ca rac te res en
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la lec tu ra, a la di plo pia, y pro vo can, a ve ces, náu seas y
vér ti gos, ori gi nan do en el in di vi duo afec ta do dis gus to
por la es cue la y el es tu dio, así co mo atra so es co lar,
más o me nos gra ve.

La am blio pía por fal ta de uso de un ojo, que ya he- 
mos men cio na do, es tá es tre cha men te li ga da al es tra- 
bis mo. Es bas tan te fre cuen te, pe ro per fec ta men te sus- 
cep ti ble de cu ra ción o de me jo ra im por tan te si se in- 
ter vie ne a tiem po con el tra ta mien to con ve nien te. La
ex pe rien cia ha de mos tra do, en efec to, que los me jo- 
res re sul ta dos se ob tie nen en los ni ños de 2 a 6 años,
mien tras que des pués de los 10 años, cual quie ra sea
el re cur so em plea do, só lo se pue de es pe rar una me jo- 
ría mí ni ma.

Co mo quie ra que sea, to dos es tos de fec tos de vi- 
sión pro vo can una ver da de ra mo les tia que el ni ño su- 
pe ra, se gún los ca sos, con bas tan te di fi cul tad. A ve- 
ces, los ma es tros o los pa dres re pa ran en es ta mo les tia
co mo con se cuen cia del com por ta mien to anor mal del
mis mo, que se mues tra in quie to, dis traí do, ines ta ble;
lee, es cri be o di bu ja sin pla cer y con di fi cul tad. A me- 
nu do, por el con tra rio, no se pien sa en una de fi cien cia
sen so rial y se con si de ra es ta fal ta de gus to por el co le- 
gio y es te re tra so es co lar co mo pe re za o dé fi cit in te- 
lec tual, cuan do no exis ten ni una ni otro. Los pa dres y
los ma es tros de ben sa ber, pues, que la in su fi cien cia en
el ren di mien to es co lar y la fal ta de en tu sias mo por la
asis ten cia al co le gio ocul tan, muy a me nu do, pro ble- 
mas de vi sión que de ben ser aten di dos cuan to an tes.
Su cu ra ción ha rá que el ni ño se in te re se por las cla ses
y el es tu dio. En un gran nú me ro de ca sos na die se
preo cu pa por la vis ta; el ni ño su pe ra sus di fi cul ta des a
cos ta de es fuer zos pe no sos y per ju di cia les pa ra su fu- 
tu ro, ig no ran do los be ne fi cios que le re por ta ría la vi- 
sión nor mal, de la que él ja más dis fru tó.


