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Sinopsis

La epigenética es sin duda uno de los descubrimientos mas im-
portantes de los Ultimos afios en el campo de la biologia. Este li-
bro de referencia, que revela el alcance de esta revolucion cientifi-
ca, es una extraordinaria aproximacion a la epigenética como una
«practica cotidiana» para obtener un equilibrio fisico y mental
saludable.

Esta obra actual, que nos ofrece consejos para una buena ali-
mentacion, la reduccion del estrés, la busqueda del placer, el ejer-
cicio fisico y la convivencia, nos muestra no solo la relevancia que
tienen los cambios epigenéticos en nuestras vidas y la de nuestros
hijos, sino en el conjunto social, en la medida en que los princi-
pios de la epigenética se pueden aplicar en el ADN de nuestras
sociedades.
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Introduccidén

La epigenética empezd a apasionarme hace unos diez
afios, después de leer un articulo de Jean-Claude Ameisen,
bidlogo y presidente del Comité Etico del Instituto Nacio-
nal de Salud e Investigacion Médica. Tuve, ademas, la
oportunidad de estudiar con él en profundidad el impacto
de la epigenética en nuestra salud y en la ralentizacion del
envejecimento en el marco de diversos grupos de debate e
intervenciones publicas a propdsito de las biotecnologias y
del futuro de la medicina. Nuestros intercambios de opi-
niéon me incitaron a escribir varios articulos sobre el tema y
algunos capitulos en mis ultimos libros.

Asimismo, he publicado un video en YouTube en res-
puesta a la pregunta del periodista Eric Jouan en la Univer-
sité de la Terre, en marzo de 2013, en presencia de Jacques
Attali y Etienne Klein: «Joél de Rosnay, ;podria usted expli-
carnos en tres minutos qué es la epigenética?».[1] Ese bre-
ve video ha sido compartido miles de veces por los inter-
nautas a través de Facebook, Twitter y numerosos blogs, lo
cual indica que el publico en general ha percibido todo el
interés de esta nueva disciplina de vivir bien.

Como resultado de mis investigaciones, mis lecturas y
mis reuniones, me he dado cuenta, de manera gradual, de
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que el alcance de la epigenética iba mucho mas allad de
nuestro cuerpo. Si es posible actuar sobre un sistema tan
complejo como un organismo vivo, jpor qué no aplicar la
epigenética a otro sistema especialmente complejo? Me
gustaria hablar de la sociedad en la que vivimos, trabaja-
mos y actuamos.

El objetivo de este libro no es Unicamente ayudarte a
organizar mejor tu vida y a darle sentido, sino que aspira a
que puedas coordinarte mejor con los demés para influir en
la sociedad. Efectivamente, incluso en una democracia co-
mo la nuestra, los sistemas electorales tradicionales no son
suficientes para traducir eficazmente la voluntad y las aspi-
raciones politicas de los ciudadanos. Muchos de nosotros
deseamos que la democracia representativa actual evolu-
cione hacia una democracia participativa. En este libro ex-
plico por qué y de qué manera es posible aplicar los princi-
pios de la epigenética para actuar sobre el ADN de nues-
tras sociedades y, de ese modo, modificar su expresion.

Antes de la aparicion de la epigenética, la mayoria de
los bidlogos estaban convencidos de que los seres vivos no
eran mas que el resultado de sus genes. Sin embargo, des-
de hace poco somos conscientes de que disponen de un
verdadero potencial de accién en el genoma (el conjunto
de los genes del organismo). En efecto, nuestro ADN
puede verse influido por nuestro entorno personal: nutri-
cién, ejercicio fisico, vida social y amorosa, familia, lugar de
residencia, estrés...

Mas alld de la genética, la epigenética es, indudable-
mente, uno de los descubrimientos més importantes de los
ultimos veinte afios en el campo de la biologia. Investiga-
ciones recientes han demostrado que el programa del ADN
podria expresarse, inhibirse o modularse por el comporta-
miento de los seres vivos. Parece, asimismo, que diversas
enfermedades y trastornos mentales podian estar relaciona-
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dos con cambios epigenéticos. Estudiar el epigenoma y su
regulacién se revela, por tanto, como esencial para la com-
prensién de lo que es la buena salud.

Gracias a la epigenética, conoceremos de ahora en ade-
lante las reglas cientificas de base que permiten actuar mu-
cho mas rapidamente sobre nuestro cuerpo. Cientos de la-
boratorios de todo el mundo analizan ya el papel de la epi-
genética en el tratamiento del céncer, la ralentizacion del
envejecimiento, la mejora de la salud y el mantenimiento
de una salud equilibrada, lo que nos permite protegernos
frente a las enfermedades microbianas, virales e incluso las
degenerativas vinculadas a la edad. La epigenética abre,
ademads, una nueva via a la responsabilidad y la libertad de
los seres humanos.

El reto, por tanto, es conseguir gestionar el cuerpo me-
diante la epigenética. Para actuar sobre el cuerpo y sobre
la vida es necesario entender las instrucciones de uso. La
idea de esta obra es, asimismo, explicar cémo poner en
practica las reglas del bionomio, es decir, la economia del
cuerpo en todos los &mbitos de la vida para prevenir mejor
las enfermedades, envejecer jovenes y con buena salud,
mas que simplemente vivir mas tiempo.

.Y qué sucede en el dmbito social? El ecosistema de in-
formacién en el cual se integra internet poseeria, igual que
los seres vivos, una especie de «ADN social» en el que la
informacion se habria vuelto mas compleja como resultado
de las aportaciones individuales y masivas de los internau-
tas. La codificacion permanente por parte de los humanos
podria, por tanto, llevar al surgimiento de una forma de
epigenética de este ecosistema. Dicho de otro modo, la ex-
presiéon del ADN de internet podria modificarse desde el
interior por los comportamientos de los usuarios, como su-
cede con los seres vivos.[2]

.Y si los «usuarios-neuronas» que representan los inter-
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nautas ostentasen ese poder sin ser aln conscientes de
ello? ;Y si surgiesen modificaciones epigenéticas del con-
junto de comportamientos de los internautas? En tal caso,
tendriamos la capacidad de cambiar no lo que el bidlogo
britdnico Richard Dawkins denomina genes sociales, sino
los memes y, ademés —;por qué no?—, de modificar el
ADN social. Pero jcémo asegurarnos de que los efectos
combinados de las acciones de los internautas y de los me-
mes dentro del organismo de internet sean positivos para
la demografia, las libertades y el futuro de la humanidad?

Sobre el principio de la analogia genes/memes o gené-
tica/memética, propongo establecer una relacién entre epi-
genética y epimemética. Por epimemética entiendo «el
conjunto de modificaciones de la expresién de los memes
del ADN social a través del comportamiento de las perso-
nas en una sociedad, una empresa o cualquier forma de or-
ganizacion humana». Estas modificaciones se expanden
gracias a las redes de comunicaciones tradicionales, pero,
sobre todo, digitales. Gracias a las redes sociales, el com-
portamiento de los usuarios, los electores, los politicos, los
industriales, los cientificos... puede modificar el ADN social
(de una empresa, de una asociacién...). Al utilizar esas re-
des como verdaderos centros de poder y orientar colectiva-
mente nuestros comportamientos hacia un mismo fin, cola-
boramos en una «regulacién participativa ciudadana con-
junta». Una auténtica oportunidad para que el ciudadano
pueda evaluar las acciones de las personas que representan
a la sociedad o que actlan en su nombre y que sean o no
elegidas democraticamente.

Estas son las preguntas fundamentales para el futuro de
la humanidad y que yo deseo abordar aqui, estableciendo
este vinculo audaz entre biologia y sociedad.
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