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¿Por qué nues tra apa rien cia cor po ral nos in quie ta tan to?
¿Qué es lo que se va lo ra so cial men te en ella? ¿Se ta sa en
to dos los en tor nos del mis mo mo do? Una re cons truc ción
his tó ri ca per mi te ver que los cuer pos no se va lo ra ron siem- 
pre igual; tras es ta, el au tor nos pro po ne leer la pre sen cia
de un ca pi tal li ga do al cuer po (un «ca pi tal eró ti co») co mo el
efec to de trans for ma cio nes en el cam po de la salud, de la
re la ción en tre las cla ses so cia les y de nues tra idea de cuá les
son las con di cio nes de una per so na con su ma da.
Esas trans for ma cio nes nos per mi ten avis tar po si bi li da des
de trans for ma ción. Por que una co sa es que nos ex pre se- 
mos co mo de see mos con nues tro cuer po y otra muy dis tin- 
ta que se nos im pon gan exi gen cias y que és tas, ade más,
nos aden tren en ca mi nos pr óxi mos a la pa to lo gía. Un es tu- 
dio em píri co so bre tra ba ja do ras, cua li fi ca das y de ofi cios
obre ros, nos ayu da a te ner un ma pa con tem po rá neo de có- 
mo se co nec ta el ca pi tal eró ti co con los tras tor nos ali men- 
ta rios. Un aná li sis de los con flic tos exis ten tes nos per mi te
avis tar for mas de mo vi li za ción contra los mo dos más da ñi- 
nos de ca pi tal eró ti co. Así, es te li bro nos pro po ne ta reas
con cre tas pa ra una po lí ti ca del cuer po: en el mun do del tra- 
ba jo, de la salud y de la ac ción del Es ta do.

Jo sé Luis Mo reno Pes ta ña, pro fe sor de Fi lo so fía en la Uni ver si dad de
Cádiz, fi ló so fo y so ció lo go, for ma do en la tra di ción de Pie rre Bour dieu,
in ves ti ga y pu bli ca so bre fi lo so fía po lí ti ca, so cio lo gía de la en fer me dad
men tal y so cio lo gía de la fi lo so fía. Es un re co no ci do es pe cia lis ta en la
obra de Mi chel Fou cault y en la so cio lo gía de los tras tor nos ali men ta- 
rios.
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De di co es te li bro a Ma nuel y Lo la Mo reno Hue te, mis hi jos
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IN TRO DUC CIÓN

En es te li bro se pre sen ta una in ves ti ga ción em píri ca so bre tras- 
tor nos ali men ta rios y tra ba jo –rea li za da pa ra un or ga nis mo pú bli- 
co, en tre ga da co mo in for me, eje cu ta da con me dios mo des tos,
am plia da lue go con los re cur sos pro pios– con ver ti da en una teo- 
ría del cuer po co mo ca pi tal. El lec tor tie ne lo fun da men tal de esa
in ves ti ga ción –có mo se pre pa ró, cuál de sus da tos im por ta en
nues tra ar gu men ta ción– en el apén di ce me to do ló gi co.

En tre los ca pí tu los pri me ro y ter ce ro se ofre ce una ge nea lo gía
de la ca pi ta li za ción del cuer po (I), una dis cu sión de las teo rías
con tem po rá neas so bre di cha ca pi ta li za ción (II) y una vin cu la ción
de los tras tor nos ali men ta rios con el ca pi tal eró ti co (III). Es ta par- 
te fue re dac ta da des pués de la que pre sen ta mos a con ti nua ción:
pri me ro pues se in ves ti gó, lue go se per ge ñó un mar co teó ri co.
Se ha que ri do que es te sea pre ci so, ade cua do a lo que se pre- 
sen ta. Los lec to res juz ga rán si pue de ser vir pa ra otros pro pó si tos.

En tre el ca pí tu lo IV y VI se ofre ce un es tu dio so bre los efec tos
del em pleo y las ta reas exi gi das en los tras tor nos ali men ta rios: se
re co rre un elen co im por tan te de pro fe sio nes (des de las ca ma re- 
ras a las di se ña do ras de mo da) sin pre ten der cu brir las to das,
aun que su po nien do que cuan to se saca de al gu nas (por ejem- 
plo, las pro fe so ras) po dría apli car se a otros pro fe sio na les cua li fi- 
ca dos. El ca pí tu lo VII re cu pe ra los pro ble mas plan tea dos en el
pri me ro y les pro po ne un ma pa po lí ti co: con ver ti do el cuer po en
un ca pi tal, ca be aten der tam bién a pro ce sos que pue den des an- 
dar el ca mino; no pa ra vol ver atrás, a una su pues ta edad de oro,
sino pa ra, con los ma te ria les de nues tro tiem po, pro po ner otros
mo dos de es gri mir las ex ce len cias hu ma nas, en tre ellas las cor- 
po ra les.

Al gu nas par tes de es te li bro fue ron pu bli ca das, aun que han si- 
do ca si com ple ta men te rees cri tas. Un seg men to del ca pí tu lo I,
in te gra do en una con si de ra ción más am plia so bre la obra de
Bour dieu y Pa s se ron, Los he re de ros, apa re ció en Edu cação & So- 
cie da de («Qué nos en se ña el ca pi tal cul tu ral pa ra pen sar el ca pi- 
tal eró ti co», vol. 36, 130, 2015). El ca pí tu lo II apa re ció en una
ver sión dis tin ta, mu cho más re du ci da y con di fe ren te ar gu men to
cen tral, fir ma da con Car los Bru que tas, en la Re vis ta In ter na cio nal
de So cio lo gía («So bre el ca pi tal eró ti co co mo ca pi tal cul tu ral»,
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vol. 74/1, 2016). Un ar tícu lo, que sub sis te bas tan te mo di fi ca do
en el ca pí tu lo IV, se en cuen tra en el do sier «A ta ble! Ali men ta tion
et scien ces so cia les», pu bli ca do co mo «Le mar ché pré fè re les
min ces», La Vie des idées, 4 de fe bre ro de 2015 (ISSN: 2105-
3030. URL: http://www.la vie de si dees.fr/Le-mar che-pre fe re-les-
min ces.ht ml). Una ver sión muy trans for ma da y re du ci da del V se
pu bli có en el nú me ro «Le poi ds des corps» que coor di né pa ra la
re vis ta Ac tes de la re cher che en scien ces so cia les (n.o 208, ju nio
de 2015). Lle va ba el tí tu lo de «Sou ci du corps et iden ti té pro fe s- 
sion ne lle. En quê te sur les “jeux es thé ti ques” au tra vail et les
trou bles ali men tai res». Un frag men to del ca pí tu lo VII apa re ció
tam bién en ese nú me ro con el tí tu lo «Ha ro sur les gros». El ca pí- 
tu lo VII co bró cuer po, sen ti do y se ex ten dió a par tir de un tex to
pu bli ca do en Di le ma ta. Re vis ta in ter na cio nal de éti cas apli ca das
(«Mer ca do de tra ba jo y tras tor nos ali men ta rios. Las con di cio nes
mo ra les y po lí ti cas de la re sis ten cia», n.o 12, 2013).

Quie ro agra de cer a Jo sé Luis Be llón, Fran cis co Ma nuel Car ba- 
llo, Jor ge Cos ta, Mó ni ca Mo reno, Me la nia Mos co so y Je sús Án- 
gel Ruiz su lec tu ra de es te tex to y a To más Ro drí guez su con fian- 
za en el mis mo.
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CA PÍ TU LO I
Una his to ria de la ca pi ta li za ción del cuer po

Con ver tir el cuer po en ca pi tal su po ne en car nar las di fe ren cias
so cia les. To do cuer po co mu ni ca por su mor fo lo gía, por el as pec- 
to que lu ce. Cuan do ha bla mos de en car na ción, su po ne mos que
a una y a otro le atri bui mos una iden ti dad y que es ta se en cuen- 
tra so cial men te va lo ra da o de ni gra da; en su ma, que pro por cio na
cier to po der al in di vi duo. Una co sa es que el cuer po sea un re- 
cur so. Otra co sa es que sea un ca pi tal: en es to so mos aún deu- 
do res de la en se ñan za de Ma rx (Cas tien, 2013). Pa ra que un re- 
cur so se con vier ta en un ca pi tal, de be in te grar se en un mer ca do,
en un sis te ma de equi va len cias. Cul ti var to ma tes no es con ver tir- 
los en ca pi tal: de bo aco mo dar me a los pre cios de pro duc ción de
la com pe ten cia, in te grar ese cál cu lo en el mo do en que tra ba jo
(Har vey, 2014: 93). Cuan do me arre glo pa ra asis tir a una bo da o
pa ra gus tar a al guien, no ne ce sa ria men te me in te gro en un mer- 
ca do: no ten go un cál cu lo ge ne ral de qué mo de lo de cuer po de- 
bo pre sen tar de for ma que pro duz ca un efec to co mún en to dos
los es pec ta do res; del mis mo mo do que pue do co no cer a Pla tón
sin pre sen tar un cu rrí cu lo: só lo en la con ver sación se ve rá mi do- 
mi nio del fi ló so fo, pe ro nin gún sis te ma de cre den cia les po drá
ates ti guar lo y no en tra ré en un mer ca do de em pleo es tra ti fi ca do
por me dio de tí tu los. Ese sis te ma de cre den cia les exi ge sim pli fi- 
car los sa be res rea les por me dio de tí tu los edu ca ti vos: ¿qué pue- 
de de sem pe ñar un pa pel ge ne ral res pec to del cuer po?, ¿có mo
un cuer po pue de en car nar la ex ce len cia al mo do en que lo ha ce
el pre cio de un pro duc to o el tí tu lo de un fi ló so fo?

Es im por tan te in sis tir: una per so na pue de re ci bir ad mi ra ción
por su be lle za (o, en ge ne ral, su as pec to) y cier ta de fe ren cia en
el tra to sin que por eso la be lle za fun cio ne co mo un ca pi tal: pue- 
den no exis tir equi va len tes ge ne ra les más o me nos es tan da ri za- 
dos de qué es un cuer po va lio so. Ade más, los mer ca dos se en- 
cuen tran siem pre seg men ta dos, con fron te ras más o me nos rí gi- 
das y de ex ten sión va ria ble, por edad, gé ne ro y cla se; aún más
los mer ca dos cor po ra les don de las «ta sacio nes» va rían ex tra or di- 
na ria men te por con si de ran dos, por ejem plo, de edad. Una pri- 
me ra lí nea de in ves ti ga ción se im po ne: có mo ins ti tu cio na li zar un
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va lor, el eró ti co, cu yos efec tos se en cuen tran so cial men te tan
con di cio na dos, con tro la dos y mo du la dos.

Uti li za ré una guía acer ca de las di men sio nes del cuer po que
nos acom pa ña rá en es te li bro. El cuer po, co mo mues tra En ri que
Gil Cal vo (2000: 26, 41, 63-65), siem pre se cons tru ye des de tres
ejes. El pri mer eje es emi nen te men te fí si co y su po ne ha bér se las,
pa ra man te ner la, me jo rar la o trans for mar la, con nues tra he ren cia
bio ló gi ca. El se gun do eje exi ge ves tir se y ador nar se co mo es de- 
bi do, in cor po ran do los sig nos de es ta tus que to can. El ter cer eje
es el del va lor del cuer po, de su fí si co y su atuen do, en los di fe- 
ren tes mer ca dos. Es te eje de fi ne la iden ti dad glo bal del cuer po,
el sig ni fi ca do que se atri bu ye –po si ti vo, ne ga ti vo, ru ral, ur bano,
de cla se, de re cur sos in te lec tua les– a la ma ne ra de por tar lo y
ador nar lo.

LA RE SIS TEN CIA AL CA PI TAL COR PO RAL: EL CA SO GRIE GO

Con fron tar nos a una for ma ción so cial le ja na ayu da a com pren- 
der lo ar bi tra rio de nues tros jue gos de dis tin ción cor po ral. El
pro ble ma de los equi va len tes ge ne ra les acer ca del cuer po apa- 
re ció muy pron to en la his to ria so cial y po lí ti ca. Tes ti mo nios, y
muy sig ni fi ca ti vos, exis ten de Gre cia en los si glos V y IV a.C. En el
pan fle to anti de mo crá ti co del Vie jo Oli gar ca (se gu ra men te Cri- 
tias, tío abue lo de Pla tón y je fe del Go bierno te rro ris ta de los
Trein ta Ti ra nos), se en cuen tra una que ja amar ga de có mo, en
Ate nas, los cuer pos no in cor po ran las mar cas de las di fe ren cias
so cia les: na die sa be, pa seán do se por la ciu dad, si es ta mos an te
es cla vos, me te cos o li bres. De ese mo do, no pue de exi gír s eles
de fe ren cia (Os bor ne, 2011: 24).

Co men za ré por la úl ti ma de las di men sio nes del cuer po a las
que me re fe rí: la iden ti dad (las otras dos, re cuer do, eran el cuer- 
po y el ves ti do). Dis po ne mos, so bre el va lor del cuer po pa ra la
iden ti dad, de un ra mi lle te de crí ti cas pro ce den tes de me dios in- 
te lec tua les. To das ellas vin cu lan el cul ti vo atlé ti co del cuer po con
la inu ti li dad po lí ti ca. Só cra tes, por ejem plo, en La Re pú bli ca
(404a), re tra ta ba así las cos tum bres de los atle tas: «Se tra ta de un
ré gi men [de vi da] ap to pa ra pro du cir som no len cia y ha cer la
salud pre ca ria. ¿No has ob ser va do que es tos atle tas se pa san la
vi da dur mien do y, a po co que se apar ten de las nor mas que les
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han fi ja do, su fren gran des y vio len tas en fer me da des?». Je nó fa- 
nes de Co lo fón se re cla ma ba, en cuan to ver sa do en asun tos pú- 
bli cos, más útil pa ra la ciu dad que cual quier hé roe de las Olim- 
pia das. Eu rí pi des, en un frag men to de un dra ma satíri co, con si- 
de ra ba a los atle tas el peor de los ma les de Gre cia. Pen dien tes
de su ré gi men, pro mue ven una vi da ob tu sa: «Se ría me jor co ro nar
a los hom bres de bien y apre ciar a aque llos que sa ben ac tuar del
me jor mo do pa ra la ciu dad y apar tar de ella los ma les con sus
pa la bras» (ci ta do en Ro mi lly, 1997: 53-54). La mis ma crí ti ca se
en cuen tra en Isó cra tes. Las ha za ñas cor po ra les se en contra ban
en con flic to con las com pe ten cias cul tu ra les; es pe cí fi ca men te,
con aque llas ne ce sa rias pa ra la vi da po lí ti ca ac ti va.

Re cu pe re mos la pri me ra di men sión, la mor fo lo gía fí si ca en dos
de sus di men sio nes: la be lle za fí si ca y la ca pa ci dad de en men dar
el cuer po. Res pec to a lo pri me ro, Os bor ne (2011: 33-36), le yen- 
do dos diá lo gos de Pla tón (Cár mi des y Li sis), mues tra la ine xis- 
ten cia de un ex clu si vo cri te rio de be lle za fí si ca. La be lle za de los
cuer pos de pen de del efec to pro du ci do en los de más, pa ra lo
cual na da ayu da el en tre na mien to atlé ti co[1]. Más con cre ta men- 
te, Pla tón exi ge pro por cio na li dad en tre cuer po y al ma e igual
que, co mo se aca ba de com pro bar, cri ti ca a los atle tas, lo ha ce
tam bién con los glo to nes, in ca pa ces de de di ca ción es pi ri tual por
su de pen den cia de los pla ce res del vien tre. Pla tón, sin em bar go,
no co nec ta glo to ne ría y gor du ra. Un gor do pue de per ma ne cer
equi li bra do in ter na men te y, por en de, no en car nar de gra da ción
mo ral al gu na: cuer po y al ma se com bi nan en él per fec ta men te
(Hi ll, 2011: 52-53). El atle tis mo, por lo de más, con du ce a me nu- 
do a co mer en ex ce so y a la obe si dad ya que el cuer po tie ne
mu cho de in go ber na ble.

La be lle za mor fo ló gi ca, por tan to, no de pen de de un ex clu si vo
pa trón. Ade más, y es to es muy im por tan te, el cuer po no pue de
acu mu lar se co mo ca pi tal por que no se en cuen tra pe da gó gi ca- 
men te dis po ni ble. El des co no ci mien to de la cir cu la ción de la
san gre im pe día que la me di ci na hi po crá ti ca co nec ta se ejer ci cio y
mus cu la tu ra. Por tan to, la cons ti tu ción fí si ca era un da to na tu ral
an te el que po co po día ha cer se (Os bor ne, 2011: 49-50). La me- 
di ci na hi po crá ti ca jus ti fi ca ba di fe ren tes re gí me nes se gún el ti po
de cuer po, siem pre cons ti tui do por una idio sin crá si ca com bi na- 
ción de hu mo res: la gor du ra po día con ci liar se muy bien con la
salud (Hi ll, 2011: 80). Con un cuer po atlé ti co se na cía; si se te nía,
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po día em plear se en el de por te, aun que exis ten re pre sen ta cio nes
de atle tas ba rri gu dos. Be lle za plu ral, des co ne xión en tre salud y
de por te e in dis po ni bi li dad pe da gó gi ca del cuer po: sin esos tres
com po nen tes la em pre sa de en car nar las de si gual da des so cia les
se en cuen tra se ve ra men te li mi ta da.

Pe ro ¿y qué su ce de con la ro pa? Os bor ne (2011: 151-152) re- 
cuer da la im pre sio nan te ca pa ci dad téc ni ca de los es cul to res pa ra
cap tar ma ti ces en los atuen dos –la ca ba lle ría tra cia del Par te nón
des ta ca co mo ejem plo–. Pe se a ello, los es cul to res no di fe ren- 
cian, de ma ne ra sis te má ti ca, la apa rien cia se gún el es ta tus so cial
(por ejem plo, ser o no un ciu da dano) y etni ci dad. Ate nas, nos re- 
cuer da, fue una so cie dad com ple ja don de se uti li za ban bo tas de
ori gen tra cio, fal das la ce de mo nias e in clu so mo ti vos per sas, sin
que na da de ello de ter mi na se una es pe cí fi ca ca te go ría so cial.
Las es ta tuas per si guen más mos trar el al ma del in di vi duo, su per- 
so na li dad. Su ves ti men ta no nu tre un re la to de pri vi le gio y je rar- 
quía.

Ni la mor fo lo gía ni la ro pa per mi tían de fi nir, en la vi da co ti dia- 
na, la iden ti dad so cial del in di vi duo. No lo tes ti mo nia só lo el en- 
fa do del Vie jo Oli gar ca. Sir va co mo mues tra en Os bor ne (2011:
112-113) el aná li sis de la es ta tua de Har mo dio y Aris to gi tón, los
aman tes ti ra ni ci das, sím bo lo de la li ber tad y ubi ca do en un lu gar
pro mi nen te del Ágo ra. El con jun to nos mues tra a Har mo dio, el
jo ven de sea do por Hi par co, y a su aman te, más pro vec to: el es- 
cul tor sa be re la tar nos la his to ria y de cir nos quién des per tó la li bi- 
do in va si va del ti rano. Pe ro el con jun to es cul tó ri co no in for ma de
al go y ese si len cio re sul ta fun da men tal. He ro do to lo re fie re: pro- 
ce den tes de Eri trea y de ori gen fe ni cio, nin guno de los dos era
ciu da dano de pleno de re cho por su pro ce den cia y, en el ca so de
Har mo dio, ade más, se en contra ba el obs tá cu lo de su ju ven tud.
El ar tis ta no con si de ró ne ce sa rio re fle jar lo y pre fi rió pre sen tar
des nu dos a los aman tes. To do ello ocu rría en un mun do don de
las mar cas étni cas o la edad po dían uti li zar se pa ra de mos trar im- 
por tan tes di fe ren cias po lí ti cas en la vi da co ti dia na: en tre ciu da- 
dano y me te co o en tre hom bre adul to y ciu da dano y jo ven en
for ma ción. Ciu da dano, en grie go, pue de re cu brir dos sig ni fi ca- 
dos: «ru ral» por opo si ción a ur bano o «per so na con de re chos po- 
lí ti cos». Los es pe cia lis tas, es cri be Os bor ne (2011: 106), bus ca ron
inú til men te un cuer po ciu da dano en el se gun do sen ti do de la
pa la bra, co mo el que rei vin di ca ba Cri tias: a ve ces se mar ca (por
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ejem plo, con los es cla vos) pe ro en otras oca sio nes no. La ciu dad
po día ha ber re fle ja do cor po ral men te (en la ro pa, pro pa gan do
una mor fo lo gía) la par ti ci pa ción en la asam blea, pe ro no lo hi zo.
Tam po co sir ve de cir que era una ciu dad don de to do el mun do
se co no cía y, por tan to, so bra ban las mar cas so cia les. Os bor ne
ar gu ye que el ca so no era tal y que Ate nas te nía ras gos de una
me tró po li mul ti cul tu ral. En es ta no se de fen día, fue ra de al gún
ex tre mis ta con ser va dor, mar car po lí ti ca men te los cuer pos. En- 
tién da se: la so cie dad era bru tal men te de si gua li ta ria, pe ro no ar- 
bi tró mo dos de leer ta les di fe ren cias en las re la cio nes ca ra a ca- 
ra[2]. Los res tos del ar te grie go –nues tro me jor ves ti gio vi sual de
aquel mun do, co mo se ña la Os bor ne– así lo con fir man (2011:
140-141).

El ar te grie go tra ba ja con mo de los mo ra les más que so cia les y,
co mo con clu ye Os bor ne (2011: 76), de na da sir ve es tu diar lo per- 
si guien do las re fe ren cias a la dis tin ción so cial. La so cie dad grie ga
no en tra en el mo de lo de Pie rre Bour dieu. Sen ci lla men te, las di- 
fe ren cias so cia les exis tían, pe ro no se en car na ban: la be lle za plu- 
ral, la so li dez de la mor fo lo gía, di fí cil de trans for mar, la des co ne- 
xión de la salud mo ral y cor po ral con la mor fo lo gía, la hi bri da- 
ción cul tu ral en aba lo rios y, con to do ello, la crí ti ca ra di cal de
par te del mun do in te lec tual al atle tis mo. El con jun to im pi de al
cuer po fun cio nar co mo ca pi tal. Fal tan cri te rios uni for mes de be- 
lle za, le gi ti ma cio nes de salud, je rar qui za cio nes pre ci sas de la
ves ti men ta, creen cia en la re fle xi vi dad hu ma na pa ra mol dear a
fon do la apa rien cia.

La uni fi ca ción de la be lle za, la le gi ti ma ción sani ta ria de la mis- 
ma, con sus efec tos en la ro pa, per mi ti rán la en car na ción de las
di fe ren cias so cia les. Has ta aho ra he mos alum bra do uno de los
enig mas por los cua les el ca pi tal eró ti co ins ti tu cio na li za do ha si- 
do dé bil. Ya en el mun do clá si co se le cues tio na ba se ve ra men te
por sus efec tos de le té reos pa ra la vi da en co mún –ha bía una crí- 
ti ca po lí ti ca del ca pi tal eró ti co–. Por otra par te, el cuer po no se
con si de ra ba sus cep ti ble de mo di fi ca ción.

Tres ele men tos, por tan to, or ga ni za rán nues tro re co rri do his tó- 
ri co con un ob je ti vo: com pren der có mo el cuer po pue de fun cio- 
nar co mo ca pi tal eró ti co. Tal y co mo nos en se ña el re tra to del
mun do grie go pro pues to por Os bor ne, no bas ta con que el
cuer po pue da ser un re cur so. Se ne ce si ta, por un la do, que exis- 
ta una cier ta con gruen cia de los cri te rios de be lle za: es tos pue- 
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den di se mi nar se por edad, por gé ne ro, por gru po so cial, por es- 
ta do ci vil, por ras gos étni cos, por ofi cios. Sin un cier to pa trón es- 
ta ble, la be lle za de ja de ob te ner re tri bu cio nes pre vi si bles. En se- 
gun do lu gar, el cuer po de be con ce bir se sus cep ti ble de cul ti vo
pla ni fi ca do con, más o me nos es fuer zo, al al can ce del su je to. Un
cuer po so me ti do al im pe rio de la he ren cia bio ló gi ca, al po der de
nues tra do ta ción na tu ral, no pue de ser cin ce la do, ama es tra do,
trans for ma do en ca pi tal. La me di ci na hi po crá ti ca teo ri za ba acer- 
ca de los lí mi tes ra di ca les del cul ti vo del cuer po y, de ese mo do,
des co nec ta ba la salud de un mo de lo mor fo ló gi co de ter mi na do.
Da do que la be lle za, co mo se aca ba de com pro bar, fue con tes ta- 
da pron to co mo un re cur so fú til, la preo cu pa ción ex clu si va men te
cos mé ti ca ne ce si ta, pa ra le gi ti mar so cial men te sus es fuer zos, la
alian za con un dis po si ti vo de salud. En ter cer lu gar, la be lle za
uni fi ca da y su le gi ti ma ción mé di ca po drían no sig ni fi car na da so- 
cial men te o sig ni fi car al go ne ga ti vo: fue la crí ti ca po lí ti ca del
atle tis mo ya que es te vol vía a la gen te inú til pa ra la vi da po lí ti ca.
Pa ra que el cuer po pue da fun cio nar co mo ca pi tal, de be en car nar
va lo res so cia les que lo tras cien dan: pue den ser so cia les (ori gen
de cla se, por ejem plo) o mo ra les (tes ti mo nio de res pon sa bi li dad)
o am bos a la vez. Nin guno de ellos, si Os bor ne des cri be bien la
Gre cia clá si ca, ar ti cu la ba las re la cio nes hu ma nas du ran te tal pe- 
rio do. Va mos a tra zar el pro ce so por el cual la be lle za, y es pe cí fi- 
ca men te la del ga dez, que da de fi ni da por una nor ma, una de fen- 
sa sani ta ria y una me ta fí si ca so cial –que lee en las mis mas los va- 
lo res so cial men te apre cia bles.

UNI FI CA CIÓN DE LOS PRO TO TI POS DE BE LLE ZA

Pa ra que el cuer po pue da fun cio nar co mo ca pi tal, se ne ce si tan
equi va len tes ge ne ra les. ¿Son es tos po si bles? En ri que Gil Cal vo
(2000: 149) pre ve nía contra la ten den cia a eri gir un mo de lo de
cen tra li za ción ab so lu ta de los va lo res y una ins tan cia que los or- 
ga ni za y los juz ga. Ima gi na ría mos en ton ces el cuer po des fi lan do
por un jar dín ver sa lles co, com ple ta men te ra cio na li za do y so me ti- 
do a la vi si bi li dad per ma nen te y je rar qui za da de la Cor te. Esa
cul tu ra, don de uno es só lo apa rien cia y don de es ta se juz ga sin
po si bi li dad de re sis ten cia, fun cio nó du ran te el Ba rro co ab so lu tis- 
ta. Sin ese mar co as fi xian te de ob ser va ción, los in di vi duos se
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con fron tan con prác ti cas plu ra les, adap ta das a con tex tos, nun ca
com ple ta men te vin cu la das con un ex clu si vo dis po si ti vo de dis tri- 
bu ción de nor mas y de eva lua ción de su cum pli mien to.

Sin caer en la me tá fo ra del apa ra to uni fi ca do –a to das lu ces in- 
co rrec ta–, pue de tra zar se una lí nea de uni fi ca ción ten den cial de
los va lo res de be lle za. La Gre cia clá si ca nos que da tan le jos ca si
co mo el Me die vo, don de exis te una crí ti ca cons tan te a la co que- 
te ría. La be lle za se con cen tra en el ros tro. Las in no va cio nes son
li mi ta das y re co gen prác ti cas que vie nen de le jos, del mun do ro- 
ma no. Te ren cio, en el se gun do si glo de nues tra era, ya re co gía
en una obra có mi ca la pre fe ren cia por las ado les cen tes del ga das
(Ch abrol, Ca llahan, O’Ha llo ran, 2000)[3].

Re suel van co mo re suel van los es pe cia lis tas el pro ble ma de la
dis tin ción en Ro ma, lo cier to es que la Edad Me dia man te nía una
re no va ción ca tó li ca de la crí ti ca pla tó ni ca a la co que te ría. En el
Gor gias (465a-d), se plan tea ba un co no ci do jue go de ho mo lo- 
gías: la re tó ri ca era a la jus ti cia lo que la cos mé ti ca a la gim nás ti- 
ca y lo que el ar te cu li na rio a la me di ci na. Re tó ri ca, cos mé ti ca y
ar te cu li na rio pa ra si ta ban las ar tes no bles y se apro ve cha ban de
su cer ca nía; se ocul ta ban ba jo ellas pa ra re ci bir un pres ti gio que
no me re cían. La be lle za me die val se cen tra en el ros tro, en la
par te al ta del cuer po y res pec to del cuer po si gue fun cio nan do
un mo de lo clá si co: la gor du ra me re ce crí ti ca si re pre sen ta el vi cio
y la glo to ne ría, pe ro no es per ni cio sa en sí. En cual quier ca so,
cier tas in no va cio nes van atra pan do a sec to res de la Cor te y, en la
mis ma, el mo de lo de cuer pos ro tun dos em pie za a ser le ve men te
cues tio na do (Vi ga re llo, 2010). Es en esa Cor te, nos cuen ta Juan
Car los Ro drí guez (1990: 80), don de nue vos ele men tos cua li fi can
la vi da del ca ba lle ro: la ha za ña gue rre ra se acom pa ña aho ra de la
amo ro sa; la es pa da, del co ra zón y la gen ti le za. La je rar quía de la
san gre no bas ta: el cuer po, es pe jo de un al ma be lla, ne ce si ta
rea fir mar la, pro bar la.

Por que el cuer po bur gués no es el cuer po co rrup to, ca mino a
la de gra da ción y enal te ci do por la san gre no ble, pro pio del feu- 
da lis mo. El al ma de be ex pre sar se en el cuer po: la be lle za de am- 
bos se re cla ma mu tua men te (Ro drí guez, 1990: 95). En esa nue va
cul tu ra, el cuer po de be rá pre ci sar se y, en el ca mino, se aten de rá
a más con tor nos. Des de el Me die vo a la épo ca bur gue sa el cuer- 
po va de jan do, pro gre si va men te y no sin cier tas res tric cio nes, de
vin cu lar se con un gran re la to cós mi co y re li gio so, de di vi dir se en
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par tes al tas y ba jas, no bles e in no bles (Vi ga re llo, 2004: 21). Aún
en el si glo XVI y el XVII, la be lle za cor po ral se en cuen tra dis ci pli na- 
da por las co rres pon den cias cós mi cas: só lo el bus to, el ros tro o
las ma nos se co mu ni can con el sol ya que se en cuen tran par ti ci- 
pan do de la na tu ra le za de los án ge les. No po día ser de otro mo- 
do: la tran si ción en tre el ima gi na rio feu dal y el bur gués no se
rea li za de gol pe. El mun do feu dal pen sa ba en un con jun to de
cuer pos es ca lo na dos ha cia el cie lo y esa je rar quía se ins cri bía en
ca da rin cón del cuer po. En es te, el al ma sal va to do cuan to no es
te rre nal y aque llo que es ta no in for ma, las par tes ba jas del cuer- 
po, se ave ci nan con lo satá ni co. En el or den bur gués el cuer po
ex pre sa la be lle za del al ma. El or den feu dal pien sa en un al ma
que, par ti ci pan do en lo di vino, in for ma el cuer po, pe ro só lo
aque llos sig nos del cuer po que se avie nen con la je rar quía di vi na
se con si de ran be llos, ya que la co rrup ción te rres tre se mi de por
su dis tan cia gra dua da con el or den ce les te (Ro drí guez, 1990:
141).

Me re ce la pe na de te ner se en los al bo res del pro ce so de uni fi- 
ca ción de la be lle za y de las con di cio nes que lo de fi nen. Ya se ha
vis to una cre cien te ex po si ción del cuer po y la idea de que es te
re fle ja la cua li dad del al ma. El idea lis mo grie go, ex pli ca Ro bin
Os bor ne, al me nos en las ar tes vi sua les, pue de leer se co mo un
ac to de re sis ten cia contra las di fe ren cias de na tu ra le za o de cul- 
tu ra. Re pre sen tar el cuer po ciu da dano sin los ras gos que lo di vi- 
den de no ta una ideo lo gía que se nie ga a dis tin guir los cuer pos,
que se nie ga a des ga rrar con ellos la ex pe rien cia de una co mu ni- 
dad com par ti da (Os bor ne, 2011: 123). Ese ima gi na rio se mues tra
in clu so cuan do se re pre sen ta a los dio ses. Se en cuen tra la ex cep- 
ción: la Ate nea de Fi dias, co lo ca da en el Par te nón, com ple ta- 
men te fue ra de nues tro al can ce y que só lo po día ins pi rar pie dad
y dis tan cia. Si que re mos en trar en co mu ni ca ción con los dio ses,
de ben te ner al go en co mún con no so tros: de lo con tra rio Afro di- 
ta no po dría se du cir nos. Y así nos la re pre sen tó Pra xí te les: salien- 
do del ba ño y des nu da, des pe ja da pa ra la mi ra da del aman te o
del vo ye ris ta (209). El dios cris tia no ca re ce de ras gos co mu nes y
siem pre se rá re pre sen ta do des de un abis mo ra dian te que nos
ano na da. Ese idea lis mo ofre ce un mar co ima gi na rio des de el
cual pen sar el cuer po y, co mo se ha se ña la do, no era del gus to
de Cri tias, del Vie jo Oli gar ca: en Ate nas no se sa bía cuán do te
to pa bas con un es cla vo.


