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SINOPSIS

Beth Greer seguia un estilo de vida ecoldgico, o al menos eso crefa
ella, desde que llegd a la edad adulta. Eso fue antes de que un pro-
blema de salud la llevase a replantearse su estilo de vida y su entorno,
a identificar y eliminar las toxinas a las que nunca habia sospechado
que se encontraba expuesta.

En La casa natural, Beth nos muestra que los pequefios cambios
suponen una enorme diferencia para la salud y el bienestar. Nos reve-
la realmente qué hay detras de lo que comemos, de lo que entra en
contacto con nuestro cuerpo y de lo que nos rodea cada dia, y nos
ayuda a transformar nuestras casas y nuestro estilo de vida para depu-
rarnos en un mundo téxico. Esta guia préactica ofrece consejos para to-
mar las decisiones més seguras y saludables respecto a todo tipo de
productos: cosméticos, cuidado personal, limpieza, muebles, alimen-
tacién y agua, entre otros. Lo mejor de todo es que no tendrés que
gastarte una fortuna y no sentirds que estds privandote de nada.
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PROLOGO

Alld por 2004 tuve una idea para escribir un libro y lo co-
menté con mi editor. Le dije que la vida «en verde» puede
ser maravillosa. Para ello no hay que sacrificar el estilo de
vida ni las comodidades. Se trata de ir un paso mas alla en
una forma de vida natural, no de vivir en casas de paja ni
de tener un recibidor lleno de Birkenstock. iEs la vida al su-
pernatural! Por desgracia, aquella fantastica y futurista idea,
la idea de que todos ibamos a vivir asi, fue recibida con mi-
radas de sorpresa y, finalmente, con una pregunta cortante:
¢ Queria escribir un libro acerca de la vida sobrenatural de
magos, fantasmas y duendes? Asi que deseché la idea y
nunca escribi aquel libro.

Varios afios después, resulta evidente que la ecologia
estd en boca de todos. Pones la television y ves programas
de reformas ecoldgicas, hojeas un nimero «verde» especial
de una revista conocida, o incluso ves el documental Una
verdad incémoda. En algunas tiendas conocidas encuentras
muchisimos productos ecoldgicos a precios asequibles. A
tenor de esta avalancha ecoldgica, cabria pensar que esta
de moda. jQue es trendy! jQue es guay! Y yo espero que
sea cualquier cosa menos eso.

La palabra «trendy» me asusta porque se aplica a algo
que estd muy de moda en un momento y totalmente pasa-
do al siguiente (por ejemplo, las botas de borreguillo). Lo
que creo que estd ocurriendo es un cambio cultural, un mo-
vimiento sismico en nuestra manera de vivir y concebir el
dia a dia. Y puedo sefialar el momento exacto en que mi
pais, Estados Unidos, pasé de la negacién al ecologismo:
cuando los precios de la gasolina tocaron techo. Cuando la
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gente se dio cuenta de que sus habitos derrochadores
afectaban a su bolsillo, todo cambié. Los hibridos pasaron
de ser una idea a una realidad. En muy poco tiempo empe-
zamos a replantearnos todo lo demés para conservar los re-
cursos y, ademas, ahorrar dinero.

Ahora, con la publicacién del fantastico libro La casa
natural, de Beth Greer, no solo me entusiasma esta fabulo-
sa guia para llevar una vida sana y ecoldgica, sino que, ade-
mas, me siento redimido. Hace unos anos tuve la corazona-
da de que muchas personas (incluidas Beth y yo mismo)
crefan que habia que renovar el dmbito de la vida natural.
En mi opinién, este libro es como un curso de reciclaje so-
bre lo que sabemos y una guia de hacia dénde tenemos
que ir para llevar una vida mas ecolégica y sana. Sin duda,
todos sabemos que las bombillas fluorescentes compactas
son buenas para el planeta porque son de bajo consumo y
duran hasta ocho veces mas que las antiguas bombillas in-
candescentes. Sin embargo, ;qué méas deberiamos hacer
en casa que hemos pasado por alto o que, simplemente,
no nos hemos planteado cambiar? En La casa natural, Beth
nos guia paso a paso, habitacidon por habitacion, para facili-
tarnos esa tarea (e incluso para que disfrutemos con ella).

Recibo miles de preguntas de gente que afirma sentir-
se abrumada por la transicién hacia una vida ecoldgica.
Siempre respondo que empiecen con una sola cosa. Haz
una cosa cada dia y con el tiempo tus acciones se acumula-
ran hasta crear algo grande y realmente significativo. Con
el nuevo libro de Beth estds un paso mas cerca de hacer
esa primera gran cosa por tu hogar.

Danny Seo
Experto en vida ecolégica y redactor
sobre el tema para Better Homes and Gardens
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INTRODUCCION

TRANSFORMA TU CASA EN UN REFUGIO SEGURO EN UN
MUNDO TOXICO

Un viaje largo empieza con el primer paso.

PROVERBIO CHINO

Mi abuela, Bertha Rostolder, me inspiré a convertirme en
una mama supernatural. Su verdadero nombre era Bluma
Tannenbaum. Se crio en Austria, y en 1905, con dieciséis
afos, emigré a Estados Unidos, pasando por la isla de Ellis.
Era generosa, amable, inteligente, muy trabajadora, intuiti-
va y tenia una salud de hierro. Durante sus noventa y cuatro
afios en este planeta dejé una huella de carbono minima.
Mi abuela nunca aprendié a conducir, de modo que iba ca-
minando al mercado varias veces por semana. Como mu-
chos emigrantes de su época, no malgastaba el dinero.
Reutilizaba el papel de aluminio, usaba servilletas de tela 'y
me recordaba que apagase la luz cuando salia de una habi-
tacion.

Durante la Gran Depresion vivio de manera austera y
se apafié con muy poco. Colgaba la colada en el exterior
para secarla al sol y limpiaba los suelos y las ventanas de su
sencillo apartamento de Brooklyn con agua y vinagre. Se
«lavaba» los dientes con un dentifrico natural en polvo y se
hacia la ropa con una Singer negra que funcionaba con un
simple pedal, no con electricidad.

Mi abuela, que tenia una piel preciosa y unos ojos cla-
ros de color gris verdoso, no utilizaba maquillaje. Y nunca
recurrié a la comida enlatada: su lema era «siempre frescon.
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Compraba en la carniceria y la pescaderia locales, y prepa-
raba pollo o pescado fresco para comer. Cocinaba tres co-
midas totalmente caseras al dia, siempre con frutas y verdu-
ras frescas, y las acompafiaba con pan que casi siempre ha-
cia en casa.

iCémo han cambiado las cosas! Hoy, la mayoria de no-
sotros nos alimentamos con productos que vienen en pa-
quetes, latas o cajas. Utilizamos maquillaje y productos de
higiene y limpieza que contienen compuestos quimicos
complejos cuyos nombres no podemos ni pronunciar, y mu-
cho menos entender qué son. Vivimos en un mundo més
complicado, contaminado y peligroso para nuestro entorno
y nuestra salud del que mi abuela podria haber imaginado.
Cientos de sustancias quimicas presentes en los alimentos,
los cosméticos, los utensilios de cocina y los muebles han
sido prohibidos en paises de todo el mundo, pero conti-
ndan en uso en muchos otros sin etiquetas de advertencia.
Sin una regulacién por parte de los Gobiernos, somos no-
sotros, los consumidores, quienes tenemos que velar por
nuestro cuidado y el de nuestras familias.

Si eres como la mayoria, es muy probable que una vo-
cecita en tu cabeza lleve tiempo diciéndote que ha llegado
el momento de volver a un modo de vida mas natural y de
tomarse mas en serio lo de estar rodeado de toxinas en el
dia a dia. Con todo, es posible que no tengas muy claras
las cosas sencillas y practicas que puedes hacer para mini-
mizar la exposicién a ellas y mejorar no solo tu salud, sino
también la del planeta. Es probable que te sientas bombar-
deado por informacién contradictoria y que no acabes de
entender qué es perjudicial y qué no lo es. Por ejemplo,
itodas las sartenes antiadherentes desprenden sustancias
quimicas nocivas? jlLos edulcorantes artificiales provocan
cancer?

Antes de abordar las respuestas, quiero felicitarte por
elegir este libro. Su contenido puede cambiar tu vida para
siempre. Después de leer La casa natural sabréas convertir tu
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