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In tro duc ción

“Dios te per do na rá, el es ta do, no” fue la res pues ta que ob- 
tu vo Wi lliam Hei rens an te su pe di do de li ber tad ba jo pa la- 
bra. Hei rens es ta ba por cum plir 80 años, 61 de los cua les
ha bía pa sa do tras las re jas por ser en contra do cul pa ble de
tres ho mi ci dios en 1946. Fi nal men te, fa lle ció en pri sión el 5
de mar zo de 2012.

66 años an tes, cuan do sus per ver sos ase si na tos to ma ron
es ta do pú bli co y Hei rens fue arres ta do, un jo ven ci to de
nue ve años lla ma do Ro bert Ress ler se in te re só en el asun- 
to. Aun que no es ta ba al al can ce de un ni ño de su edad in- 
da gar en pro fun di dad, és te fue el co mien zo de una lar ga vi- 
da de di ca da al es tu dio cri mi no ló gi co.

Des pués de 10 años de ser vi cio en el ejérci to, Ress ler tra- 
ba jó otros 20 en el FBI. Fue pio ne ro en el di se ño del tra za- 
do de un per fil psi co ló gi co co mo sis te ma de iden ti fi ca ción
y cap tu ra de ase si nos. En los años 70, Ress ler acu ñó el tér- 
mino se rial ki ller, ase sino en se rie.

Pa ra de sa rro llar las teo rías que le per mi ti rían ela bo rar los
per fi les de los sos pe cho sos, el cri mi nó lo go en tre vis tó a
cien tos de ase si nos, al gu nos fa mo sos co mo Ted Bundy, Je- 
ffrey Dah mer, John Wa y ne Ga cy, Da vid Be rko wi tz, Ed mund
Kem per o Char les Man son.

Re ti ra do del FBI, en los años 90 pres tó ayu da a la po li cía de
di fe ren tes paí ses en ca sos es pi no sos. In clu so co la bo ró en
no ve las y pe lícu las cu yo te ma gi ra al re de dor de un ase sino
en se rie, co mo por ejem plo El si len cio de los cor de ros y
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Psi có pa ta ame ri cano. Sin em bar go, Ress ler nun ca co mul gó
con el mo de lo de ase sino pre sen ta do por Ho ll ywood.

Su apor te a la pre ven ción del cri men se plas ma en tres li- 
bros, el úl ti mo de los cua les “Ase si nos en se rie” ex plo ra
con mag ní fi ca so brie dad un te ma que usual men te da lu gar
al sen sacio na lis mo.

Otra obra in te re san te al res pec to fue con ce bi da por el neu- 
ró lo go Jo na than Pin cus ba jo el tí tu lo “Ins tin tos bá si cos”. En
el li bro, exa mi na pro fu sa men te la vi da de nu me ro sos ase si- 
nos en se rie y otros cri mi na les vio len tos. Otros tex tos va lio- 
sos so bre el te ma son “Mons truos en tre no so tros” de Car- 
los Ma nuel Cruz Me sa y “Se rial Ki llers: The Gro wing Me na- 
ce” de Joel No rris.

Las apre cia cio nes ver ti das en es tas obras no coin ci den por
com ple to, pe ro pue den com pen diar se al gu nas hi pó te sis a
par tir de los di ver sos pun tos de con tac to, y por las de cla ra- 
cio nes de otros cri mi nó lo gos ex per tos.

• El fac tor se xual es im pres cin di ble pa ra in ter pre tar
es te ti po de crí me nes. Ac tual men te, se su po ne
que el 90 por cien to de los ase si nos se ria les res- 
pon den a un mó vil de ín do le se xual, y só lo un 10
por cien to ac túa por otro ti po de mo ti va cio nes.

• Pa ra que el im pul so del ase sino en se rie sea con si- 
de ra do se xual no es ne ce sa ria la pe ne tra ción. La
men te del se rial ki ller aso cia sexo y muer te, se lle- 
na de fan ta sías que in cre men tan su de seo se xual,
pe ro su con cre ción es la muer te de la víc ti ma y no
ne ce sa ria men te el coi to.

• Los ase si nos se ria les di so cian el con cep to de se xua- 
li dad, lo que les im pi de man te ner re la cio nes es ta- 
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bles. Al gu nos son en la prác ti ca im po ten tes, aun- 
que pue den lle gar a te ner una erec ción al ma tar.

• Mu chos de ellos vuel ven al lu gar del cri men, no por
arre pen ti mien to ni pa ra bo rrar las hue llas, sino pa- 
ra ex ci tar se en la evo ca ción del mo men to del cri- 
men.

• La mis ma fun ción cum plen los “tro feos”, ob je tos
ma te ria les de las víc ti mas que guar dan con ce lo;
pue de tra tar se de ani llos, co lla res o pa ñue los, que
en oca sio nes re ga lan a otras per so nas, dis fru tan do
ín ti ma men te del sig ni fi ca do real de ese ob je to.

• La in co mu ni ca ción so cial no ne ce sa ria men te fo men- 
ta la apa ri ción de ase si nos en se rie. Al gu nos de los
más crue les han lle va do vi das apa ren te men te nor- 
ma les mien tras de sa rro lla ban sus fan ta sías en la os- 
cu ri dad.

• Es tos su je tos po seen una con duc ta ri tua li za da que
man tie nen sin mo di fi ca cio nes du ran te su se cuen cia
de crí me nes. De ja rán de ma tar so la men te si se los
cap tu ra, si se en fer man o si mue ren.

• La pul sión ase si na no es ge né ti ca. Na die na ce sien- 
do un ase sino en se rie. El pe río do fun da men tal en
la for ma ción de la men te es el de los pri me ros seis
años de vi da. En ese pe río do se plas ma la es en cia
de la per so na li dad, se con ci be el mo do de re la cio- 
nar se con los de más, la for ma de dis tin guir el bien
y el mal y de po ner lí mi tes a los de seos.

• Una bue na par te de los ase si nos en se rie se ha cria- 
do en una fa mi lia dis fun cio nal, don de los pa dres
mal tra tan a sus hi jos, o son fríos e in di fe ren tes con
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ellos, o fal ta al guno de los pro ge ni to res. Se dan
mu chos ca sos de hi jos no de sea dos; o de ma dres
frus tra das por no ha ber te ni do una hi ja que vis ten
a su hi jo con ro pas fe men i nas. En mu chas oca sio- 
nes, los pa dres des car gan sus de cep cio nes y fra ca- 
sos en es tos hi jos.

• Ress ler con si de ra que, apro xi ma da men te has ta los
do ce años, to da vía es po si ble re ver tir la pul sión
ase si na a tra vés de al gu na fi gu ra de au to ri dad. Si
no son los pa dres, un her ma no ma yor o al gún ami- 
go res pe ta do. Con to do, na cer en una fa mi lia dis- 
fun cio nal o no ser que ri do por los pa dres no da lu- 
gar au to má ti ca men te a un fu tu ro ase sino.
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Al gu nos da tos es ta dís ti cos

Hay un con jun to de fac to res que con flu yen en la ma yo ría
de los ase si nos en se rie. Sos tie nen los his to ria do res que si
no to dos los na cio na lis mos son fas cis tas, to dos los fas cis- 
mos sí son na cio na lis tas. Por ejem plo, los ase si nos en se rie
son ca si siem pre va ro nes blan cos de en tre 20 y 40 años,
pe ro eso no im pi de que, muy ra ra men te, ha ya al gún ase- 
sino de me nor edad e in clu so al gu na mu jer.

Se han de tec ta do cier tos fac to res re cu rren tes que los ase si- 
nos en se rie sue len com par tir: ha ber pro vo ca do pe que ños
in cen dios du ran te la ju ven tud, el mal tra to a ani ma les y la
enu re sis noc tur na (pér di da in vo lun ta ria de ori na du ran te el
sue ño), has ta una edad re la ti va men te avan za da.

Un aná li sis es ta dís ti co de la pre sen cia de ase si nos se ria les
en di fe ren tes paí ses con clu ye que más del 70 por cien to de
los ase si nos en se rie se en cuen tran en los Es ta dos Uni dos.

El es ta do de Ca li for nia tie ne la ta sa más al ta de ase si na tos
se ria les en la his to ria del país. Le si guen Te xas, Nue va Yo rk,
Illi nois y Flo ri da.

A es ca la mun dial, de trás de Es ta dos Uni dos apa re cen con
ma yor canti dad de ca sos: In gla te rra, Ale ma nia y Fran cia.

El 90 por cien to de ase si nos se ria les en el mun do son hom- 
bres, el 65 por cien to de las víc ti mas son mu je res y el 89
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por cien to del to tal de las víc ti mas (hom bres y mu je res) son
de ori gen blan co.
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Or ga ni za dos o de sor ga ni za dos,
siem pre crue les

En el li bro “Ase si nos en se rie”, Ress ler for ma li za una dis tin- 
ción en tre ase si nos or ga ni za dos (psi có pa tas) y de sor ga ni za- 
dos (que pa de cen al gún otro tras torno men tal). Las con si- 
de ra cio nes que lle van a es ta dis tin ción se con ci ben a par tir
de la es ce na del cri men y del ti po de víc ti ma ele gi da.

• Los ase si nos or ga ni za dos

Son quie nes pla ni fi can sus crí me nes. En ge ne ral eli gen víc- 
ti mas que ge ne ran ba jo ries go (pros ti tu tas, va ga bun dos,
gen te ha cien do au tos top). Uti li zan su pro pio vehícu lo, ya
sea pa ra di ri gir se al lu gar del de li to o pa ra des ha cer se del
ca dá ver. No son de ma sia do san grien tos a la ho ra de ase si- 
nar y tie nen el ma te rial ne ce sa rio pa ra ge ne rar el ata que.

De he cho, Ress ler ha bla de que lle van un “kit de vio la- 
ción”. Se gún sus pro pias pa la bras: “Eli gen a per so nas des- 
co no ci das y las apre san con mu cho cri te rio. Bus can a al- 
guien que en ca je con el ti po de víc ti ma que tie nen en men- 
te en cuan to a edad, as pec to, pro fe sión y es ti lo de vi da.
Mu chos de ellos, cuan do sa len de ‘ca za’ lle van el kit de vio- 
la ción con el fin de no te ner pro ble mas a la ho ra de so me- 
ter a la víc ti ma y de jar la su mi sa, un ele men to es en cial de su
fan ta sía”.
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Aun que los ase si nos en se rie sue len ser hom bres so li ta rios
e in tro ver ti dos, los ase si nos or ga ni za dos son los que me jor
pue den com pa ti bi li zar su cos ta do cri mi nal con una vi da
apa ren te men te nor mal.

• Los ase si nos de sor ga ni za dos

Es tos de lin cuen tes se ca rac te ri zan por una bru ta li dad sin lí- 
mi tes, por su des con trol y por su im pro vi sación. Acu den a
pie o en trans por te pú bli co al lu gar del ase si na to, eli gen a
sus víc ti mas al azar, sin pen sar en el pe li gro que im pli ca pa- 
ra ellos. No se preo cu pan por los ves ti gios que pue dan
que dar en la es ce na del cri men y son ex tre ma da men te bru- 
ta les, en ellos es ha bi tual la mu ti la ción o el ca ni ba lis mo.

Un ras go sor pren den te de los ase si nos de sor ga ni za dos es
que ma tan muy rá pi do a su víc ti ma pa ra des per so na li zar la.
Los ase si nos or ga ni za dos, por el con tra rio, en cuen tran el
go ce del ase si na to en la má xi ma de mo ra de la ma te ria li za- 
ción de la muer te. El de sor ga ni za do no pue de con tro lar su
im pul so cri mi nal, el or ga ni za do pla ni fi ca su fan ta sía y de ci- 
de de ma ne ra pre ci sa cuán do eje cu tar la.

Por otro la do, no es lo mis mo un ase sino de ma sas que un
ase sino en se rie. El pro ce der del ase sino de ma sas es si- 
mul tá neo, ma ta a mu chas per so nas en una so la ac ción. La
con duc ta del ase sino en se rie es su ce si va, co me te ase si na- 
tos en ca de na dos a fin de per fec cio nar su fan ta sía.

El li bro de Ress ler no ad mi te con ce sio nes con el mor bo fá- 
cil ni con la es pec ta cu la ri dad del ho rror. Ress ler des mi ti fi ca
al se rial ki ller. Di ce que no es un per so na je in te re san te, no
es una per so na con la que com par ti ría una con ver sación. Se
tra ta de se res mar gi na dos, ator men ta dos, con tras tor nos
men ta les y de un nar ci sis mo exa cer ba do.
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A par tir de sus nu me ro sas en tre vis tas, Ress ler lle ga a la
con clu sión de que: “Los ase si nos se ria les son per so nas ina- 
dap ta das, inú ti les. Tie nen gra ves pro ble mas pa ra en fren tar- 
se con la vi da co ti dia na por que no fun cio nan co mo in di vi- 
duos, son in com pe ten tes y no tie nen las ca pa ci da des ne ce- 
sa rias pa ra in te grar se. Si las tu vie ran, se rían ca pa ces de
afron tar el es trés que los lle va a co me ter un cri men, su pe ra- 
rían los obs tá cu los que los lle van a cru zar el um bral”.

Ade más, agre ga que es tos in di vi duos “quie ren ser al guien,
pe ro no a tra vés de la fa ma po si ti va, sino de la in fa mia.
Cual quier ti po de re co no ci mien to es im por tan te pa ra ellos,
ne ce si tan lla mar la aten ción. Es tos cri mi na les vio len tos
arran can sus ca rre ras por que son tan ina de cua dos, tan in ca- 
pa ces de ob te ner re co no ci mien to so cial, que em pie zan a
fan ta sear con ser ase si nos y ad qui rir no to rie dad”.
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Pa tro nes de con duc ta

Los ase si nos en se rie más des pia da dos de la his to ria co mo
Ed Kem per, Ted Bundy o Je ffrey Dah mer ca ye ron en una
se rie idén ti ca de pa tro nes de con duc ta. El cri mi nó lo go Ste- 
ven Egger afir ma que los si guien tes pa rá me tros se dan ca si
de ma ne ra con clu yen te en to dos los ase si nos en se rie:

• De jan un lap so de tiem po en tre los crí me nes, ge ne- 
ral men te in fe rior a los seis me ses.

• Sus ac cio nes cri mi na les son me tó di cas y si mi la res
en tre sí.

• En el lap so tem po ral que se pa ra los crí me nes, el
ase sino sos tie ne una apa rien cia de nor ma li dad, lo
que sir ve pa ra ocul tar sus pa tro nes de con duc ta y
di fi cul ta su de tec ción.

• El ase sino se rial ca si nun ca man tie ne vín cu los con
sus víc ti mas.

• Ca da nue vo ase si na to pa re ce alea to rio. No tie ne
una re la ción evi den te con los an te rio res.

• Es tos ase si nos se ca rac te ri zan por su san gre fría, su
cruel dad y su com pul sión.

• Bus can ejer cer un do mi nio to tal so bre la vo lun tad
de las víc ti mas.
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• En su in fan cia sue len de tec tar se epi so dios de ma los
tra tos, agre sio nes se xua les o des es truc tu ra ción fa- 
mi liar, fa na tis mo re li gio so, o tor tu ra de ani ma les.

• Ca re cen de in ten ción de ven gan za o de lu cro. Si
con ser van ob je tos de sus víc ti mas es an tes co mo
tro feo que co mo un mo do de ga nan cia eco nó mi- 
ca.

• Ca da una de sus víc ti mas vie ne a sim bo li zar un lo- 
gro, un es tí mu lo pla cen te ro que se di sol ve rá con el
tiem po y da rá lu gar a la ne ce si dad de co me ter un
nue vo cri men.

• Tie nen pre di lec ción por las víc ti mas in de fen sas.

• Ca re cen de im pul sos sui ci das. Con su ma do el cri- 
men no sien ten nin gún ti po de arre pen ti mien to,
mie do ni ver güen za.

• Sue len te ner afán de pro ta go nis mo me diá ti co cuan- 
do son juz ga dos.
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Ase si nos por na tu ra le za

Afor tu na da men te ar chi va da por teo rías con ma yor asi de ro
cien tí fi co, la vi sión del mé di co ita liano Ce sa re Lom bro so
do mi nó du ran te mu cho tiem po el de ba te y el es tu dio en
ma te ria fo ren se. Na ci do en 1835, el es pe cia lis ta, lle gó a la
con clu sión de que los cri mi na les te nían hun di da la fo sa oc- 
ci pi tal, ca rac te rís ti ca que los ase me ja ba a los ani ma les. Se- 
gún la con cep ción del mé di co, el com por ta mien to cri mi nal
no era con se cuen cia de una se rie de fac to res so cia les y psi- 
co ló gi cos, sino que se re la cio na ba con una dis po si ción bio- 
ló gi ca.

Pa ra lle gar a es ta con clu sión, Lom bro so es tu dió du ran te
diez años mi les de per fi les de de lin cuen tes y en contró ras- 
gos an tro po mé tri cos que con si de ró si mi la res en to dos los
ca sos: ca jas cra nea nas pe que ñas, gran des mue las de jui cio,
es ca sa ve llo si dad, man dí bu las mar ca das, ca be llo es pe so y
en ru la do, de fec tos en las ore jas y asi me tría en el ros tro. El
es pe cia lis ta, agre gó un ras go psi co ló gi co que lue go re sul- 
ta ría evi den te: se ña ló que es tos cri mi na les eran “psi có pa tas
in ca pa ces de sen tir pie dad”.

Pa ra Lom bro so, el cri mi nal na ce co mo tal y es tá pre des ti na- 
do a ma tar. Es una es pe cie hu ma na dis tin ta que no pue de
elu dir su des tino.

Su con tro ver ti da teo ría ca re cía to tal men te de sus ten to cien- 
tí fi co y fue re fu ta da por un con tem po rá neo su yo: Jean La- 
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ca ss ag ne. Pa ra es te mé di co de la Uni ver si dad de Lyon, no
eran los ras gos ge né ti cos sino el me dio so cial lo que ac tua- 
ba en la cons truc ción del per fil ho mi ci da. Cri mi nó lo gos re- 
co no ci dos co mo Ed mond Lo card ad vier ten que no exis ten
los ase si nos con gé ni tos, sino que el me dio y las cir cuns tan- 
cias pro vo can en cier tos in di vi duos la com pul sión por el cri- 
men.

En su li bro “Se rial Ki llers: The Gro wing Me na ce”, Joel No- 
rris des cri be los ci clos de vio len cia co mo ge ne ra cio na les:
“Los pa dres que abu san de sus hi jos tan to fí si ca co mo psi- 
co ló gi ca men te ins ta lan en ellos ins tin tos de vio len cia, re- 
cur so al cual acu di rán en pri mer lu gar pa ra re sol ver sus re- 
tos y pro ble mas per so na les.”

Las teo rías de Ress ler so bre la cons ti tu ción fa mi liar ter mi na- 
rían por ar chi var fi nal men te to das las hi pó te sis so bre los cri- 
mi na les na tos.
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Ela bo ra ción del per fil del ase sino

Pa ra la ela bo ra ción de un per fil del ase sino, el cri mi nó lo go
ana li za y eva lúa los si guien tes pun tos:

1. La es ce na del cri men: el ase sino pue de usar va rios
si tios des de que atra pa a su víc ti ma. Sin em bar go,
la es ce na prin ci pal es don de se pro du ce la muer te.
Sue le ser en la que se en cuen tran más evi den cias
psi co ló gi cas y fí si cas.

2. Per fil geo grá fi co: to po gra fía en la que se des en- 
vuel ve el de lin cuen te en fun ción de las ex pe rien- 
cias que ha te ni do en ca da lu gar. Echa luz so bre su
zo na de con fian za, su te rri to rio, sus zo nas de in- 
fluen cia, y so bre có mo se mue ve y se des pla za. Es- 
tos fac to res pue den in di car dón de bus car lo y dón- 
de ac tua rá en el fu tu ro. Co mo cual quier de pre da- 
dor, un se rial ata ca a sus víc ti mas en un te rri to rio
se gu ro pa ra que su pre sa ten ga me nos po si bi li da- 
des de es ca par y po der huir él, rá pi da men te.

3. Mo dus ope ran di: mé to do del ase sino pa ra lle var a
ca bo su cri men, des cri be las téc ni cas y las de ci sio- 
nes que to ma. Es ta eva lua ción pue de arro jar ca rac- 
te rís ti cas psi co ló gi cas de gran im por tan cia: si es
pla ni fi ca dor e in te li gen te, qué pro fe sión tie ne, si es
des cui da do o per fec cio nis ta.


