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Agra de ci mien tos
 
Mis más sin ce ras gra cias a:
La ma es tra Ali cia Oso rio y a los alum nos del Ba chi lle ra to
Ins ti tu to Juá rez Lin coln de ge ne ra ción 2016-2019. Sus pre- 
gun tas y co men ta rios acer ca de mi no ve la me ayu da ron a
cre cer. A mi cu ña da Lau ra Pa tri cia Fran co Ben goa por to da
su ayu da, apo yo y co men ta rios tan acer ta dos acer ca de mi
obra. Y so bre to das las co sas a mi ma dre que siem pre ha
es ta do ahí y que sin ella mi ins pi ra ción que da ría tan so lo en
mi men te.
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Pa ra Ch ris tian, An drea, Pao la & Ze ven: Que su ca mino
siem pre es té ilu mi na do
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A ca da per so na en es ta tie rra la muer te le lle ga tar de o
tem prano. Y no hay me jor ma ne ra de mo rir que en fren tan- 

do a nues tros mie dos.
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Pró lo go
 
 
 

El mun do es ta ba mu rien do y la hu ma ni dad con él.

Los ár bo les y co se chas ha bían per di do sus co lo res ver- 
des y do ra dos, de jan do con ellos un ma tiz ma rrón y gris en
los cam pos, bos ques y se l vas.

Los ma res eran aho ra un ataúd gi gan tes co; don de to da
cla se de flo ra y fau na flo ta ba sin vi da: pe ces, del fi nes, ti bu- 
ro nes e in clu so ba lle nas ya cían en las aguas que se ha bían
con ver ti do en una al fom bra mal olien te y pu tre fac ta.

Con la des es pe ran za lle ga ron nue vas opor tu ni da des y,
con es tas, los mor ta les apren die ron a se pa rar el al ma de
sus cuer pos. Así ini ció el úl ti mo éxo do. Las al mas, de los to- 
da vía vi vos, co men za ron a en trar en te rri to rio des co no ci do.
Un des pla za mien to ha cia el in fra mun do. El lu gar don de so- 
lo po dían ir los muer tos; aho ra es ta ba abier to pa ra los vi- 
vos. La ma yor mi gra ción ja más vis ta en la his to ria de la hu- 
ma ni dad.

Es ta ba en sus ge nes: por cu rio si dad, aven tu ra o ham- 
bre; el ser hu ma no siem pre bus ca ba nue vos ho ri zon tes. Un
nue vo co men zar cuan do las co sas se po nían di fí ci les en su
lu gar de ori gen.

Las al mas de los va ro nes fue ron las pri me ras en par tir,
de jan do atrás a fa mi lias en te ras.

Las mu je res ob ser va ban a sus es po sos per ma ne cer in- 
mer sos en me di ta ción pro fun da por días, se ma nas y me ses.
Aque llos hom bres se ha bían con ver ti do en otro mue ble de
la ca sa. Una fi gu ra de co ra ti va sin nin gún uso. Mien tras tan- 
to, las mu je res mi ra ban a sus hi jos mo rir se de ham bre.

Con el tiem po, ellas, se die ron cuen ta de que los hom- 
bres no re gre sa rían: aho ra les to ca ba em pren der la par ti da.
Así que: to ma ron a sus hi jos, en tra ron en me di ta ción pro- 
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fun da con ellos y em pren die ron el via je a un mun do has ta
aho ra des co no ci do.

Mien tras per ma ne cían en me di ta ción pro fun da, sus
cuer pos se ali men ta ron del Pra na (una for ma de nu trir se
con la ener gía vi tal den tro de to do ser vi vien te y que en tra- 
ba por me dio de la res pi ra ción y su vín cu lo en el ai re). El
me jor mo do pa ra lo grar lo era la me di ta ción pro fun da y se- 
pa ran do el al ma del cuer po. A es to se le lla mó: As tral.
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EPI SO DIO 1
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La Mi gra ción de las Al ma
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Ca pí tu lo 1
 
 
 

El pi ti do del tren so nó en la dis tan cia co mo el au lli do
de un lo bo mo ri bun do. Al gu nas de las al mas, en su ma yo ría
mu je res y ni ños, aso ma ron sus ca be zas a las vías del tren.
Una den sa nie bla blo quea ba la vi si bi li dad ca si por com ple- 
to. Ni si quie ra se vis lum bra ba la luz de la lo co mo to ra al
acer car se.

Aque lla era la es ta ción de tre nes en tre el mun do ma te- 
rial y el es pi ri tual.

Una hu me dad fría en vol vía la es ta ción de tren. La ter mi- 
nal lu cía an ti gua; co mo saca da de un Film-Noir. En sus te- 
chos de ma de ra, frías lu ces de neón pa li de cían aún más los
ros tros de las al mas que re fle ja ban una ex pre sión tris te y re- 
sig na da. Con sien tes que sus ho ga res pron to exis ti rían so lo
en sus me mo rias, úni ca men te les que da ba mi rar ha cia ade- 
lan te. El pa sa do era una car ga muy pe sa da pa ra avan zar.

Un sin nú me ro de ex ten sas ban cas de ma de ra, tan du ras
y frías co mo pie dras, re po sa ban a lo lar go del an dén. La
ma yo ría de la gen te pre fe ría sen tar se en el pi so. Acu rru ca- 
das unas con otras pa ra so por tar las he la das ven tis cas que
so pla ban a ra tos en el lu gar.

La es ta ción de tren es ta ba re ple ta de al mas de to do ti- 
po. Al mas pu ras: lla ma das así por ser al mas que ha bían
muer to y lle va do una vi da sin da ñar al pró ji mo ni así mis- 
mos. Los dur mien tes: al mas de per so nas que aún vi vían; a
es tas al mas se les per mi tía en trar al Lim bo —el lu gar don de
se di ri gía el tren—, pe ro no po dían que dar se por mu cho
tiem po. Sin em bar go, la ma yo ría no cum plía con es ta nor- 
ma. Una vez en el Lim bo, era ca si im po si ble de tec tar a los
dur mien tes; por lo que los guar dia nes del in fra mun do tra ta- 
ban de no ser tan es tric tos con es ta ley. Lo que sí es ta ba ri- 
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gu ro sa men te prohi bi do, era ir más allá de Lim bo. So lo las
per so nas muer tas po dían em pren der el via je a la reen car na- 
ción. Fi nal men te, es ta ban los pe ca do res, al mas co rrom pi- 
das por de bi li da des te rre na les. A es te ti po de al mas se les
per mi tía que dar se to do el tiem po que qui sie ran en el Lim- 
bo. Po dían em pren der el via je cuan do les pa re cie ra, pe ro
con sien tes que re na ce rían co mo un ser in fe rior: al gu na ra ta
o in sec to. Así que pre fe rían que dar se en el Lim bo in de fi ni- 
da men te.

Las al mas, en tre mez cla das, inun da ban el an dén. Se les
po día di fe ren ciar por el ta ma ño y co lor de su au ra —La
ener gía que irra dia ba su fuer za vi tal—. Las al mas de los
dur mien tes emi tían más ener gía; un co lor ca si do ra do. Las
al mas pu ras eran más te nues; de co lor azul pá li do. Y las al- 
mas de los pe ca do res eran de un dé bil co lor ma rrón opa co.

Des pués de es pe rar por va rias ho ras, las al mas de los
dur mien tes, en su ma yo ría mu je res y ni ños, co men za ron a
in quie tar se. El res to de las al mas es pe ra ban con la mi ra da
per di da. Te nían to do el tiem po del mun do.

En la muer te no exis tía el cie lo ni el in fierno; cas ti go o
re com pen sa: so lo un sin fin de opor tu ni da des. Un via je a la
re su rrec ción. Un pa sa je don de so lo las al mas sin con ta mi- 
nar po dían cru zar.

Al gu nas al mas se arre pen tían de las de ci sio nes que ha- 
bían co rrom pi do sus cuer pos, dán do les así otra opor tu ni- 
dad. Pe ro ese no era el ca so del si nies tro ser que se ocul ta- 
ba en tre la mu che dum bre: Un hom bre al to y del ga do que
ves tía un im per mea ble ne gro y des gas ta do. Su nom bre era
Som nus.

«¿Pra na? —pen só Som nus—, ¡qué lo cu ra! Ali men tar se
de la ener gía con ta mi na da del pla ne ta».

Som nus echó un vis ta zo a to das esas al mas dis per sas
que in ten ta ban cru zar al otro la do: no pu do sen tir más qué
lás ti ma.

«Se ali men tan del Pra na co mo una ove ja se ali men ta del
fo lla je. Yo soy un lo bo; mi die ta es más se lec ta —di jo Som- 
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nus pa ra sus aden tros».
Som nus dis fru ta ba con el do lor ajeno; era par te de su

die ta. Ese ti po de ener gía le da ba una vi ta li dad que le du- 
ra ba días. Mi rar los ros tros des es pe ra dos de sus víc ti mas le
re sul ta ba un pla cer me jor que el sexo, me jor que cual quier
dro ga que hu bie ra con su mi do. Y las ha bía con su mi do to- 
das. Pe ro en ese mo men to no es ta ba ahí pa ra sa tis fa cer su
ham bre. De bía cum plir un en car go, co mo ya lo ve nía ha- 
cien do des de ha ce mu cho tiem po. Y el pa go, al cum plir
con el tra ba jo, no so lo le de ja ría con su mir to das las al mas
que qui sie ra, sino que se le per mi ti ría reen car nar co mo un
ser hu ma no de nue vo. Som nus co no cía las re glas. Si da ña- 
ba al pró ji mo o así mis mo, iría de te rio ran do su al ma y, en
esos mo men tos, su al ma es ta ba tan da ña da que, sin lu gar a
du da, re na ce ría co mo una chin che. Mas, si cum plía con los
en car gos, ob ten dría el se cre to pa ra re na cer co mo un ser
hu ma no re no va do.

Som nus lle va ba pa ra do ho ras en la es ta ción de tren. Ese
mal di to cor dón as tral lo man te nía li ga do a su cuer po mor- 
tal, pe ro tam bién ata do a los do lo res te rre na les. Si al go le
pa sa ba a su al ma, es ta le en via ba una se ñal, por el cor dón
as tral, a su cuer po. Su cuer po reac cio na ría con el do lor:
can s an cio, frío o ca lor y es ta re gre sa ría la sen sación a su al- 
ma; ha cién do la pa de cer los mis mos efec tos que en su cuer- 
po de car ne y hue so.

Som nus sa cu dió la ca be za pa ra des pa bi lar se. Por el ra- 
bi llo del ojo mi ró a las al mas es pe rar al tren. To das con el
de seo de en con trar una vi da me jor. No pu do evi tar reír en- 
tre dien tes al pen sar es to: «¿Una vi da me jor, po bres ob tu- 
sos?». El Lim bo era un lu gar pes ti len te que ca da día se pa- 
re cía más al mun do ma te rial. Los se res hu ma nos siem pre
fue ron más há bi les pa ra adap tar el me dio que pa ra adap- 
tar se a él.

La nie bla se al zó des de las vías y cu brió el ex ten so an- 
dén. La es pe sa bru ma era el per fec to ca mu fla je pa ra Som- 


