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Re ser va dos to dos los de re chos. Que dan ri gu ro sa men te prohi bi das, sin la

au to ri za ción es cri ta de los ti tu la res del copy right, ba jo las san cio nes

es ta ble ci das en las le yes, la re pro duc ción to tal o par cial de es ta obra por

cual quier me dio o pro ce di mien to, com pren di dos la re pro gra fía y el

tra ta mien to in for má ti co, y la dis tri bu ción de ejem pla res de ella me dian te

al qui ler o prés ta mo pú bli cos. Si ne ce si ta fo to co piar o re pro du cir al gún

frag men to de es ta obra, di rí ja se al edi tor o a CE DRO (www.ce dro.org).
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A la me mo ria de mi pa dre.

A mi ma dre, es po sa e hi jas 

con mi gra ti tud y ca ri ño.
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Mi sin ce ro agra de ci mien to a Jor di Na dal, crea dor y al ma ma ter

de Pla ta for ma Edi to rial, por ha ber me con fia do es te pro yec to apa- 

sio nan te. Ha si do un ho nor. ¡Es pe ro no ha ber te de frau da do! Gra- 

cias, gra cias a mi en tra ña ble ami go Juan Ig na cio For nós, quien,

nue va men te, ha ac ce di do a pro lo gar me un li bro so bre Ja pón, es- 

ce na rio de mu chas vi ven cias com par ti das. Tus apor ta cio nes y pun- 

tos de vis ta siem pre me han en ri que ci do a lo lar go de mu chos

años de amis tad. A Naeko, por sus va lio sas in for ma cio nes so bre el

es ti lo de vi da en Oki nawa. A mi es po sa Mayuko, por su orien ta- 

ción, apo yo in con di cio nal y co rrec cio nes cer te ras. A mis hi jas Me- 

gu mi y Ka o ri, por es tar siem pre a mi la do.
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Hos pi ta li dad, cor tesía, res pe to y ci vis mo
Co men ta rio fi nal
Cien to cin cuen ta pa la bras o fra ses en ja po nés de uso en la vi da
dia ria
No tas
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Pró lo go

Es un gran ho nor te ner la opor tu ni dad de es cri bir es te pró lo go.
De seo em pe zar dan do mi más sin ce ra fe li ci ta ción y agra de ci mien- 
to al au tor, don Ja vier Lan de ras y al edi tor, don Jor di Na dal, fun- 
da dor y di rec tor de Pla ta for ma Edi to rial.

Co no cí a Ja vier en To kio, en 1989, una épo ca irre pe ti ble. Ha cía
po co que ha bían ad ju di ca do la ce le bra ción de los Jue gos Olím pi- 
cos de 1992 a Bar ce lo na.

La re la ción con Ja vier em pe zó con un tra to pro fe sio nal y, en
muy po co tiem po, sur gió una gran amis tad.

Ja vier fue pa ra mí, y si gue sien do, un gran ma es tro de có mo
con vi vir en Ja pón y me jo rar mis re la cio nes pro fe- sio na les y de
amis tad, en una so cie dad tan di fe ren te y fas- ci nan te. Ja vier, mu- 
chas gra cias por ha ber me trans mi ti do du ran te tan tos años tu in te- 
li gen cia, te na ci dad, es píri tu cons truc ti vo y bon dad. Es ad mi ra ble
tu amor por Ja pón, de mos tra do a lo lar go de tan to tiem po. Com- 
pren dis te des de el prin ci pio que, pa ra en ten der la ma ne ra de ser
de un país, uno de los vehícu los más efi cien tes es el es tu dio de su
idio ma; tu ta len to y des tre za en el ma ne jo del ja po nés de mues- 
tran el in te rés real por co no cer su cul tu ra. He con vi vi do con di rec- 
ti vos es pa ño les que han pa sa do tem po ra das lar gas en Ja pón sin
en te rar se prác ti ca men te de na da de lo que cons ti tu ye la ver da de- 
ra es en cia y ri que za de es te gran país.

En el li bro tra tas te mas de gran in te rés que ayu da rán a com- 
pren der el es píri tu de su pe ra ción y el amor al tra ba jo bien he cho
de la so cie dad ja po ne sa. Son mu chas las vir tu des y las cua li da des
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que ca rac te ri zan el bien ha cer de los ciu da da nos ja po ne ses, co mo
muy bien re se ñas en los di fe ren tes ca pí tu los.

He in ten ta do que dar me con cin co, pa ra es cri bir las y po ner las
en un lu gar vi si ble, pa ra que me ayu den a dia rio:

Ar mo nía, au to con trol, res pe to, dis cre ción y ser vi cio cin co es tre- 
llas don de quie ra que va yas.

Ja pón, en 2016, es el ter cer país del mun do en PIB, por de trás
de los Es ta dos Uni dos y Chi na. Es pa ña ocu pa el lu gar nú me ro 14,
por de trás de Aus tra lia y de lan te de Mé xi co. De ma ne ra grá fi ca,
Es pa ña re pre sen ta el 26,5 % de to da la eco no mía ja po ne sa en tér- 
mi nos de PIB. El ni vel de pa ro se sitúa en torno al 3 %, y en la lis ta
de For tu ne Glo bal 500, em pre sas con ma yor vo lu men de fac tu ra- 
ción, Ja pón tie ne 52 em pre sas y Es pa ña, 9.

Ja pón tie ne una se rie de pro yec tos es ta ta les, con la vis ta pues ta
a 25-30 años, por en ci ma del par ti do que es té en el Go bierno,
con un sen ti do de cons truc ción de país a lar go pla zo.

Ja vier, mu chas gra cias por es te re ga lo, mu chas gra cias al mag- 
ní fi co equi po de Pla ta for ma Edi to rial, con Jor di Na dal a la ca be za,
por pu bli car es ta co lec ción tan au tén ti ca; sin vo so tros se ría im po- 
si ble. Po der ab sor ber lo me jor de ca da país, na rra do des de la pro- 
pia ex pe rien cia, es un ver da de ro lu jo.

JUAN IGNA CIO FOR NÓS ASSENS,

ad jun to al pre si den te

Mi tsu bis hi Hea vy In dus tries Eu ro pe – Spain
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¡Gra cias, Ja pón!

Me dis pon go, que ri do lec tor que ha ele gi do es te li bro de en tre
otras di ver sas op cio nes, lo que sin du da le agra dez co, a zar par y
na ve gar en su com pa ñía por las di fí ci les aguas que su po ne rea li zar
un re tra to lo más fiel po si ble y al tiem po con den sa do, ameno y
apa sio nan te so bre Ja pón. Ese país al que los oc ci den ta les en ge- 
ne ral, y los es pa ño les en con cre- to, mi ra mos con una mez cla de
sen ti mien tos, ya sea ad- mi ra ción, res pe to, es te reo ti pos, mis te rio,
des co no ci mien to o in com pren sión. Con fío, con su bue na dis po si- 
ción, en con se guir que al tér mino de su lec tu ra pue da ha ber ad- 
qui ri do una vi sión so bre es te fas ci nan te país y sus gen tes que lo
in vi te a pro fun di zar en sus co no ci mien tos. Le ase gu ro que me re ce
la pe na.

De bo de cir, an tes de pro se guir, que tras ha ber re si di do en Ja- 
pón du ran te quin ce años de mi vi da y de ha ber es ta do vin cu la do
per so nal y pro fe sio nal men te al país du ran te más de trein ta, aún
soy cons cien te de que ca da día he de re vi sar mis per cep cio nes y
pun tos de vis ta. Los ex tran je ros que se han aden tra do a lo lar go
de la his to ria en el aná li sis de la cul tu- ra y los com por ta mien tos
de sus gen tes se han to pa do, co mo yo, con la rea li dad de que na- 
da es blan co ni ne gro, an tes bien, im pe ran los gri ses en las si tua- 
cio nes que sur gen a ca da pa so. Los es tu dio sos de Ja pón alu den a
las contra dic cio nes y pa ra do jas que im preg nan su so cie dad y, por
tan to, emi tir opi nio nes ta jan tes y con tun den tes lle va con fre cuen- 
cia a te ner que re bo bi nar a ca da ins tan te, ree va luan do los jui cios
de va lor. Con to do y con ello, re sal tan mul ti tud de va lo res y con- 
no ta cio nes de los que sin du da de be mos apren der. Al gu nos pue- 
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den ser tras la da bles a nues tras for mas de ac tuar, mien tras que la
ma yo ría es tán in trín se ca men te li ga dos a unas in ve te ra das cos tum- 
bres pro duc to de los ava ta res de su his to ria y, por ello, di fí ci les de
adap tar a nues tra cul tu ra. Las pri me ras im pre sio nes de apa bu llan- 
te fas ci na ción que to do oc ci den tal que via ja por pri me ra vez al
país del sol na cien te ex pe ri men ta, la cor tesía, el res pe to, el tra to
de li ca do, la es té ti ca, la sen sua li dad, el or den y la for ma li dad de
sus gen tes, en tre otras cua li da des, son a lo lar go del tiem po ta mi- 
za das y ma ti za das por las aris tas que van des cu brién do se. Y es
que hay que en ten der que nin gu na so cie dad es per fec ta, tam po- 
co la ja po ne sa, pe ro pa ra los que per te ne ce mos a cul tu ras dis tin- 
tas y dis tan tes, sa ber des cu brir con una men te abier ta aque llo que
pue da en ri que cer nos de otros y tra tar de apli car lo a to dos los ni- 
ve les pue de ser si nó ni mo de ma du rez.

Pues sí, ha bría que pro nun ciar a me nu do «Gra cias, Ja pón», co- 
mo el pro pio tí tu lo del li bro in di ca, por to do cuan to po de mos
apren der de su his to ria, ras gos pe cu lia res, com por ta mien tos e in- 
ven tos, no so lo en la vi da dia ria del ciu- da dano de a pie, sino de
sus em pre sas y po lí ti cos, a pe sar de sus ava ta res, que sin du da los
hay. Me vie ne a la me mo ria el dis cur so que el pre si den te nor tea- 
me ri cano Oba ma pro nun ció en la Ca sa Blan ca con mo ti vo de la
vi si ta a Was hin gton del pri mer mi nis tro ja po nés Shin zo Abe, en
abril de 2015, en que re mar ca ba los la zos de amis tad y de fa mi lia
que unen a am bos pue blos. Es pe ci fi ca ba có mo, tan to du ran te su
pri me ra vi si ta a Ja pón con seis años, co mo du ran te su in fan cia en
Hawái y en el trans cur so del tiem po en to do el país, ha bía sen ti do
la rea li dad de esa vin cu la ción y se con gra tu la ba por que los Es ta- 
dos Uni dos de Amé ri ca fue ran el ho gar de tan tos dig nos ja po ne- 
ses nor tea me ri ca nos. Aña día que es ta vi si ta era una opor tu ni dad
pa ra que los nor tea me- ri ca nos, es pe cial men te los más jó ve nes,
agra de cie ran a Ja pón to das sus con tri bu cio nes cul tu ra les que tan- 
to ado ran, co mo el ka ra te, el ka rao ke, el man ga o el ani me o di- 
bu jos ani ma dos, y, des de lue go, ¡¡por los emo jis!! Sin du da, se tra- 
ta ba de una sim pli fi ca ción en un tono dis ten di do pa ra la oca sión.
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An tes de aden trar nos en las pe cu lia ri da des de su cul tu ra y de
aque llos ras gos de su so cie dad que más in te re san tes pue den pa- 
re cer nos, creo im pres cin di ble abor dar en es te pri mer ca pí tu lo un
re co rri do pa no rá mi co de las apor ta cio nes y los lo gros de los ja po- 
ne ses, que, no sien do exhaus ti vo, sí, al me nos, pue de ayu dar nos a
si tuar a Ja pón en mu chas fa ce tas de su ver da de ro pro ta go nis mo
en el mun do, en al gún ca so de pa ran do al gu na que otra sor pre sa.

In ven cio nes y Pre mios No bel

Es po co co no ci do que la pri me ra ope ra ción de cán cer de pe cho
rea li za da con anes te sia ge ne ral en el mun do fue lle va da a ca bo
por el doc tor Seis hu Ha nao ka en oc tu bre de 1804, 40 años an tes
del ex pe ri men to en que se uti li za éter co mo anes té si co ge ne ral
rea li za do por el doc tor Mor ton en la Uni ver si dad de Har vard. El
doc tor Ha nao ka sin te ti zó un me di ca men to, el Tsu sen san, que te- 
nía co mo com po nen te prin ci pal la plan ta man da ra ge (Da tu ra al- 

ba), ade más de otras cin co hier bas me di ci na les. Fue un des cu bri- 
mien to sor pren den te, ya que en aque lla épo ca no exis tía el con- 
cep to de anes te sia y el do lor se con si de ra ba una vir tud. Es te lo- 
gro fue pre sen ta do en una con ven ción in ter na cio nal de ci ru ja nos
ce le bra da en Chi ca go en 1954 y los do cu men tos so bre Ha nao ka
aún se con ser van en el Salón de la Fa ma del Co le gio In ter na cio nal
de Ci ru ja nos de Chi ca go, del que Ha nao ka apa re ce co mo miem- 
bro. Se cree que Ka da, un fa mo so mé di co chino del si glo III, ha- 
bría usa do esa plan ta co mo anes té si co ge ne ral y que Ha nao ka po- 
dría ha ber co no ci do ese ex tre mo. Ha nao ka ha bía es tu dia do su ca- 
rre ra de me di ci na en Kio to y es ta ba ver sa do en la me di ci na ja po- 
ne sa tra di cio nal y en las téc ni cas de ci ru gía im por ta das de los Paí- 
ses Ba jos.1

Des de 1949, 25 ciu da da nos ja po ne ses han ob te ni do el Pre mio
No bel, on ce de fí si ca, sie te de quí mi ca, cua tro de me di ci na o fi- 
sio lo gía (el úl ti mo en 2016), dos de li te ra tu ra y uno de la paz. En
el si glo XXI, el nú me ro de Pre mios No bel otor ga dos a los ja po ne- 
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ses en el cam po de la cien cia na tu ral, es de cir, fi sio lo gía o me di ci- 
na, fí si ca y quí mi ca, so lo ha si do su pe ra do por los Es ta dos Uni dos.
Qui zá pa ra aque llas per so nas más fa mi lia ri za das con Ja pón sean
más co no ci dos, de en tre to dos, los nom bres de Ei saku Sato, pri- 
mer mi nis tro, que ob tu vo el Pre mio No bel de la Paz en 1974 por
re nun ciar a la op ción nu clear pa ra Ja pón y sus es fuer zos en la re- 
con ci lia ción en Asia, y los Pre mios No bel de Li te ra tu ra: Ya su na ri
Kawa ba ta, en 1968, «por su ma es tría na rra ti va, la cual ex pre sa con
gran sen si bi li dad la es en cia de la men te ja po ne sa», y el de Ken za- 
bu ro Oe, en 1994, es cri tor y en sa yis ta, pro ba ble men te el me jor
no ve lis ta de la pos gue rra, otor ga do «por su fuer za po é ti ca al ser- 
vi cio de un mun do ima gi na do, don de la vi da y el mi to se con den- 
san pa ra in te grar una des con cer tan te pin tu ra de la di fi cul tad del
ser hu ma no de hoy».2

Re sul ta in te re san te men cio nar que los gran des ri va les de Kawa- 
ba ta y Oe pa ra la ob ten ción del Pre mio No bel de Li te ra tu ra fue- 
ron sus com pa trio tas Yukio Mis hi ma, pseu dó ni mo de Ki mi take Hi- 
rao ka, y Shu saku En do, res pec ti va men te. Tan to uno co mo otro
han si do con si de ra dos por mu chos los gran des no ve lis tas ja po ne- 
ses del si glo XX. Mis hi ma era, ade más, poe ta, dra ma tur go y di rec- 
tor de ci ne, sin ol vi dar su fa ce ta de ac ti vis ta po lí ti co de ul tra de re- 
cha. Es re cor da do por ha ber co me ti do se ppuku, o sui ci dio, si- 
guien do el ri tual de des tri pa mien to, des pués de un fa lli do gol pe
de Es ta do que pro ta go ni zó en 1970. En 1988 se es ta ble ció el Pre- 
mio Mis hi ma en ho nor de su vi da y obras. Por lo que res pec ta a
En do, mu chos ex per tos de la épo ca se sor pren die ron de que no
fue ra él el ga lar do na do y sí Oe. Se es pe cu ló que ello se de bió a
pre sio nes de los pro pios ja po ne ses, al ha ber es cri to so bre asun tos
con tro ver ti dos re la ti vos a la ac tua ción de sus com pa trio tas con al- 
gu nos pi lo tos nor tea me ri ca nos cap tu ra dos en la Se gun da Gue rra
Mun dial; pa ra otros, en cam bio, se de bía sim ple men te a que En- 
do era ca tó li co y, co mo tal, con si de ra do un ou tsi der en Ja pón.
Nó te se que la po bla ción cris tia na en Ja pón ape nas al can za el 1 %.
Aun per dien do el Pre mio No bel, las obras de En do fue ron más va- 
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lo ra das por la au dien cia in ter na cio nal que las de Oe, e in clu so
cap ta ron la aten ción del acla ma do di rec tor de ci ne Mar tin Scor se- 
se. Es te se re fe ría a Si len cio co mo «la no ve la más ex tra or di na ria
de En do, que se ha con ver ti do en al go ca da vez más va lio so pa ra
mí con el trans cu rrir de los años». Scor se se ha es ta do fil man do
des de 2015 una adap ta ción de es ta no ve la en Taiwán, con ac to res
de Ho ll ywood co mo Liam Nee son y An drew Gar field, cu yo es- 
treno es tá pre vis to pa ra fi na les de 2016.* La cues tión es si Scor se- 
se y Ho ll ywood se rán ca pa ces de pro por cio nar a es te es cri tor úni- 
co la co ber tu ra in ter na cio nal que el Co mi té de los No bel no le pu- 
do dar.3 Pe ro el mun do li te ra rio de En do es mu cho más que la ci- 
ta da no ve la; fue ele gi do miem bro de la Aca de mia de Ja pón en
1981 y ob tu vo to dos los gran des pre mios li te ra rios en el país.

En oc tu bre de 2016 ha bía cier ta ex pec ta ción so bre si, por fin, el
Pre mio No bel de Li te ra tu ra iría a pa rar a Ha ruki Mu raka mi, el
eterno as pi ran te. Aun que las apues tas in ter na cio na les lo da ban
co mo gran fa vo ri to, una vez más se que dó a las puer tas, pa ra dis- 
gus to de sus in con di cio na les, lla ma dos «ha rukis ts», que veían có- 
mo el ga lar dón iba a pa rar a Bob Dy lan.

Man ga y ani me

Si a la gen te jo ven oc ci den tal se le pre gun ta por lo que pri me ro le
vie ne a la ca be za de Ja pón, po si ble men te res pon da que el man- 
ga, o te beos, y el ani me, o di bu jos ani ma dos. En su mo men to
com ple ta men te des co no ci dos pa ra el mun do fue ra de Ja pón, hoy
se han con ver ti do en un fe nó meno glo bal y su po pu la ri dad va en
as cen so. Tan to uno co mo otro for man par te in te gral de la vi da
mo der na ja po ne sa y no es po si ble es ca par de su in fluen cia adon- 
de quie ra que uno va ya. Las for mas ac tua les de man ga y ani me

tie nen su ori gen en los es ti los y las téc ni cas de di bu jo que sur gie- 
ron des pués de la Se gun da Gue rra Mun dial. Si bien el país se ha
mo der ni za do y ha cam bia do sig ni fi ca ti va men te des de en ton ces,
mu chos as pec tos de su cul tu ra y sus va lo res han per ma ne ci do
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inal te ra bles, lo que sig ni fi ca que los ca rac te res y las his to rias son
aún muy re le van tes hoy pa ra las au dien cias de to das las eda des.
Los ca rac te res del man ga y el ani me pue den en con trar se en cual- 
quier lu gar, ya sea en pu bli ci dad, mo da, omi ya ge (re ga los de re- 
cuer do), ali men tos, pa pe le ría y en los ac ce so rios de los mó vi les,
en tre otros. Los li bros de man ga re pre sen tan una por ción muy im- 
por tan te de la in dus tria edi to rial en Ja pón, y es ha bi tual ob ser var
a los via je ros le yén do los en el me tro, en el tren o en los au to bu ses
de To kio u otras ciu da des. La ma yo ría de los li bros de man ga di ri- 
gi dos a los ni ños uti li zan un es ti lo sim ple y ca rac te res ado ra bles
que ali men tan el amor de Ja pón por to do lo que es kawaii (gra- 
cio so, bo ni to).

Mu chos de no so tros y de nues tros hi jos he mos po di do en al gún
mo men to ver e, in clu so, he mos cre ci do con As tro boy, crea do por
Osamu Te zuka, lla ma do «el pa dre del man ga», en la dé ca da de
1960, y Do rae mon, crea do por Fu jiko Fu jio (nom bre ar tís ti co de
Hi ros hi Fu ji mo to y Mo too Abiko) en 1969. Es te úl ti mo se emi tió
en la te le vi sión ni po na en tre 1979 y 2005 y cuen ta con unos 1.800
epi so dios; su aven tu ra co men zó en la gran pan ta lla en 1980 y en
2015 se es tre nó la pe lícu la nú me ro 36 de la saga, siem pre con
enor me éxi to, tan to en Ja pón co mo en el res to del mun do.4 O có- 
mo no, Hei di, la ni ña de los Al pes, es tre na da a prin ci pios de 1974
e ins pi ra da en el li bro ho mó ni mo de la es cri to ra sui za Johan na Sp- 
y ri. Tan to su di rec tor, Isao Takaha ta, co mo su di rec tor de ani ma- 
ción, Yoi chi Ko ta be, fue ron acla ma dos no so lo en Ja pón, sino en
to do el mun do. Al go si mi lar ocu rri ría con Mar co, tam bién co no ci- 
da co mo Tres mil le guas en bus ca de ma má o co mo De los Apen i- 

nos a los An des, ba sa da en el re la to in clui do en la no ve la ita lia na
Co ra zón, de Ed mon do de Ami cis. La se rie fue emi ti da ori gi nal- 
men te en Ja pón en el año 1976, ba jo la di rec ción de Takas hi No- 
wa ta.

A me di da que los man ga se ha cían más po pu la res, la pro gre- 
sión na tu ral era con ver tir se en se ries de di bu jos ani ma dos pa ra la
te le vi sión, si bien aque llos no eran la úni ca fuen te ins pi ra do ra; por


