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A la memoria de mi padre.
A mi madre, esposa e hijas
con mi gratitud y carifo.
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Mi sincero agradecimiento a Jordi Nadal, creador y alma mater
de Plataforma Editorial, por haberme confiado este proyecto apa-
sionante. Ha sido un honor. jEspero no haberte defraudado! Gra-
cias, gracias a mi entrafiable amigo Juan Ignacio Fornds, quien,
nuevamente, ha accedido a prologarme un libro sobre Japdn, es-
cenario de muchas vivencias compartidas. Tus aportaciones y pun-
tos de vista siempre me han enriquecido a lo largo de muchos
anos de amistad. A Naeko, por sus valiosas informaciones sobre el
estilo de vida en Okinawa. A mi esposa Mayuko, por su orienta-
cién, apoyo incondicional y correcciones certeras. A mis hijas Me-
gumi y Kaori, por estar siempre a mi lado.
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Prélogo|

Es un gran honor tener la oportunidad de escribir este prélogo.
Deseo empezar dando mi mas sincera felicitacion y agradecimien-
to al autor, don Javier Landeras y al editor, don Jordi Nadal, fun-
dador y director de Plataforma Editorial.

Conoci a Javier en Tokio, en 1989, una época irrepetible. Hacia
poco que habian adjudicado la celebracién de los Juegos Olimpi-
cos de 1992 a Barcelona.

La relacién con Javier empezd con un trato profesional y, en
muy poco tiempo, surgié una gran amistad.

Javier fue para mi, y sigue siendo, un gran maestro de cémo
convivir en Japén y mejorar mis relaciones profe- sionales y de
amistad, en una sociedad tan diferente y fas- cinante. Javier, mu-
chas gracias por haberme transmitido durante tantos afios tu inte-
ligencia, tenacidad, espiritu constructivo y bondad. Es admirable
tu amor por Japén, demostrado a lo largo de tanto tiempo. Com-
prendiste desde el principio que, para entender la manera de ser
de un pais, uno de los vehiculos més eficientes es el estudio de su
idioma; tu talento y destreza en el manejo del japonés demues-
tran el interés real por conocer su cultura. He convivido con direc-
tivos espafioles que han pasado temporadas largas en Japén sin
enterarse practicamente de nada de lo que constituye la verdade-
ra esencia y riqueza de este gran pais.

En el libro tratas temas de gran interés que ayudaran a com-
prender el espiritu de superacién y el amor al trabajo bien hecho
de la sociedad japonesa. Son muchas las virtudes y las cualidades
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que caracterizan el bien hacer de los ciudadanos japoneses, como
muy bien resefas en los diferentes capitulos.

He intentado quedarme con cinco, para escribirlas y ponerlas
en un lugar visible, para que me ayuden a diario:

Armonia, autocontrol, respeto, discrecién y servicio cinco estre-
llas donde quiera que vayas.

Japodn, en 2016, es el tercer pais del mundo en PIB, por detrés
de los Estados Unidos y China. Espafia ocupa el lugar nimero 14,
por detras de Australia y delante de México. De manera gréfica,
Espafia representa el 26,5 % de toda la economia japonesa en tér-
minos de PIB. El nivel de paro se sitia en torno al 3 %, y en la lista
de Fortune Global 500, empresas con mayor volumen de factura-
cién, Japoén tiene 52 empresas y Espafa, 9.

Japon tiene una serie de proyectos estatales, con la vista puesta
a 25-30 afios, por encima del partido que esté en el Gobierno,
con un sentido de construccién de pais a largo plazo.

Javier, muchas gracias por este regalo, muchas gracias al mag-
nifico equipo de Plataforma Editorial, con Jordi Nadal a la cabeza,
por publicar esta coleccién tan auténtica; sin vosotros seria impo-
sible. Poder absorber lo mejor de cada pais, narrado desde la pro-
pia experiencia, es un verdadero lujo.

JUAN IGNACIO FORNOS ASSENS,
adjunto al presidente
Mitsubishi Heavy Industries Europe — Spain
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iGracias, Japon! |

Me dispongo, querido lector que ha elegido este libro de entre
otras diversas opciones, lo que sin duda le agradezco, a zarpar y
navegar en su compafiia por las dificiles aguas que supone realizar
un retrato lo mas fiel posible y al tiempo condensado, ameno y
apasionante sobre Japdn. Ese pais al que los occidentales en ge-
neral, y los espafioles en concre- to, miramos con una mezcla de
sentimientos, ya sea ad- miracion, respeto, estereotipos, misterio,
desconocimiento o incomprension. Confio, con su buena disposi-
cién, en conseguir que al término de su lectura pueda haber ad-
quirido una vision sobre este fascinante pais y sus gentes que lo
invite a profundizar en sus conocimientos. Le aseguro que merece
la pena.

Debo decir, antes de proseguir, que tras haber residido en Ja-
poén durante quince afios de mi vida y de haber estado vinculado
personal y profesionalmente al pais durante mas de treinta, aun
soy consciente de que cada dia he de revisar mis percepciones y
puntos de vista. Los extranjeros que se han adentrado a lo largo
de la historia en el anélisis de la cultu- ra y los comportamientos
de sus gentes se han topado, como yo, con la realidad de que na-
da es blanco ni negro, antes bien, imperan los grises en las situa-
ciones que surgen a cada paso. Los estudiosos de Japon aluden a
las contradicciones y paradojas que impregnan su sociedad y, por
tanto, emitir opiniones tajantes y contundentes lleva con frecuen-
cia a tener que rebobinar a cada instante, reevaluando los juicios
de valor. Con todo y con ello, resaltan multitud de valores y con-
notaciones de los que sin duda debemos aprender. Algunos pue-
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den ser trasladables a nuestras formas de actuar, mientras que la
mayoria estan intrinsecamente ligados a unas inveteradas costum-
bres producto de los avatares de su historia y, por ello, dificiles de
adaptar a nuestra cultura. Las primeras impresiones de apabullan-
te fascinacién que todo occidental que viaja por primera vez al
pais del sol naciente experimenta, la cortesia, el respeto, el trato
delicado, la estética, la sensualidad, el orden y la formalidad de
sus gentes, entre otras cualidades, son a lo largo del tiempo tami-
zadas y matizadas por las aristas que van descubriéndose. Y es
gue hay que entender que ninguna sociedad es perfecta, tampo-
co la japonesa, pero para los que pertenecemos a culturas distin-
tas y distantes, saber descubrir con una mente abierta aquello que
pueda enriquecernos de otros y tratar de aplicarlo a todos los ni-
veles puede ser sinénimo de madurez.

Pues si, habria que pronunciar a menudo «Gracias, Japén», co-
mo el propio titulo del libro indica, por todo cuanto podemos
aprender de su historia, rasgos peculiares, comportamientos e in-
ventos, no solo en la vida diaria del ciu- dadano de a pie, sino de
sus empresas y politicos, a pesar de sus avatares, que sin duda los
hay. Me viene a la memoria el discurso que el presidente nortea-
mericano Obama pronuncié en la Casa Blanca con motivo de la
visita a Washington del primer ministro japonés Shinzo Abe, en
abril de 2015, en que remarcaba los lazos de amistad y de familia
que unen a ambos pueblos. Especificaba cémo, tanto durante su
primera visita a Japén con seis afios, como durante su infancia en
Hawai y en el transcurso del tiempo en todo el pais, habia sentido
la realidad de esa vinculacién y se congratulaba por que los Esta-
dos Unidos de América fueran el hogar de tantos dignos japone-
ses norteamericanos. Afiadia que esta visita era una oportunidad
para que los norteame- ricanos, especialmente los mas jovenes,
agradecieran a Japén todas sus contribuciones culturales que tan-
to adoran, como el karate, el karaoke, el manga o el anime o di-
bujos animados, y, desde luego, jjpor los emojis!! Sin duda, se tra-
taba de una simplificacién en un tono distendido para la ocasién.

10
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Antes de adentrarnos en las peculiaridades de su cultura y de
aquellos rasgos de su sociedad que mas interesantes pueden pa-
recernos, creo imprescindible abordar en este primer capitulo un
recorrido panoramico de las aportaciones y los logros de los japo-
neses, que, no siendo exhaustivo, si, al menos, puede ayudarnos a
situar a Japon en muchas facetas de su verdadero protagonismo
en el mundo, en algun caso deparando alguna que otra sorpresa.

Invenciones y Premios Nobel

Es poco conocido que la primera operacién de cancer de pecho
realizada con anestesia general en el mundo fue llevada a cabo
por el doctor Seishu Hanaoka en octubre de 1804, 40 afios antes
del experimento en que se utiliza éter como anestésico general
realizado por el doctor Morton en la Universidad de Harvard. El
doctor Hanaoka sintetizé un medicamento, el Tsusensan, que te-
nia como componente principal la planta mandarage (Datura al-
ba), ademas de otras cinco hierbas medicinales. Fue un descubri-
miento sorprendente, ya que en aquella época no existia el con-
cepto de anestesia y el dolor se consideraba una virtud. Este lo-
gro fue presentado en una convencién internacional de cirujanos
celebrada en Chicago en 1954 y los documentos sobre Hanaoka
aun se conservan en el Salén de la Fama del Colegio Internacional
de Cirujanos de Chicago, del que Hanaoka aparece como miem-
bro. Se cree que Kada, un famoso médico chino del siglo 1, ha-
bria usado esa planta como anestésico general y que Hanaoka po-
dria haber conocido ese extremo. Hanaoka habia estudiado su ca-
rrera de medicina en Kioto y estaba versado en la medicina japo-
nesa tradicional y en las técnicas de cirugia importadas de los Pai-
ses Bajos."

Desde 1949, 25 ciudadanos japoneses han obtenido el Premio
Nobel, once de fisica, siete de quimica, cuatro de medicina o fi-
siologia (el ultimo en 2016), dos de literatura y uno de la paz. En
el siglo xxI, el nimero de Premios Nobel otorgados a los japone-
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ses en el campo de la ciencia natural, es decir, fisiologia o medici-
na, fisica y quimica, solo ha sido superado por los Estados Unidos.
Quizé para aquellas personas mas familiarizadas con Japén sean
mas conocidos, de entre todos, los nombres de Eisaku Sato, pri-
mer ministro, que obtuvo el Premio Nobel de la Paz en 1974 por
renunciar a la opcién nuclear para Japén y sus esfuerzos en la re-
conciliacién en Asia, y los Premios Nobel de Literatura: Yasunari
Kawabata, en 1968, «por su maestria narrativa, la cual expresa con
gran sensibilidad la esencia de la mente japonesa», y el de Kenza-
buro Oe, en 1994, escritor y ensayista, probablemente el mejor
novelista de la posguerra, otorgado «por su fuerza poética al ser-
vicio de un mundo imaginado, donde la vida y el mito se conden-
san para integrar una desconcertante pintura de la dificultad del
ser humano de hoy».?2

Resulta interesante mencionar que los grandes rivales de Kawa-
bata y Oe para la obtencion del Premio Nobel de Literatura fue-
ron sus compatriotas Yukio Mishima, pseudénimo de Kimitake Hi-
raoka, y Shusaku Endo, respectivamente. Tanto uno como otro
han sido considerados por muchos los grandes novelistas japone-
ses del siglo xX. Mishima era, ademés, poeta, dramaturgo y direc-
tor de cine, sin olvidar su faceta de activista politico de ultradere-
cha. Es recordado por haber cometido seppuku, o suicidio, si-
guiendo el ritual de destripamiento, después de un fallido golpe
de Estado que protagonizé en 1970. En 1988 se establecio el Pre-
mio Mishima en honor de su vida y obras. Por lo que respecta a
Endo, muchos expertos de la época se sorprendieron de que no
fuera él el galardonado y si Oe. Se especuld que ello se debié a
presiones de los propios japoneses, al haber escrito sobre asuntos
controvertidos relativos a la actuacién de sus compatriotas con al-
gunos pilotos norteamericanos capturados en la Segunda Guerra
Mundial; para otros, en cambio, se debia simplemente a que En-
do era catdlico y, como tal, considerado un outsider en Japén.
Notese que la poblacién cristiana en Japdn apenas alcanza el 1 %.
Aun perdiendo el Premio Nobel, las obras de Endo fueron mas va-
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loradas por la audiencia internacional que las de Oe, e incluso
captaron la atencién del aclamado director de cine Martin Scorse-
se. Este se referia a Silencio como «la novela mas extraordinaria
de Endo, que se ha convertido en algo cada vez mas valioso para
mi con el transcurrir de los afos». Scorsese ha estado filmando
desde 2015 una adaptacién de esta novela en Taiwan, con actores
de Hollywood como Liam Neeson y Andrew Garfield, cuyo es-
treno esté4 previsto para finales de 2016.” La cuestién es si Scorse-
se y Hollywood seran capaces de proporcionar a este escritor Uni-
co la cobertura internacional que el Comité de los Nobel no le pu-
do dar Pero el mundo literario de Endo es mucho més que la ci-
tada novela; fue elegido miembro de la Academia de Japdn en
1981 y obtuvo todos los grandes premios literarios en el pafs.

En octubre de 2016 habia cierta expectacion sobre si, por fin, el
Premio Nobel de Literatura irfa a parar a Haruki Murakami, el
eterno aspirante. Aunque las apuestas internacionales lo daban
como gran favorito, una vez mas se quedd a las puertas, para dis-
gusto de sus incondicionales, llamados «harukists», que veian cé-
mo el galardén iba a parar a Bob Dylan.

Manga y anime

Si a la gente joven occidental se le pregunta por lo que primero le
viene a la cabeza de Japén, posiblemente responda que el man-
ga, o tebeos, y el anime, o dibujos animados. En su momento
completamente desconocidos para el mundo fuera de Japén, hoy
se han convertido en un fenédmeno global y su popularidad va en
ascenso. Tanto uno como otro forman parte integral de la vida
moderna japonesa y no es posible escapar de su influencia adon-
de quiera que uno vaya. Las formas actuales de manga y anime
tienen su origen en los estilos y las técnicas de dibujo que surgie-
ron después de la Segunda Guerra Mundial. Si bien el pais se ha
modernizado y ha cambiado significativamente desde entonces,
muchos aspectos de su cultura y sus valores han permanecido
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inalterables, lo que significa que los caracteres y las historias son
aun muy relevantes hoy para las audiencias de todas las edades.
Los caracteres del manga y el anime pueden encontrarse en cual-
quier lugar, ya sea en publicidad, moda, omiyage (regalos de re-
cuerdo), alimentos, papeleria y en los accesorios de los méviles,
entre otros. Los libros de manga representan una porciéon muy im-
portante de la industria editorial en Japdn, y es habitual observar
a los viajeros leyéndolos en el metro, en el tren o en los autobuses
de Tokio u otras ciudades. La mayoria de los libros de manga diri-
gidos a los nifios utilizan un estilo simple y caracteres adorables
que alimentan el amor de Japdn por todo lo que es kawaii (gra-
cioso, bonito).

Muchos de nosotros y de nuestros hijos hemos podido en algun
momento ver e, incluso, hemos crecido con Astroboy, creado por
Osamu Tezuka, llamado «el padre del manga», en la década de
1960, y Doraemon, creado por Fujiko Fujio (hombre artistico de
Hiroshi Fujimoto y Motoo Abiko) en 1969. Este Ultimo se emitid
en la televisién nipona entre 1979 y 2005 y cuenta con unos 1.800
episodios; su aventura comenzé en la gran pantalla en 1980 y en
2015 se estrend la pelicula nimero 36 de la saga, siempre con
enorme éxito, tanto en Japén como en el resto del mundo.* O cé-
mo no, Heidi, la nifia de los Alpes, estrenada a principios de 1974
e inspirada en el libro homoénimo de la escritora suiza Johanna Sp-
yri. Tanto su director, Isao Takahata, como su director de anima-
cién, Yoichi Kotabe, fueron aclamados no solo en Japén, sino en
todo el mundo. Algo similar ocurriria con Marco, también conoci-
da como Tres mil leguas en busca de maméa o como De los Apeni-
nos a los Andes, basada en el relato incluido en la novela italiana
Corazén, de Edmondo de Amicis. La serie fue emitida original-
mente en Japon en el afio 1976, bajo la direcciéon de Takashi No-
wata.

A medida que los manga se hacian mas populares, la progre-
sion natural era convertirse en series de dibujos animados para la
television, si bien aquellos no eran la Unica fuente inspiradora; por
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