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1. Las va cu nas, un des cu bri mien to acer ta do con un
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2. La in dus tria «an ti va cu nas» y el des cré di to de las va cu- 
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4. La in te re sa da de sin for ma ción de la po bla ción
5. As pec tos le ga les, o lo que hay que co no cer an tes,
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6. A fa vor de las va cu nas ne ce sa rias, efec ti vas y se gu ras
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7. Lo que no cuen tan so bre la va cu na del pa pi lo ma hu- 
ma no
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Cré di tos
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

 

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

 

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

 

 

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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Un es ca lo frío me re co rre el cuer po; mi pa dre ya no es tá.
Mu rió ape nas un mes an tes de que en tre ga ra es te li bro.

Aún en los úl ti mos días, me exi mía de ir a ver le si te nía que
tra ba jar. El tra ba jo siem pre fue fun da men tal pa ra él:

«Hon ra dez y tra ba jo», me di jo co mo úl ti mo le ma la tar de que
con im pre sio nan te en te re za se des pi dió de mí pa ra siem pre.

 
Cues ta es cri bir es tas lí neas, pa pá. La fuer za de tu dig ni dad

y el eco de tu res pon sa bi li dad me han em pu ja do
pa ra com ple tar es ta obra.

 
Yo tam bién creo que «ha es ta do bien».
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IN TRO DUC CIÓN
 
 
 

Las va cu nas son me di ca men tos pa ra per so nas sa nas que se
uti li zan pa ra pre ve nir en fer me da des. Has ta ha ce unos lus- 
tros, go za ban del pres ti gio pro pio de los tra ta mien tos que
han evi ta do su fri mien to y muer te a la hu ma ni dad, pe ro al go
ha cam bia do. Las va cu nas son ca da vez más cues tio na das.
¿Qué es tá su ce dien do con ellas?

Las va cu na cio nes tam bién se ri gen por cri te rios «de
mer ca do» y la salud de las per so nas no com pu ta en la
cuen ta de re sul ta dos. La po bla ción des con fía de una in dus- 
tria, la far ma céu ti ca, que ha he cho mé ri tos pa ra con se guir
tal des cré di to. En ple na cri sis eco nó mi ca mun dial, las va cu- 
nas son un ni cho de mer ca do se gu ro pa ra los gran des la bo- 
ra to rios. Si bien has ta ha ce no mu cho eran re la ti va men te
ba ra tas, la in dus tria es tá con si guien do al tos pre cios pa ra
sus nue vas in mu ni za cio nes y ca si to dos los Go bier nos del
mun do dis po nen de ca len da rios de va cu na cio nes (unos de
obli ga do cum pli mien to y otros, co mo el es pa ñol, vo lun ta- 
rios, aun que acep ta dos por la ma yor par te de la po bla ción).

La per cep ción mí ti ca que te ne mos de las in mu ni za cio- 
nes, en par te por la de sin for ma ción que las acom pa ña, ha
ayu da do a que sus fa bri can tes, que co ti zan en bol sa, se ha- 
yan lan za do en los úl ti mos años a una ca rre ra de «va cu nas
pa ra to do». Hoy hay más de dos cien tas va cu nas ex pe ri- 
men ta les en los cen tros de in ves ti ga ción, mu chas de las
cua les lle ga rán a las far ma cias en los pr óxi mos años.
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Los ca len da rios de va cu na ción no han pa ra do de cre cer.
En nú me ro de va cu nas y en nú me ro de do sis, e in clu so las
pre sio nes es tán for zan do a que cier tas in mu ni za cio nes se
ade lan ten. Cuan tas más va cu nas pon ga mos a nues tros hi jos
y an tes lo ha ga mos, pa re ce que ac tua mos me jor. To do es to
des pier ta la des con fian za de una po bla ción que, en par te
gra cias a in ter net y las re des so cia les, es tá más y me jor in- 
for ma da.

Las su ce si vas cam pa ñas de ma rke ting que in cen ti van el
mie do a las gri pes —a la aviar en 2005 y a la gri pe A en
2009—, de las que son res pon sa bles los la bo ra to rios, la Or- 
ga ni za ción Mun dial de la Salud (OMS), la pren sa y los Go- 
bier nos, han si do de ci si vas pa ra que la ciu da da nía es té ha- 
cien do una sa na crí ti ca de las va cu nas. A ello se su man los
nu me ro sos ca sos de da ños de la va cu na del pa pi lo ma, un
pe lo ta zo eco nó mi co con la ex cu sa de la salud que to do
apun ta a que se rá el pr óxi mo ma yor es cán da lo mé di co de
la his to ria.

Exis te un de ba te abier to y con es te li bro pre ten do arro- 
jar al go de luz so bre un asun to com ple jo que in te re sa a
cual quier per so na que hoy sea pa dre o ma dre y se en fren te
a la po si bi li dad de ofre cer a su be bé va rias de ce nas de pin- 
cha zos de va cu na en los pri me ros años de vi da. ¿Son to das
ne ce sa rias? ¿Y efec ti vas? ¿Y se gu ras? Se pue de afir mar —y
nun ca me jor es cri to— que hay de to do, co mo en bo ti ca.

¿Nos es tán ocul tan do in for ma ción los la bo ra to rios y las
Ad mi nis tra cio nes Pú bli cas pa ra no in te rrum pir el «ne go cio
salu da ble» que en par te son las va cu na cio nes? Yo pien so
que sí y ten go la opor tu ni dad de de mos trar lo.
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MO DO DE EM PLEO
 
 
 

Es te li bro tra ta so bre va cu nas, que son me di ca men tos.
Lea sus ins truc cio nes y en ca so de du da con sul te con

va rios pro fe sio na les que po sean es píri tu crí ti co y, a ser po si- 
ble, que no ten gan con flic tos de in te re ses.

Re cuer de que la ma yo ría de los fa bri can tes de va cu nas
tie nen co mo fin prin ci pal la ren ta bi li dad eco nó mi ca.

Los me di ca men tos es tán ela bo ra dos con sus tan cias que
no son ino cuas y que de be mos uti li zar en ca sos de ver da- 
de ra ne ce si dad. Por nues tra salud, es ne ce sa rio ra cio na li zar
al má xi mo su uso. Los fár ma cos y los pro duc tos sani ta rios
co mo las va cu nas no son me ros ob je tos de con su mo.
Contras te su diag nós ti co y los tra ta mien tos con otras fuen- 
tes.

Es te li bro es fru to de años de tra ba jo pe rio dís ti co, no
cien tí fi co. Su ob je ti vo es sa car a la luz in for ma cio nes ocul tas
o que pa san des aper ci bi das pa ra la ma yor par te de la ciu- 
da da nía y que afec tan de ma ne ra de ci si va a su ca li dad de
vi da. Ni ten go ni quie ro la ca li fi ca ción de ex per to, por lo
que co rres pon de al lec tor ac tuar en con se cuen cia con los
da tos y las afir ma cio nes que aquí pre sen to.

De seo de cla rar mis po si bles con flic tos de in te rés: soy
so cio fun da dor del Bu fe te Al mo dó var & Ja ra, un des pa cho
pro fe sio nal que tie ne co mo ob je ti vo asis tir le gal men te a
per so nas da ña das por me di ca men tos y di fun dir es ta pro- 
ble má ti ca en los ám bi tos de la co mu ni ca ción, la pren sa y
las re la cio nes pú bli cas.
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PAR TE I

LA CRÍ TI CA NE CE SA RIA
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Hay una crí ti ca sa na a las va cu nas, aque lla que pre ten de
que lo que fue un gran des cu bri mien to con ti núe ofre cien do
ré di tos a la salud pú bli ca. Si las va cu na cio nes tie nen ene mi- 
gos, se gu ro que los peo res son quie nes las uti li zan co mo
ne go cio o ante po nen la ga nan cia a los cri te rios de salud de
las per so nas, pues en una so cie dad mer can ti lis ta és te es el
pri mer mo ti vo pa ra la des con fian za.

En el asun to de las va cu na cio nes, es ta mos pa san do del
«to das son bue nas» sin dis cu sión a los ma ti ces. Unas son
ex ce len tes; otras, bue nas; otras, ma las, e in clu so al gu nas
son pres cin di bles. Pien so que el re to de nues tras so cie da- 
des mo der nas es la ca li dad. Que re mos de mo cra cia, pe ro la
que re mos de ca li dad. ¿De qué sir ve la canti dad sin la ca li- 
dad? Con los me di ca men tos y en par ti cu lar con las va cu- 
nas, su ce de al go pa re ci do: las que re mos de ca li dad, ver da- 
de ra men te ne ce sa rias, efec ti vas y se gu ras. Sin em bar go, se
ob ser va más in te rés por apli car es tos fár ma cos en canti dad
que con ca li dad. Es to va en de tri men to de las va cu na cio nes
sa nas.

Las va cu nas se han idea li za do. Son ca si un mi to de la
me di ci na. Pe ro mi to y to ta li ta ris mo van pa re jos. Al mi ti fi car,
se ob via la crí ti ca. La crí ti ca sa na. Y lo que no cues tio na mos
se es tan ca. De mo do que el pro gre so es im po si ble sin la
crí ti ca. Se cri ti ca pa ra avan zar y la cien cia lle va a ca bo un
con ti nuo cues tio na mien to de lo que co no ce mos. En el só li- 
do mu ro de las va cu na cio nes, hay mu chas grie tas que na- 
die se ha mo les ta do en arre glar, por que ca si na die cues tio- 
na el mi to. Esas grie tas pue den da ñar mu cho la re sis ten cia
del mu ro.

Y co mo ca si na die se ha cues tio na do los fa llos de las va- 
cu nas y las in mu ni za cio nes, exis te un cam po abo na do pa ra
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que quien me ta el de do en la lla ga o en las grie tas de es te
mu ro en cuen tre co sas de las que no po de mos es tar or gu- 
llo sos. En la me di da en que iden ti fi que mos los erro res, se- 
re mos ca pa ces (o no) de sa car to do el par ti do a lo que na- 
ció co mo un te so ro.
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1

LAS VA CU NAS, UN DES CU BRI MIEN TO ACER TA- 
DO CON UN PLAN TEA MIEN TO IN SANO

 
 
 

La en fer me ra Ru fa era una son ri sa es pi ga da co mo la lla ma
de un fue go lim pio. En aque lla pe que ña sa la de to nos ver- 
des azu la dos, era la rei na de las agu jas y, cuan do lo ne ce si- 
ta ba, me co lo ca ba con el cu lo en pom pa en ci ma de sus lar- 
gas pier nas. En esa pos tu ra, cla va ba en mis nal gas de ni ño,
de ser aún in ma du ro, aque llos sa bles de pre ven ción. Yo
apre ta ba el tra se ro to do lo po si ble, co mo si el ges to de au- 
to de fen sa fue ra a evi tar el do lor del pin cha zo.

Ella to rea ba con gra cia mis em ba tes y siem pre acom pa- 
ña ba con al gu na pa la bra de con sue lo lo que yo en ten día
co mo un ata que. Lo de la en fer me ra Ru fa con mi go no era
un asun to per so nal y por su pues to lo ha cía con ven ci da de
que obra ba por mi bien y, a te nor de los re sul ta dos, creo
que mi cu lo hoy la salu da ría ca ri ño sa men te.

Es pro ba ble que, si ella me hu bie se pre gun ta do de dón- 
de vie nen las va cu nas, le hu bie ra con tes ta do, con as tu cia
in fan til, que de las va cas. Mi res pues ta no ha bría si do del
to do in co rrec ta. Es tos me di ca men tos se des cu brie ron de
ma ne ra ca sual ha ce más de dos si glos. Re sul ta que, en las
gran jas de In gla te rra, las or de ña do ras que es ta ban en con- 
tac to con re ses con vi rue la (vi rue la «va cu na») con se guían in- 
mu ni zar se y no con traían la te mi da vi rue la hu ma na.
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Sur gió así es te tra ta mien to, por lo ge ne ral re co no ci do
por la co mu ni dad mé di ca co mo uno de los gran des lo gros
de la me di ci na. El le ga do de aque llas va cas le che ras tie ne
un fun cio na mien to en teo ría muy sen ci llo. Las va cu nas son
pre pa ra dos far ma co ló gi cos que, una vez den tro del or ga- 
nis mo, pro vo can la pro duc ción de an ti cuer pos y, con ello,
una res pues ta de de fen sa an te mi croor ga nis mos pa tó ge- 
nos. Es ta res pues ta ge ne ra, en al gu nos ca sos, cier ta me mo- 
ria in mu ni ta ria y ofre ce así pro tec ción tem po ral fren te al
ata que del vi rus co rres pon dien te.

Así que no sé cuan tas ve ces la en fer me ra Ru fa me tió en
mi tierno or ga nis mo vi rus de to do pe la je con si de ra dos
«ene mi gos de la hu ma ni dad». Los ten go to dos den tro. To- 
dos los de la épo ca, pues, co mo ve re mos, ca da vez de cla- 
ra mos la gue rra a una ma yor canti dad de es tos se res in vi si- 
bles su pues ta men te dis pues tos a amar gar nos la vi da.

Con el éxi to de la erra di ca ción de la vi rue la, las va cu nas
co men za ron una ca rre ra pro me te do ra en el cam po sani ta- 
rio. Pron to lle ga ron las va cu nas pa ra la dia rrea cró ni ca in- 
tes ti nal gra ve, el án trax, la ra bia, el té ta nos, la di fte ria, la
pes te, la tos fe ri na, la tu ber cu lo sis, la fie bre ama ri lla, el ti- 
fus, la gri pe, la po lio mie li tis, la en ce fa li tis ja po ne sa, el sa- 
ram pión, las pa pe ras, la ru béo la, la va ri ce la, la neu mo nía, la
men in gi tis, la he pa ti tis B, la Hae mo phi lus in fluen zae ti po B
(Hib), la he pa ti tis A, la en fer me dad de Ly me, el vi rus del pa- 
pi lo ma hu ma no e in clu so pa ra pre ve nir la adic ción a la he- 
ro í na y a la co caí na. Y lue go —las he es cri to en or den cro- 
no ló gi co— la de la he pa ti tis C y la de la fa mo sa pan de mia
que por suer te nun ca lle gó a ser tal: la de la gri pe A
(H1N1).

Son to das las que son, pe ro no es tán to das las que hay
y ha brá. Bue na par te de ellas es tán in cor po ra das a los de- 
no mi na dos ca len da rios de va cu na cio nes de me dio mun do.
És tos son, por lo ge ne ral, «re co men da dos», no obli ga to- 



Vacunas, las justas Miguel Jara

13

rios. Mien tras es cri bo es tas lí neas, leo un re cor te del dia rio
El País de ha ce vein te años que anun cia ba la in ves ti ga ción
en más de 160 nue vas va cu nas. Hoy son más y la dia na a
pin char son ca si to das las en fer me da des que asue lan a la
hu ma ni dad, so bre to do en los paí ses con si de ra dos ri cos.

Des de el co mien zo de es te li bro, in ter pe lo: ¿se han he- 
cho es tu dios cien tí fi cos pa ra sa ber cuán tas va cu nas pue de
aguan tar un or ga nis mo hu ma no? O, es cri to de otra ma ne- 
ra, ¿en qué mo men to se pue de ve nir aba jo el sis te ma in- 
mu ne por la pre sen cia de antí genos? Por que, co mo cual- 
quier me di ca men to, las va cu nas pue den pro du cir reac cio- 
nes ad ver sas y una de las más co mu nes es pre ci sa men te la
en fer me dad au toin mu ne.[1] Es tos fár ma cos, ade más, tie nen
la par ti cu la ri dad de que se ad mi nis tran a per so nas sa nas.
La res pues ta es que no he mos en contra do esas prue bas.
Na die, que mis co la bo ra do res y yo se pa mos, ha es tu dia do
es to, aun que re sul ta fun da men tal, pues ca da vez va cu na- 
mos a nues tros hi jos an tes, de más en fer me da des y con do- 
sis ma yo res.

Hay mu cha dis cu sión so bre las bon da des de las va cu- 
nas. Los más crí ti cos in di can que, sin la me jo ra de la ali- 
men ta ción y la hi gie ne de la po bla ción y su ac ce so al agua
po ta ble, no se ha bría avan za do en el com ba te de en fer me- 
da des que an tes eran mor ta les y que las va cu nas ha brían
que da do ca si co mo ané c do tas. Tras más de dos cen tu rias
de con vi ven cia con las va cu nas, po de mos pre su mir de ha- 
ber erra di ca do la vi rue la y de «con tro lar» al gu nas en fer me- 
da des an ta ño muy fre cuen tes, co mo el sa ram pión o la po- 
lio mie li tis, evi tan do sus se cue las. No sé si es mu cho o si sa- 
be a po co, que de ci da ca da cual, pe ro creo que el pla ne ta
Tie rra no se ría el mis mo sin las va cu nas.

No obs tan te, tam bién pien so que ha ce fal ta un re plan- 
tea mien to de las va cu na cio nes, si no que re mos que mue ran
de éxi to. Pien so que hoy se es tán apli can do mal y creo que
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pue do do cu men tar por qué y a qué in te re ses res pon de es- 
te plan tea mien to in sano de su uso.

¿Por qué es cri bo que las va cu nas se es tán uti li zan do
mal? En pri mer lu gar, por que se em plean de ma ne ra ma si- 
va y por sis te ma, sin com pro bar ca so por ca so, per so na a
per so na, cuá les son ne ce sa rias y efi ca ces, ade más de se gu- 
ras. No du do de que ha ya va cu nas in dis pen sa bles pa ra al- 
gu nas po bla cio nes. Pe ro és tas no son tan ne ce sa rias pa ra
otras con di fe ren tes ca rac te rís ti cas geo grá fi cas, pro fe sio na- 
les, de edad, sani ta rias, in mu ni ta rias, etc.

Si se es tu dia se y en fo ca se así, de ma ne ra pru den te, po- 
dría ra cio na li zar se su uso pa ra ofre cer só lo aque llas en ver- 
dad ne ce sa rias, evi tan do ries gos pa ra la gen te y gas tos a
los sis te mas sani ta rios que las ofer tan. Abo go por la in di vi- 
dua li za ción o per so na li za ción del ac to de va cu nar.

Mu chos pro ble mas de salud pro vo ca dos por es tos me- 
di ca men tos se pro du cen por la reac ción del sis te ma in mu- 
ne a los antí genos. Son las de no mi na das «reac cio nes au- 
toin mu nes». No se pue de po ner una va cu na a al guien sin
ha cer to das las prue bas ne ce sa rias que ase gu ren al má xi mo
po si ble que la va cu na no le ha rá más mal que bien. Hay
per so nas que reac cio nan de ma ne ra más sen si ble que otras
no só lo a los antí genos, sino tam bién a los ad yu van tes o
po ten cia do res de la res pues ta in mu no ló gi ca, co mo el alu- 
mi nio, o a los con ser van tes, co mo el po lé mi co mer cu rio.

Las va cu nas son me di ca men tos com ple jos. Con tie nen el
com po nen te an ti gé ni co pro pia men te di cho, ad yu van tes
(que po ten cian su po der in mu no ló gi co), con ser van tes, es ta- 
bi li zan tes, ex ci pien tes, re si duos y has ta látex (de los ém bo- 
los de la je rin gui llas pre car ga das y de los ta po nes de los
en va ses). Pa ra evi tar el látex y me jo rar la acep ta ción, con- 
ven dría el de sa rro llo a lar go pla zo de pre sen ta cio nes que
no pre ci sen in yec ción, por ejem plo.[2]


