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Un escalofrio me recorre el cuerpo; mi padre ya no esta.
Murié apenas un mes antes de que entregara este libro.

Aun en los ultimos dias, me eximia de ir a verle si tenia que
trabajar. El trabajo siempre fue fundamental para él:
«Honradez y trabajo», me dijo como ultimo lema la tarde que
con impresionante entereza se despidié de mi para siempre.

Cuesta escribir estas lineas, papa. La fuerza de tu dignidad
y el eco de tu responsabilidad me han empujado
para completar esta obra.

Yo también creo que «ha estado bienx.
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INTRODUCCION

Las vacunas son medicamentos para personas sanas que se
utilizan para prevenir enfermedades. Hasta hace unos lus-
tros, gozaban del prestigio propio de los tratamientos que
han evitado sufrimiento y muerte a la humanidad, pero algo
ha cambiado. Las vacunas son cada vez més cuestionadas.
:Qué estd sucediendo con ellas?

Las vacunaciones también se rigen por criterios «de
mercado» y la salud de las personas no computa en la
cuenta de resultados. La poblacién desconfia de una indus-
tria, la farmacéutica, que ha hecho méritos para conseguir
tal descrédito. En plena crisis econémica mundial, las vacu-
nas son un nicho de mercado seguro para los grandes labo-
ratorios. Si bien hasta hace no mucho eran relativamente
baratas, la industria estd consiguiendo altos precios para
sus nuevas inmunizaciones y casi todos los Gobiernos del
mundo disponen de calendarios de vacunaciones (unos de
obligado cumplimiento y otros, como el espafol, volunta-
rios, aunque aceptados por la mayor parte de la poblacion).

La percepcién mitica que tenemos de las inmunizacio-
nes, en parte por la desinformacién que las acomparia, ha
ayudado a que sus fabricantes, que cotizan en bolsa, se ha-
yan lanzado en los Ultimos anos a una carrera de «vacunas
para todo». Hoy hay mas de doscientas vacunas experi-
mentales en los centros de investigacién, muchas de las
cuales llegaran a las farmacias en los préoximos afos.
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Los calendarios de vacunacién no han parado de crecer.
En ndmero de vacunas y en nimero de dosis, e incluso las
presiones estan forzando a que ciertas inmunizaciones se
adelanten. Cuantas mas vacunas pongamos a nuestros hijos
y antes lo hagamos, parece que actuamos mejor. Todo esto
despierta la desconfianza de una poblacién que, en parte
gracias a internet y las redes sociales, estd mas y mejor in-
formada.

Las sucesivas campafas de marketing que incentivan el
miedo a las gripes —a la aviar en 2005 y a la gripe A en
2009—, de las que son responsables los laboratorios, la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud (OMY), la prensa y los Go-
biernos, han sido decisivas para que la ciudadania esté ha-
ciendo una sana critica de las vacunas. A ello se suman los
numerosos casos de dafios de la vacuna del papiloma, un
pelotazo econémico con la excusa de la salud que todo
apunta a que sera el proximo mayor escandalo médico de
la historia.

Existe un debate abierto y con este libro pretendo arro-
jar algo de luz sobre un asunto complejo que interesa a
cualquier persona que hoy sea padre o madre y se enfrente
a la posibilidad de ofrecer a su bebé varias decenas de pin-
chazos de vacuna en los primeros afios de vida. ;Son todas
necesarias? ;Y efectivas? ;Y seguras? Se puede afirmar —y
nunca mejor escrito— que hay de todo, como en botica.

iNos estén ocultando informacién los laboratorios y las
Administraciones Publicas para no interrumpir el «negocio
saludable» que en parte son las vacunaciones? Yo pienso
que si y tengo la oportunidad de demostrarlo.
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MODO DE EMPLEO

Este libro trata sobre vacunas, que son medicamentos.

Lea sus instrucciones y en caso de duda consulte con
varios profesionales que posean espiritu critico y, a ser posi-
ble, que no tengan conflictos de intereses.

Recuerde que la mayoria de los fabricantes de vacunas
tienen como fin principal la rentabilidad econémica.

Los medicamentos estan elaborados con sustancias que
no son inocuas y que debemos utilizar en casos de verda-
dera necesidad. Por nuestra salud, es necesario racionalizar
al maximo su uso. Los farmacos y los productos sanitarios
como las vacunas no son meros objetos de consumo.
Contraste su diagndstico y los tratamientos con otras fuen-
tes.

Este libro es fruto de afos de trabajo periodistico, no
cientifico. Su objetivo es sacar a la luz informaciones ocultas
o que pasan desapercibidas para la mayor parte de la ciu-
dadania y que afectan de manera decisiva a su calidad de
vida. Ni tengo ni quiero la calificacion de experto, por lo
que corresponde al lector actuar en consecuencia con los
datos y las afirmaciones que aqui presento.

Deseo declarar mis posibles conflictos de interés: soy
socio fundador del Bufete Almoddévar & Jara, un despacho
profesional que tiene como objetivo asistir legalmente a
personas dafiadas por medicamentos y difundir esta pro-
blemética en los dmbitos de la comunicacién, la prensa y
las relaciones publicas.
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Hay una critica sana a las vacunas, aquella que pretende
que lo que fue un gran descubrimiento continte ofreciendo
réditos a la salud publica. Si las vacunaciones tienen enemi-
gos, seguro que los peores son quienes las utilizan como
negocio o anteponen la ganancia a los criterios de salud de
las personas, pues en una sociedad mercantilista éste es el
primer motivo para la desconfianza.

En el asunto de las vacunaciones, estamos pasando del
«todas son buenas» sin discusién a los matices. Unas son
excelentes; otras, buenas; otras, malas, e incluso algunas
son prescindibles. Pienso que el reto de nuestras socieda-
des modernas es la calidad. Queremos democracia, pero la
queremos de calidad. ;De qué sirve la cantidad sin la cali-
dad? Con los medicamentos y en particular con las vacu-
nas, sucede algo parecido: las queremos de calidad, verda-
deramente necesarias, efectivas y seguras. Sin embargo, se
observa mas interés por aplicar estos farmacos en cantidad
que con calidad. Esto va en detrimento de las vacunaciones
sanas.

Las vacunas se han idealizado. Son casi un mito de la
medicina. Pero mito y totalitarismo van parejos. Al mitificar,
se obvia la critica. La critica sana. Y lo que no cuestionamos
se estanca. De modo que el progreso es imposible sin la
critica. Se critica para avanzar y la ciencia lleva a cabo un
continuo cuestionamiento de lo que conocemos. En el sdli-
do muro de las vacunaciones, hay muchas grietas que na-
die se ha molestado en arreglar, porque casi nadie cuestio-
na el mito. Esas grietas pueden dafiar mucho la resistencia
del muro.

Y como casi nadie se ha cuestionado los fallos de las va-
cunas y las inmunizaciones, existe un campo abonado para
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que quien meta el dedo en la llaga o en las grietas de este
muro encuentre cosas de las que no podemos estar orgu-
llosos. En la medida en que identifiquemos los errores, se-
remos capaces (o no) de sacar todo el partido a lo que na-
cié como un tesoro.

10
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LAS VACUNAS, UN DESCUBRIMIENTO ACERTA-
DO CON UN PLANTEAMIENTO INSANO

La enfermera Rufa era una sonrisa espigada como la llama
de un fuego limpio. En aquella pequefia sala de tonos ver-
des azulados, era la reina de las agujas y, cuando lo necesi-
taba, me colocaba con el culo en pompa encima de sus lar-
gas piernas. En esa postura, clavaba en mis nalgas de nifo,
de ser aun inmaduro, aquellos sables de prevencién. Yo
apretaba el trasero todo lo posible, como si el gesto de au-
todefensa fuera a evitar el dolor del pinchazo.

Ella toreaba con gracia mis embates y siempre acompa-
fiaba con alguna palabra de consuelo lo que yo entendia
como un ataque. Lo de la enfermera Rufa conmigo no era
un asunto personal y por supuesto lo hacia convencida de
que obraba por mi bien vy, a tenor de los resultados, creo
que mi culo hoy la saludaria carinosamente.

Es probable que, si ella me hubiese preguntado de dén-
de vienen las vacunas, le hubiera contestado, con astucia
infantil, que de las vacas. Mi respuesta no habria sido del
todo incorrecta. Estos medicamentos se descubrieron de
manera casual hace mas de dos siglos. Resulta que, en las
granjas de Inglaterra, las ordefiadoras que estaban en con-
tacto con reses con viruela (viruela «vacuna») conseguian in-
munizarse y no contraian la temida viruela humana.

11
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Surgié asi este tratamiento, por lo general reconocido
por la comunidad médica como uno de los grandes logros
de la medicina. El legado de aquellas vacas lecheras tiene
un funcionamiento en teoria muy sencillo. Las vacunas son
preparados farmacolégicos que, una vez dentro del orga-
nismo, provocan la produccién de anticuerpos y, con ello,
una respuesta de defensa ante microorganismos patége-
nos. Esta respuesta genera, en algunos casos, cierta memo-
ria inmunitaria y ofrece asi proteccion temporal frente al
ataque del virus correspondiente.

Asi que no sé cuantas veces la enfermera Rufa metié en
mi tierno organismo virus de todo pelaje considerados
«enemigos de la humanidad». Los tengo todos dentro. To-
dos los de la época, pues, como veremos, cada vez decla-
ramos la guerra a una mayor cantidad de estos seres invisi-
bles supuestamente dispuestos a amargarnos la vida.

Con el éxito de la erradicacién de la viruela, las vacunas
comenzaron una carrera prometedora en el campo sanita-
rio. Pronto llegaron las vacunas para la diarrea cronica in-
testinal grave, el antrax, la rabia, el tétanos, la difteria, la
peste, la tos ferina, la tuberculosis, la fiebre amarilla, el ti-
fus, la gripe, la poliomielitis, la encefalitis japonesa, el sa-
rampion, las paperas, la rubéola, la varicela, la neumonia, la
meningitis, la hepatitis B, la Haemophilus influenzae tipo B
(Hib), la hepatitis A, la enfermedad de Lyme, el virus del pa-
piloma humano e incluso para prevenir la adiccién a la he-
roina y a la cocaina. Y luego —las he escrito en orden cro-
nolégico— la de la hepatitis C y la de la famosa pandemia
que por suerte nunca llegd a ser tal: la de la gripe A
(HIN1).

Son todas las que son, pero no estan todas las que hay
y habra. Buena parte de ellas estén incorporadas a los de-
nominados calendarios de vacunaciones de medio mundo.
Estos son, por lo general, «recomendados», no obligato-

12
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rios. Mientras escribo estas lineas, leo un recorte del diario
El Pais de hace veinte afios que anunciaba la investigacion
en mas de 160 nuevas vacunas. Hoy son mas y la diana a
pinchar son casi todas las enfermedades que asuelan a la
humanidad, sobre todo en los paises considerados ricos.

Desde el comienzo de este libro, interpelo: ;se han he-
cho estudios cientificos para saber cuantas vacunas puede
aguantar un organismo humano? O, escrito de otra mane-
ra, jen qué momento se puede venir abajo el sistema in-
mune por la presencia de antigenos? Porque, como cual-
quier medicamento, las vacunas pueden producir reaccio-
nes adversas y una de las mas comunes es precisamente la
enfermedad autoinmune.[1] Estos fadrmacos, ademés, tienen
la particularidad de que se administran a personas sanas.
La respuesta es que no hemos encontrado esas pruebas.
Nadie, que mis colaboradores y yo sepamos, ha estudiado
esto, aunque resulta fundamental, pues cada vez vacuna-
mos a nuestros hijos antes, de mas enfermedades y con do-
sis mayores.

Hay mucha discusiéon sobre las bondades de las vacu-
nas. Los mas criticos indican que, sin la mejora de la ali-
mentacion y la higiene de la poblacién y su acceso al agua
potable, no se habria avanzado en el combate de enferme-
dades que antes eran mortales y que las vacunas habrian
quedado casi como anécdotas. Tras mas de dos centurias
de convivencia con las vacunas, podemos presumir de ha-
ber erradicado la viruela y de «controlar» algunas enferme-
dades antafio muy frecuentes, como el sarampién o la po-
liomielitis, evitando sus secuelas. No sé si es mucho o si sa-
be a poco, que decida cada cual, pero creo que el planeta
Tierra no seria el mismo sin las vacunas.

No obstante, también pienso que hace falta un replan-
teamiento de las vacunaciones, si no queremos que mueran
de éxito. Pienso que hoy se estén aplicando mal y creo que

13
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puedo documentar por qué y a qué intereses responde es-
te planteamiento insano de su uso.

iPor qué escribo que las vacunas se estan utilizando
mal? En primer lugar, porque se emplean de manera masi-
va y por sistema, sin comprobar caso por caso, persona a
persona, cuales son necesarias y eficaces, ademas de segu-
ras. No dudo de que haya vacunas indispensables para al-
gunas poblaciones. Pero éstas no son tan necesarias para
otras con diferentes caracteristicas geogréficas, profesiona-
les, de edad, sanitarias, inmunitarias, etc.

Si se estudiase y enfocase asi, de manera prudente, po-
dria racionalizarse su uso para ofrecer sélo aquellas en ver-
dad necesarias, evitando riesgos para la gente y gastos a
los sistemas sanitarios que las ofertan. Abogo por la indivi-
dualizacién o personalizacion del acto de vacunar.

Muchos problemas de salud provocados por estos me-
dicamentos se producen por la reaccién del sistema inmu-
ne a los antigenos. Son las denominadas «reacciones au-
toinmunes». No se puede poner una vacuna a alguien sin
hacer todas las pruebas necesarias que aseguren al maximo
posible que la vacuna no le hard mas mal que bien. Hay
personas que reaccionan de manera mas sensible que otras
no sélo a los antigenos, sino también a los adyuvantes o
potenciadores de la respuesta inmunoldgica, como el alu-
minio, o a los conservantes, como el polémico mercurio.

Las vacunas son medicamentos complejos. Contienen el
componente antigénico propiamente dicho, adyuvantes
(que potencian su poder inmunoldgico), conservantes, esta-
bilizantes, excipientes, residuos y hasta latex (de los émbo-
los de la jeringuillas precargadas y de los tapones de los
envases). Para evitar el latex y mejorar la aceptacion, con-
vendria el desarrollo a largo plazo de presentaciones que
no precisen inyeccion, por ejemplo.[2]
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