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Ori gen
En 2010 nos en con trábamos en China pre sen tando el li bro
de postres Natura, y ce n amos en un restau rante que tenía
difer entes esta ciones en las que se ofrecía la co mida (wok,
dumplings, pato Pekín), una barra de be bidas y al guna otra
más que ahora no re cuerdo. Me pare ció un sis tema muy
efi caz para poder dar un ser vi cio rápido y dinámico que
per mi tiese servir a mu chos clientes. Supongo que esa im a- 
gen se quedó grabada en mi memo ria, ya que a par tir de
esa idea dis eñamos Tick ets.
La es tética del restau rante re sponde a la calle donde está,
el Par alelo, un lu gar de ocio y es pec tácu los que fue el rey
de la noche barcelonesa desde fi nales del siglo XIX hasta la
dé cada de 1970. A lo largo de la avenida se habían lle gado
a con cen trar in finidad de teatros, cabarés y otras salas de
es pec tácu los. Fue el equiv a lente en im por tan cia a Mont- 
martre en París. En la ac tu al i dad, de aquel Par alelo queda
poco, pero es la in ten ción de to dos que esta calle vuelva a
bril lar como an taño, de ahí que las bom bil las de Tick ets luz- 
can en todo su es plen dor y que el am bi ente fes tivo del lo- 
cal sea el lenguaje vis ual de este restau rante que tiene un
nom bre tan tonto como fá cil de recor dar. Como ade lan- 
tábamos en nue stro primer li bro Tapas. La cocina del Tick- 
ets, pub li cado tam bién con RBA en 2013, el restau rante se
con cibió con un planteamiento muy dis tinto a lo que con el
paso del tiempo se ha con ver tido, de ahí el tí tulo que
hemos elegido para este se gundo vol u men: Tick ets Evo lu- 
tion. El restau rante abrió un 3 de marzo de 2011 y el es per- 
ado cierre en julio de ese mismo año de el Bulli provocó
que mucha gente pen sara que íbamos a hacer algo pare- 
cido en Barcelona, como un posi ble susti tuto, una em presa
harto difí cil y que nunca se nos pasó por la cabeza. Los
primeros días de prue bas con clientes fueron tan es tre- 
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santes como frus trantes, ya que nos vi mos obli ga dos a
mod i ficar todo lo he cho du rante un año de tra bajo ante la
necesi dad de ofre cerle al comen sal lo que bus caba: ¡algo
pare cido a el Bulli! Muy lejos de mi in ten ción ini cial, que era
la de de sar rol lar un proyecto que se llamó In opia, un bar
que, recorde mos, ba u tizó a los gas tro bares y de volvió la
ilusión por re cu perar las tapas de siem pre. Nues tra prin ci- 
pal vir tud en Tick ets es poder dis fru tar de la «alta cocina de
bar rio» (como nos gusta definirla) en un am bi ente in for mal,
algo in có modo y rui doso, con mesas y sil las pe queñas. Para
al gunos es de masi ado, pero para otros mu chos es un con- 
cepto que les ha ac er cado a este es tilo de cocina, al que
poco a poco le han per dido el miedo. No en vano, en una
época en la que los restau rantes gas tronómi cos tendían a
re ducir con tin u a mente las sil las, Tick ets llegó a servir 230
co mi das los sába dos. Aunque, siendo sin ceros, no al nivel
de las re c etas de este li bro, que por algo se llama Tick ets
Evo lu tion.
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La tapa como con cepto
Los tur is tas son cerca del 50 % de la clien tela de el Barri, de
he cho, dada la am plísima oferta gas tronómica que se
ofrece en Barcelona es casi im posi ble que po damos so bre- 
vivir sin el los, y con «po damos» me re fiero a to dos los que
for mamos parte de la oferta de restau ración de la ciu dad e
in cluso del país. Lo pos i tivo de todo esto, en nues tra
opinión, es que hemos con seguido que, además de sol,
playa y cul tura, los tur is tas ven gan a Es paña a cono cer
nues tra gas tronomía. Esto es algo que nos hemos ganado a
pulso, a base de mu cho tra bajo y es fuerzo, y con lo que
hemos lo grado que a día de hoy la cocina es pañola sea re- 
cono cida mundial mente, un hito que, iróni ca mente, se ha
al can zado en parte gra cias a la alta gas tronomía, con
restau rantes con sagra dos a nivel in ter na cional (y no citaré
ninguno porque ¡son tan tos!). Es tos tem p los de la cocina
han re al izado ac ciones que han re forzado este re- 
conocimiento. Por ejem plo, du rante años, tras ofre cer un
pro ducto único a gas trónomos de todo el mundo, los han
in vi tado a pasar unos días en sus ciu dades con el fin de de- 
s cubrir nues tra cocina tradi cional, nue stros pro duc tos y la
di ver si dad de nues tra cocina re gional. Para los tur is tas, la
pal abra mág ica es tapas, y este es un he cho real que,
además, debe mos cel e brar: por fin ten emos una marca sól- 
ida y defin i to ria de la cocina es pañola más allá de clichés.
Las pre gun tas que me sur gen ahora son: ¿qué son las
tapas? ¿Qué es tapear? ¿En ten de mos to dos las tapas de la
misma man era? ¿Cómo le ex plico yo a un ex tran jero de
forma clara qué es una tapa, más allá de lo que se en tienda
en una u otra región? Y pre fiero no ex ten derme porque no
me aclaro ni yo mismo. No ob stante, cuando me pre gun tan
si Tick ets es un restau rante de cocina cata lana, es pañola y
de tapas, re spondo sin du dar: «¡Claro!».
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La R-evolu ción
A menudo, re curro a la frase sigu iente: «Un restau rante es
un cú mulo de er rores y nue stro tra bajo es min i mizar los». Sin
em bargo, tam bién pode mos de cir que mu chos pe queños
de talles mar can la difer en cia y con for man un gran de talle,
de tal man era que con ello provo camos una evolu ción con- 
stante. Pode mos ver esto, por ejem plo, en la evolu ción de
la ropa del equipo de Tick ets, so bre todo la de los ca- 
mareros, que ha sufrido varias mod i fi ca ciones, de menos a
más for mal i dad, aunque, eso sí, sin perder la chispa. Tam- 
bién pode mos con statarlo en las car tas: la primera era de
bol sillo y se doblaba, y luego pasamos a re alizar una ver- 
sión de tapa rígida pero de di men siones re duci das, que, a
su vez, dio paso a una más grande. Ob vi a mente, lo más
trans for mado ha sido la carta y ser vi cio de be bidas, en los
que pasamos de 30 a 130 ref er en cias y de ninguno a tres
sumillers. En la sala re ti ramos las mesas al tas, in có modas
para la gente mayor y que impedían dis fru tar de una prop- 
uesta cada vez más com pleta, las servil letas de pa pel se
con virtieron en lino y la mesa se vestía po quito a poco, la
va jilla se iba trans for mando para una prop uesta más for mal
y lle ga ban los platos pe queños, que ya éramos ca paces de
servir in di vid ual mente. Esta forma de tra bajo y evolu ción
era una de las prin ci pales car ac terís ti cas en el Bulli, algo que
mu chos cono cen, y es que, en ese restau rante de Cala
Mon tjoi, no todo eran es féri cos.
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Os hi boris.

Tar je tas de visita.



Tickets evolution Albert Adrià

14

La camiseta da paso a un chaleco con bor da dos.


