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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos

ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra  Des cu bre  Com- 

par te
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SI NOP SIS

¿Có mo cam bia DE VER DAD la vi da de una mu jer tras

con ver tir se en ma dre? Más allá de los tó pi cos edul co ra dos

que nos ven de la so cie dad, te ner hi jos es to do un de sa fío

que se en fren ta a me nu do en so le dad. Es te li bro quie re ser

un ma ni fies to a la vez que una guía prác ti ca que acom pa ñe

a TO DAS las mu je res en es te mo men to de su vi da. Aquí se

des ve lan mu chas ver da des sin me dias tin tas, pe ro tam bién

se dan he rra mien tas pa ra que con ver tir se en ma dre de je de

ser una ca rre ra de obs tá cu los y se vuel va una ex pe rien cia

en ri que ce do ra, pla cen te ra y con ca bi da pa ra el hu mor.
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50 SOM BRAS

DE MA MI
LAP SI CO MA MI - MA MEN JI MÉ NEZ
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A Ni co y Gui lle, «mis vi das chi qui tas».

Es te li bro es pa ra ti (ade más de ser «gra cias a ti»), Car- 

los. Te quie ro. Mu cho. Pe ro no vuel vas a do blar una can- 

ción en el co che, que ya no me la pue do qui tar de la ca be- 

za, ¡y me en can ta ba la ori gi nal!

Ma men
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PRÓ LO GO

¡Ho la, ami ga! Quie ro que las pri me ras pa la bras de es te
li bro sean pa ra ti, pa ra agra de cer te que es tés de di can do tu
tiem po a leer me, por que, si hay al go de lo que las ma dres
te ne mos po co, es, pre ci sa men te, eso, tiem po, y ca da se- 
gun do es oro. Así que, que ha yas de ci di do in ver tir «tu oro»
en es to, en mí, ha ce que me emo cio ne vi va. ¡Gra cias, her- 
mo sa!1

Aquí vas a en con trar unas cuan tas cho rra di llas pa ra
echar te unas ri sas, pe ro tam bién, con vi vien do con ese hu- 
mor, ve rás que hay ver dad, al me nos la ver dad de al gu nas
ma dres. En es te li bro in clu yo al gu na que otra ex pe rien cia
mía, pe ro en su ma yor par te es tá ba sa do en lo que es cu cho
en con sul ta, en lo que me cuen tan las ma mis con las que
tra ba jo, las his to rias de mis ami gas o las ex pe rien cias de
mu je res con las que me he cru za do a lo lar go de los úl ti mos
años.

Co mo com pren de rás, era im po si ble con tem plar to das
las op cio nes, to das esas co sas que nos pue den pa sar a ca- 
da una de no so tras: ca da ma ter ni dad es un mun do, así que
pue de que las ex pe rien cias que re co jo no sean exac ta men- 
te co mo la tu ya, pue de que no te sien tas iden ti fi ca da con
al gún pa sa je, pe ro se gu ro que hay co sas en las que te re co- 
no ces, por que al fi nal to das te ne mos al go en co mún —sue- 

ño, hi jos que ma dru gan, ju gue tes que se pier den…—, que- 
re mos ser las me jo res ma dres po si bles y, a po der ser, so- 
bre vi vir por el ca mino, que no es po co.

El ob je ti vo ha si do ha cer un com pen dio, un re su men, de
mu chas de las co sas que me cuen tan y que veo, con sen ti- 
do del hu mor, y de lo que sé por mi tra ba jo, co mo de cía,
pe ro, ade más, ofre cer te al gu nas he rra mien tas que te pue- 
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den ser úti les pa ra po ner te fa bu lo sa, ya en plan «no se pue- 
de aguan tar». Se tra ta de téc ni cas que uti li zo en con sul ta o
en mis ta lle res, así que son, co mo el ma ta cu ca ra chas ese fa- 
mo so, «de efi ca cia pro ba da».

Es te es un li bro pa ra leer con hu mor y amor, es pe cial- 
men te amor… por una mis ma, por que de eso va to do es to,
de que rer se y de es tar es tu pen das, en to das y ca da una de
nues tras fa ce tas, en to dos y ca da uno de nues tros «YO».

Di cho es to, ami ga, te ani mo a que me acom pa ñes, si te
ape te ce, en es te via je por la ma ter ni dad, esa que nos ha

cam bia do la vi da A TO DAS.

Be si tos,

Ma men
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IN TRO DUC CIÓN

En tu vi da ima gi nas te que tu cuer po e in clu so que tú, en
tu mis mi dad, ibas a ser tan tas co sas pa ra otro ser vi vo.
Cuan do nos con ver ti mos en ma dres, nos cam bia la vi da —
ho la, ob vie dad—, pe ro es que tam bién nos cam bia la uti li- 
dad que le po de mos dar a nues tro cuer po en ge ne ral y a
al gu nas par tes en par ti cu lar. ¡Trans for mer!

De pron to, pa ra nues tro pe que so mos ca sa, cu na, pa tio
de jue go, cal ma… To do, pa ra ellos so mos to do, es pe cial- 
men te cuan do son muy be bés: ahí, ma mi, tú eres su uni ver- 
so. (Aler ta: exa ge ra ción y ño ñis mo a ni vel es te lar. Se ad mi- 

ten re cla ma cio nes y tis sues, que lo mis mo nos in va den las
emo cio nes de ma dre y tú y yo aca ba mos aquí con la la gri- 
mi lla.)

Y, cla ro, se me jan te rol, con se me jan te re le van cia y, en ci- 
ma, im pli can do es tar con una co si ta chi qui ta que hue le a
amor…, no es de ex tra ñar que la ma ter ni dad, al me nos así,
de en tra da, se me rien de un po co a nues tros de más ro les.

Pe ro ellos son fuer tes y no des apa re cen, no —ahí si- 
guen, hi ber nan do, es pe ran do el mo men to de salir de nue- 
vo a dar lo to do—, por que tú, ma mi, ade más de to das esas
co sas ma ra vi llo sas pa ra tu hi jo, ade más de ma dre, tam bién
eres hi ja, her ma na, ami ga, pa re ja, aman te, cu rran ta… y —

ya que es ta mos— es tu pen der.
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PRE VIOUS LY ON THE WA LKING MA MI…

Ha ga mos un re pa so, un «Us ted es tá aquí»: tu ce re bro vie- 
ne de un em ba ra zo que, a ni vel quí mi co, es al go así co mo ha- 
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ber pa sa do cua ren ta se ma nas (aprox.) en un fes ti val y no en
uno de co mi da sa na, pre ci sa men te. Ejem.

Y ¿con qué se en cuen tra el po bre des pués de esos me ses
en sal mue ra? ¿Des can so? ¿Un spa men tal? Ja ja ja ja, me Río

de Ja nei ro. No. Tu ce re bro con lo que se to pa es con una to- 
tal y ab so lu ta fal ta de sue ño, ade re za da con un to que de es- 
trés y ma ri na da con un po co de can gue le. No ha ce fal ta ir a

Mas ter Chef pa ra que te di gan que esa re ce ta es una mier da
un de sas tre.

Así pa sa lo que pa sa: que cues ta man te ner la aten ción,
que tu me mo ria se re sien te… y que una ma ña na, des pués de
una no che en uno de los cír cu los del in fierno de Dan te du ri lla,
por que el pe que se ha des per ta do mu cho, abres la puer ta al
men sa je ro que vie ne a traer te los cua tro mil pa ña les que has
com pra do de ofer ta por In ter net… y lo re ci bes con una te ta
(o las dos) al ai re, aso man do por los agu je ros de la ca mi se ta
de lac tan cia. ¡Ho la, ho li ta!

¿Vol ve rán las os cu ras go lon dri nas nues tras neu ro nas a su
es ta do pri mi ge nio? Bue no, igual, igual, igual es to no se que- 
da (co mo las te ti cas o la cin tu ra), pe ro, con el tiem po, los re- 
to ños cre cen, van dur mien do ca da vez más, van sien do más
in de pen dien tes… y tú po co a po co vas pa san do del #tea m- 

zom bies al #tea m vi vos. ¡Bieeeeeeen!
Te has plan ta do en… la edad que ten gas, que es es tu pen- 

da se gu ro, con más o me nos dig ni dad. Has so bre vi vi do a al- 
gu na que otra bo rra che ra (o no, que tam bién se pue de ser jo- 
ven y heal thy de la vi da), a al gu na que otra caí da (lo de «Bah,
dé ja me los pa ti nes, que tam po co pue de ser tan di fí cil» qui zá
ten dría que ha ber lo me di ta do un po co más), a va rias re la cio- 
nes tóxi cas, a tu ve ci na la co ti lla, a tu je fe y a cuan do es tu vis te
de mo chi le ra por Eu ro pa (fans de Frien ds, ya me en ten déis).

Es tu dias te una ca rre ra, te pre pa ras te pa ra un cu rro o
apren dis te a pro gra mar el ví deo (el pa so si guien te a eso era
en trar en la NA SA), que tu es fuer ci to te cos tó. Te sa bías los
nom bres de la mi tad de las ac tri ces y los ac to res de Ho ll- 
ywood, te apren dis te el nom bre de ca si to dos los mue bles
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del ca tá lo go de Ikea el año que re de co ras te tu ca sa —¡sa bes
sue co!—, de las obras com ple tas de ese es cri tor que tan to te
gus ta y/o de los par ti ci pan tes de la de ci mo no ve na edi ción del
rea li ty de mo da.

Po dría de cir se que, has ta la fe cha, tu ce re bro se ha bía por- 
ta do más o me nos bien. En ton ces, un em ba ra zo y una ma ter- 
ni dad des pués…

Pe ro, ¿qué ha ce el man do de la te le en la ne ve ra?
Aho ra tu ce re bro es un ce re bro de ma dre, uno que a ra tos

pa re ce de ge nio —lle va mil co sas p’alan te, or ga ni za, pro gra- 
ma, etcé te ra— y a ra tos… pa re ce que no hay na die ahí.

Es po si ble que al gu na vez no te sal ga el nom bre de tu
chati (o —se han da do ca sos— que lo lla mes por el
nom bre del pe rro).1

Tam bién es po si ble que, si tie nes más de un hi jo, con- 
fun das sus nom bres y los in ter cam bies. A tu ce re bro le
da igual que sean de dis tin to gé ne ro: Adol fa es un con- 
cep to vá li do pa ra él.
Ha brá mo men tos en los que, pa ra tu pro pio pas mo, no
re cuer des al gu nos de ta lles ton tos, co mo qué día na ció
tu pe que, tu nú me ro de te lé fono, tu edad (jo ven, eres
muy jo ven) o el mes en el que vi ves.
Tam bién es po si ble que un día te pa ses tus bue nos cua- 
ren ta mi nu tos bus can do el co che en el pa rking, mien tras
tu be bé llo ra o tu hi jo te di ce que es tá can sa do de an- 
dar —en el par que de bo las no se can sa, oye—, pa ra
lue go des cu brir —te lo di ce el de se gu ri dad, cuan do le
pre gun tas así, con un po co de an sie dad— que no es
que te lo ha yan ro ba do, sino que es tá una plan ta más
aba jo.

Sí, hay mo men tos en los que pa re ce que en nues tro crá- 
neo vi ve un mono con dos pla ti llos, pe ro hay otros —la ma yo- 
ría, me atre ve ría a de cir— en los que ha ce gran des proe zas.
Las ma dres po de mos ma ne jar fe chas y da tos co mo Neo cuan- 
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do de pron to ve el có di go de Ma trix, por que esa eres tú en el
sú per, re pa san do men tal men te la lis ta de la com pra (re pa sán- 
do la men tal men te, por que te la has de ja do en ca sa, ahí en la
puer ta de la ne ve ra, su há bi tat na tu ral). Spoi ler: Te vas a ir sin
com prar al go im por tan te.

Lo ideal ¿qué se ría? Pues po der ele gir qué re cor dar y qué
no o cuán do apa gar y cuán do en cen der las neu ro nas, pe ro
nues tro ce re bro pre fie re ir a su bo la y ele gir él mis mo el ca- 
mino, con cre ta men te el ca mino que más se acer que a «Vi lla- 
nue va de la ma ja ra». Gra cias, bo ni co.

Lo bue no de to do es to es que sí, en el tra yec to de tu dor- 
mi to rio a la puer ta de tu ca sa vas a per der la re be ca que te
que rías po ner (y que te nías en las ma nos ha ce un mi nu to), pe- 
ro… ¿y lo que te vas a reír cuan do la en cuen tres en el horno?
Abra ce mos el hu mor co mo mé to do de su per vi ven cia y acep- 
te mos, jun tas, el pá ra mo neu ro nal en el que se con vier te
nues tro ce re bro (a ra tos) cuan do —¡qué ca be za la nues tra!—
un día de ci di mos pro crear.


