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SINOPSIS

iComo cambia DE VERDAD la vida de una mujer tras
convertirse en madre? Mas alld de los tépicos edulcorados
que nos vende la sociedad, tener hijos es todo un desafio
que se enfrenta a menudo en soledad. Este libro quiere ser
un manifiesto a la vez que una guia practica que acomparie
a TODAS las mujeres en este momento de su vida. Aqui se
desvelan muchas verdades sin medias tintas, pero también
se dan herramientas para que convertirse en madre deje de
ser una carrera de obstaculos y se vuelva una experiencia

enriquecedora, placentera y con cabida para el humor.



50 sombras de mami: Ser mujer, amiga, amante... yMamen Jiménez
la madre que los parié Lapsicomami

50 SOMBRAS
DE MAMI

LAPSICOMAMI - MAMEN JIMENEZ
AT
LUNWERG

EEEEEEEE



50 sombras de mami: Ser mujer, amiga, amante... yMamen Jiménez
la madre que los parié Lapsicomami

A Nico y Guille, «mis vidas chiquitas».

Este libro es para ti (ademas de ser «gracias a ti»), Car-
los. Te quiero. Mucho. Pero no vuelvas a doblar una can-
cién en el coche, que ya no me la puedo quitar de la cabe-
za, jy me encantaba la original!

Mamen
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PROLOGO

iHola, amiga! Quiero que las primeras palabras de este
libro sean para ti, para agradecerte que estés dedicando tu
tiempo a leerme, porque, si hay algo de lo que las madres
tenemos poco, es, precisamente, eso, tiempo, y cada se-
gundo es oro. Asi que, que hayas decidido invertir «tu oro»
en esto, en mi, hace que me emocione viva. jGracias, her-
mosa!’

Aqui vas a encontrar unas cuantas chorradillas para
echarte unas risas, pero también, conviviendo con ese hu-
mor, veras que hay verdad, al menos la verdad de algunas
madres. En este libro incluyo alguna que otra experiencia
mia, pero en su mayor parte estd basado en lo que escucho
en consulta, en lo que me cuentan las mamis con las que
trabajo, las historias de mis amigas o las experiencias de
mujeres con las que me he cruzado a lo largo de los Ultimos
anos.

Como comprenderds, era imposible contemplar todas
las opciones, todas esas cosas que nos pueden pasar a ca-
da una de nosotras: cada maternidad es un mundo, asi que
puede que las experiencias que recojo no sean exactamen-
te como la tuya, puede que no te sientas identificada con
algun pasaje, pero seguro que hay cosas en las que te reco-

noces, porque al final todas tenemos algo en comin —sue-
Aro—hi —f } —, que-
remos ser las mejores madres posibles y, a poder ser, so-
brevivir por el camino, que no es poco.

El objetivo ha sido hacer un compendio, un resumen, de
muchas de las cosas que me cuentan y que veo, con senti-
do del humor, y de lo que sé por mi trabajo, como decia,
pero, ademas, ofrecerte algunas herramientas que te pue-
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den ser Utiles para ponerte fabulosa, ya en plan «no se pue-
de aguantar». Se trata de técnicas que utilizo en consulta o
en mis talleres, asi que son, como el matacucarachas ese fa-
moso, «de eficacia probada».

Este es un libro para leer con humor y amor, especial-
mente amor... por una misma, porque de eso va todo esto,
de quererse y de estar estupendas, en todas y cada una de
nuestras facetas, en todos y cada uno de nuestros «YO».

Dicho esto, amiga, te animo a que me acompafies, si te
apetece, en este viaje por la maternidad, esa que nos ha
cambiado la vida A TODAS.

Besitos,

Mamen



50 sombras de mami: Ser mujer, amiga, amante... yMamen Jiménez
la madre que los pari6 Lapsicomami

ANATOMIA DE MAMI

L0 QUE VE TU PECUE LO QUE VES TU
MOND
YDEOYIGILANCIA TOHERADADITIENPORPENARYE

4 HORAS
L/ 75000 COSAS EN
CUEVA DEL TESORO . MENTE (0 ME9)

TRANOUILIZANT? \_’/ \ OJERAS DEL COLOR

[E LA NICHE
COMDA/ALMOHADA

Y

—  BRAZ0S LN

/,-’J FULRZA SUPRLMA
CAMA
. /' \ EST0 N0 EST
CSCUDD PROTECTOR IGUAL QUE ANTES
ANTIMONSTRUQS
RANPRTE / PIERNAS FUERTES
QUF TE SOSTE-
'\ NEN EN EL TRATN
SLLEN RFLAX DIARI
C ') ZAPATILLAS CEMODAS

BOEAN ot ! peza SEGURLE £ RTHD
e 1007 P \b4)
AMOR



50 sombras de mami: Ser mujer, amiga, amante... yMamen Jiménez
la madre que los parié Lapsicomami

INTRODUCCION

En tu vida imaginaste que tu cuerpo e incluso que tu, en
tu mismidad, ibas a ser tantas cosas para otro ser vivo.
Cuando nos convertimos en madres, nos cambia la vida —
hola, obviedad—, pero es que también nos cambia la utili-
dad que le podemos dar a nuestro cuerpo en general y a
algunas partes en particular. jTransformerl

De pronto, para nuestro peque somos casa, cuna, patio
de juego, calma... Todo, para ellos somos todo, especial-
mente cuando son muy bebés: ahi, mami, ti eres su univer-
so. (Alerta: exageracién y fioAismo a nivel estelar. Se admi-

ten reclamaciones y tissues, que lo mismo nos invaden las
emociones de madre y ti y yo acabamos aqui con la lagri-
milla.)

Y, claro, semejante rol, con semejante relevancia y, enci-
ma, implicando estar con una cosita chiquita que huele a
amor..., no es de extrafar que la maternidad, al menos asi,
de entrada, se meriende un poco a nuestros demas roles.

Pero ellos son fuertes y no desaparecen, no —ahi si-
guen, hibernando, esperando el momento de salir de nue-
vo a darlo todo—, porque tU, mami, ademas de todas esas
cosas maravillosas para tu hijo, ademés de madre, también

eres hija, hermana, amiga, pareja, amante, curranta... y —
ya que estamos— estupender.
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NC HAY NADA COMO SER MADRE PARA HACERTE UN
“DONDE DJE DIGO, DIGO DIEGO"
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PREVIOUSLY ON THE WALKING MAMI...

Hagamos un repaso, un «Usted estd aqui»: tu cerebro vie-
ne de un embarazo que, a nivel quimico, es algo asi como ha-

11



50 sombras de mami: Ser mujer, amiga, amante... yMamen Jiménez
la madre que los parié Lapsicomami

ber pasado cuarenta semanas (aprox.) en un festival y no en
uno de comida sana, precisamente. Ejem.
Y ;con qué se encuentra el pobre después de esos meses

en salmuera? jDescanso? ;Un spa mental? Ja ja ja ja, me Rio

de Janeiro. No. Tu cerebro con lo que se topa es con una to-
tal y absoluta falta de suefio, aderezada con un toque de es-
trés y marinada con un poco de canguele. No hace falta ir a

MasterChef para que te digan que esa receta es ura—aierda
un desastre.

Asi pasa lo que pasa: que cuesta mantener la atencién,
que tu memoria se resiente... y que una mafana, después de

una noche enure-detos—eireutos-deHnfiernro-de-Bante durilla,

porque el peque se ha despertado mucho, abres la puerta al
mensajero que viene a traerte los cuatro mil pafiales que has
comprado de oferta por Internet... y lo recibes con una teta
(o las dos) al aire, asomando por los agujeros de la camiseta
de lactancia. jHola, holita!

;Volveran fas—eseuras—gotendrinas nuestras neuronas a su
estado primigenio? Bueno, igual, igual, igual esto no se que-
da (como las teticas o la cintura), pero, con el tiempo, los re-
tonos crecen, van durmiendo cada vez mas, van siendo méas
independientes... y ti poco a poco vas pasando del #team-

zombies al #teamvivos. jBieeeeeeen!

Te has plantado en... la edad que tengas, que es estupen-
da seguro, con mas o menos dignidad. Has sobrevivido a al-
guna que otra borrachera (o no, que también se puede ser jo-
ven y healthy de la vida), a alguna que otra caida (lo de «Bah,
déjame los patines, que tampoco puede ser tan dificil» quiza
tendria que haberlo meditado un poco mas), a varias relacio-
nes toxicas, a tu vecina la cotilla, a tu jefe y a cuando estuviste
de mochilera por Europa (fans de Friends, ya me entendéis).

Estudiaste una carrera, te preparaste para un curro o
aprendiste a programar el video (el paso siguiente a eso era
entrar en la NASA), que tu esfuercito te costé. Te sabias los
nombres de la mitad de las actrices y los actores de Holl-
ywood, te aprendiste el nombre de casi todos los muebles
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del catdlogo de lkea el afio que redecoraste tu casa —jsabes
suecol—, de las obras completas de ese escritor que tanto te
gusta y/o de los participantes de la decimonovena edicién del
reality de moda.

Podria decirse que, hasta la fecha, tu cerebro se habia por-
tado méas o menos bien. Entonces, un embarazo y una mater-
nidad después...

Pero, ;qué hace el mando de la tele en la nevera?

Ahora tu cerebro es un cerebro de madre, uno que a ratos

parece de genio —lleva mil cosas p‘alante, organiza, progra-
ma, etcétera— y a ratos... parece que no hay nadie ahi.

» Es posible que alguna vez no te salga el nombre de tu

chati (0 —se han dado casos— que lo llames por el

nombre del |oerro).1

* También es posible que, si tienes mas de un hijo, con-
fundas sus nombres y los intercambies. A tu cerebro le
da igual que sean de distinto género: Adolfa es un con-
cepto valido para él.

* Habra momentos en los que, para tu propio pasmo, no
recuerdes algunos detalles tontos, como qué dia nacié
tu peque, tu nimero de teléfono, tu edad (joven, eres
muy joven) o el mes en el que vives.

* También es posible que un dia te pases tus buenos cua-
renta minutos buscando el coche en el parking, mientras
tu bebé llora o tu hijo te dice que estd cansado de an-
dar —en el parque de bolas no se cansa, oye—, para
luego descubrir —te lo dice el de seguridad, cuando le
preguntas asi, con un poco de ansiedad— que no es
que te lo hayan robado, sino que estd una planta méas
abajo.

Si, hay momentos en los que parece que en nuestro cra-
neo vive un mono con dos platillos, pero hay otros —la mayo-
ria, me atreveria a decir— en los que hace grandes proezas.
Las madres podemos manejar fechas y datos como Neo cuan-
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do de pronto ve el cédigo de Matrix, porque esa eres tu en el
sUper, repasando mentalmente la lista de la compra (repasan-
dola mentalmente, porque te la has dejado en casa, ahi en la
puerta de la nevera, su habitat natural). Spoiler: Te vas a ir sin
comprar algo importante.

Lo ideal jqué seria? Pues poder elegir qué recordar y qué
no o cudndo apagar y cudndo encender las neuronas, pero
nuestro cerebro prefiere ir a su bola y elegir él mismo el ca-
mino, concretamente el camino que més se acerque a «Villa-
nueva de la majara». Gracias, bonico.

Lo bueno de todo esto es que si, en el trayecto de tu dor-
mitorio a la puerta de tu casa vas a perder la rebeca que te
querias poner (y que tenfas en las manos hace un minuto), pe-
ro... ¢y lo que te vas a reir cuando la encuentres en el horno?
Abracemos el humor como método de supervivencia y acep-
temos, juntas, el paramo neuronal en el que se convierte
nuestro cerebro (a ratos) cuando —jqué cabeza la nuestral—
un dia decidimos procrear.
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