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Los mie dos, do lo res, he ri das e in se gu ri da des se con vier- 
ten en los de mo nios que nos acom pa ñan a lo lar go de
nues tras vi das. To dos los te ne mos, por que son par te de
uno… Aun así, no de jes que te atra pen. Sos más que eso.

Gra cias por acom pa ñar me has ta acá, es pe ro que es ta
his to ria que de en al gu na par te ci ta de tu co ra zón.

Es te li bro es tá de di ca do a las per so nas que, co mo
Abby, jun tan sus pe da zos con va len tía. Y a to dos los que,
co mo Ha rry, apren den a amar y mu cho.
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De mo nio

Del lat. tar dío dae mo nĭum, y es te del gr. bi zant.
δαιµόνιον dai mó nion.

1. m. án gel re be la do.
2. m. prín ci pe de los án ge les re be la dos.
3. m. Es píri tu que in ci ta al mal.
4. m. Sen ti mien to u ob se sión per sis ten te y tor tu ra do ra.

El De mo nio de los ce los. Los De mo nios in te rio res.

5. m. En la An ti güe dad, ge nio o ser so bre na tu ral. El De- 

mo nio de Só cra tes.
6. m. Rel. En la doc tri na cris tia na, uno de los tres ene mi- 

gos del al ma.
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CA PÍ TU LO 1

Mi ré a mi al re de dor, la no che es ta ba fría. Mi mi ra da es- 
ta ba pues ta en la ca lle de en fren te. Mi bol so de por ti vo col- 
ga ba de mi hom bro co mo un muer to y mis mal di tos nu di- 
llos ar dían co mo si me hu bie se que ma do.

—¡Oye, chi co! —Un gri to re so nó, me di vuel ta au to má ti- 
ca men te.

El hom bre de pe lo blan co que salía del gim na sio se
acer có a mí.

—Te es pe ro ma ña na a las ocho de la ma ña na, no vuel- 
vas a huir así de mi gim na sio —di jo de for ma du ra ya fren te
a mí.

Asen tí cor ta men te.
—¿Có mo era tu nom bre? —pre gun tó mi rán do me fi ja- 

men te con ojos ma rro nes.
—Ho ffland —con tes té con voz ás pe ra. De mo nio Ho- 

ffland.
Él se ras có la bar bi lla.
—Dé ja me de cir te que po cas ve ces veo a al guien pe lear

con esa pa sión —co men tó—. Ma ña na, sé pun tual… —di jo
dán do se vuel ta—. Soy Je ff —fue lo úl ti mo que di jo pa ra
lue go en trar al gim na sio.

Me que dé co mo un idio ta mi ran do la puer ta que de cía
«Gim na sio de bo xeo».

Mi ce lu lar vi bró en el bol so, lo apo yé por unos se gun- 
dos en el pi so en bús que da del apa ra to. «Se re pro gra mó la
pe lea a las diez», de cía el men sa je en la pan ta lla.

Con ra pi dez ca mi né ha cia mi mo to, hoy iba a ser una
no che lar ga.

Me mo ví con de ci sión al re de dor de la bol sa ro ja que
col ga ba, di va rios gol pes man te nien do las pier nas en guar- 
dia. El su dor co rría por mi piel, di un de re cha zo vien do có- 
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mo el ma te rial sos te nía mi gol pe con to tal ri gi dez. Un ti po
ra pa do aga rró unas pe sas de ma sia do gran des pa ra su mus- 
cu la tu ra. Se ha ría mier da si no ele gía otras.

In ten té vol ver a cen trar me en mi tra ba jo, vol ví a gol pear
la bol sa man te nién do me en mi cír cu lo.

—¡Cla ro, me en can ta ría! —di jo Je ff mien tras ha bla ba
por ce lu lar.

Mi mi ra da fue nue va men te al ra pa do, la man cuer na se
le ca yó ha cien do un rui do de mo le dor.

—¡Ten cui da do con esas pe sas! —le gri tó Je ff.
Sus pi ré mo les to acer cán do me al chi co, aga rré la man- 

cuer na y la de jé nue va men te en su lu gar pa ra lue go aga rrar
una de die ci séis ki los.

—Es ta te ayu da rá a que no te rom pas al gún li ga men to
—le di je sin hu mor.

No po día con cen trar me con tan to ba ru llo. Él asin tió, vi
có mo Je ff, que ha bía cor ta do la co mu ni ca ción por ce lu lar,
aho ra se acer ca ba.

—Fran ce, mal di ta sea, no te lo vol ve ré a re pe tir —ha bló
mo les to el hom bre; me di me dia vuel ta y vol ví a la bol sa.

En tré al gim na sio, mi es tó ma go gru ñía. No ha bía al can- 
za do a al mor zar y mi hu mor se guía in tra ta ble.

Ya en los ves tua rios ti ré el bol so de por ti vo arri ba del
ban co que cru za ba el lu gar, aga rré las ven das blan cas y las
en ro llé en mis nu di llos de for ma rá pi da.

Prác ti ca men te sa bía ha cer lo de me mo ria, re cor da ba la
pri me ra vez que me ha bían di cho que de bía usar ven das
pa ra bo xear. Me le ha bía reí do en la ca ra a ese mal di to. Las
ri sas ter mi na ron des pués de que ca si me rom po el me ta car- 
piano gol pean do la bol sa.

Ya lis to ca mi né ha cia Je ff, quien pa re cía es tar ano tan do
al go en su li bre ta.

—Ho ffland, haz el cir cui to de en tra da en ca lor, lue go te
quie ro ver arri ba del ring —ha bló mi rán do me fi ja men te
mien tras me ten día una so ga.
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Con la cuer da en mi ma no co men cé a en trar en ca lor,
los mi nu tos pa sa ron con ra pi dez, po día sen tir có mo mi piel
trans pi ra ba en ca da sal to. Lue go lle vé mi cuer po al pi so pa- 
ra ha cer la gar ti jas y por úl ti mo es ti ré los mús cu los. Es ta ba
más can sa do de lo nor mal. Era el re sul ta do de una no che
de mier da y lar gas se sio nes de en tre na mien to.

—¡Fran ce, arri ba del ring! —le di jo Je ff al ra pa do que
unos días atrás ca si cae con las man cuer nas.

El chi co que se ter mi na ba de atar las ven das asin tió, Je ff
me hi zo una se ña pa ra que su bie ra tam bién.

—Quie ro que pe leen de for ma lim pia —ha bló—. Na da
fue ra de las re glas. —Me se ña ló e in con tro la ble men te re vo- 
leé los ojos.

¿ Aca so pen sa ba que era un no va to? Ha bía em pe za do
pe lean do en las ca lles, pe ro sa bía có mo com por tar me arri- 
ba de un ring.

El ti po a su la do ano ta ba to do en la li bre ta, era su pu ta
som bra. Y las som bras te in co mo dan.

Ob ser vé al chi co que se pa ra ba fren te a mí al go ner vio- 
so, res pi ré hon do mien tras me po nía los guan tes des gas ta- 
dos. ¿En se rio? Lo ha ría pa pi lla.

Un sil bi do pro ve nien te de Je ff re so nó en el gim na sio,
ha cien do que mis pier nas en tra ran en ac ción y mis ante bra- 
zos se le van ta ran a la al tu ra de mi tor so cu brién do me el
ros tro en po si ción de de fen sa.

No qui té mis ojos de mi ri val, di un gol pe rec to que no
dio en su ca ra. No te nía in ten cio nes de no quear lo si que ría
por lo me nos prac ti car un ra to.

Los mi nu tos pa sa ban y so lo lo gra ba que Fran ce se can- 
sa ra. Me mo ví con agi li dad es qui van do un gol pe sua ve del
ra pa do. Man tu ve la guar dia pa ra lue go dar un upper cut di- 
rec to en sus cos ti llas, Fran ce gri tó de do lor y pu de es cu char
el sil bi do de Je ff.

Me fre né y ob ser vé al ra pa do mi rar me de ma la ga na.
—No pen sé que se me iba a ir tan to la ma no —ha blé

con la voz al go agi ta da.
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Mien tes.
—Suer te que dis te un gol pe co mo la gen te, ya pen sa ba

que es ta ban bai lan do —ha bló Je ff al go di ver ti do, su so cio
se rio tam bién—. Des can sen un mi nu to y vol ve mos al se- 
gun do round —co men tó Je ff pa ra lue go ir a ha blar con el
hom bre de tez more na.

—Oye, in ten ta no pe gar me tan fuer te, ¿si? Es tu ve en gri- 
pa do ha ce unos días y re cién me es toy re cu pe ran do —ha- 
bló mi opo nen te cla ra men te can sa do. Asen tí.

—No te preo cu pes, se ré gen til. —Mi voz so nó ás pe ra.
Me di vuel ta sa cán do me los guan tes y lue go me qui té la
ca mi se ta.

El ca lor me es ta ba ma tan do, odia ba pe lear con ca mi se- 
ta; pre fe ría no te ner es cu dos ni na da ras pán do me la piel.
Eso sí es de las ca lles. Un sil bi do vol vió a so nar.

—Aquí no se per mi te pe lear sin ca mi se ta —ha bló Je ff
aba jo del ring.

Di una pe que ña son ri sa de la do mien tras me po nía nue- 
va men te los guan tes gas ta dos. Lo mi ré des de mi lu gar ya
lis to, él sus pi ró de for ma lar ga pa ra lue go dar otro pi ti do
con el sil ba to.—. pe lear —di jo dan do un aplau so.

Sin más me pu se en guar dia al igual que mi con trin can- 
te, el ca lor era in ten so, Fran ce dio un gol pe rec to di rec to
en mi ca ra.

¿Qué ca ra jo? Pu de es cu char la ri sa de Je ff a le jos. Es
me jor no ten tar al dia blo. Di un gol pe con el pro pó si to de
fa llar, pa ra que él se co rrie ra a un cos ta do y ha cien do que
se des gas ta ra. Me mo ví de for ma ágil dan do gol pes fa lli dos
con po ca ener gía, ha cien do que Fran ce se mo vie ra. Cuan- 
do co men cé a no tar que su cuer po es ta ba can sa do, su res- 
pi ra ción pe sa da y su de fen sa ca da vez me nos en fo ca da, di
un gol pe cur vo di rec to en su me ji lla; fue lo su fi cien te fuer te
co mo pa ra que le do lie ra, pe ro no pa ra las ti mar lo. Él re bo- 
tó contra las cuer das del ring e in ten tó dar un gol pe, pe ro
vol ví a mar car otro rec to en su ros tro pa ra lue go gol pear su
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cos ti lla con un upper cut. Un sil bi do vol vió a so nar e hi zo
que me se pa ra ra. ¿Qué? Re cién em pe za bas.

Los ojos de Fran ce es ta ban ca si sali dos, da ba gran des
inha la cio nes pa ra po der lle nar sus pul mo nes de ai re. Po día
sen tir la trans pi ra ción caer de mi fren te, di una pe que ña
son ri sa sin tién do me com ple ta men te su pe rior.

—Fran ce, no te aga ches tan to cuan do te ata can, te en- 
cuen tras ex pues to la ma yor par te del tiem po. Tie nes que
es pe rar a que ha ga su mo vi da y lue go bus cas dón de pe- 
gar le, no pue des man te ner con ti nua men te la po si ción de
de fen sa —ha bló Je ff cuan do el ra pa do ya ha bía ba ja do del
ring.

Por mi par te me di ri gí a don de ha bía de ja do mi bo te lla,
es ta ba se dien to. Be bí co mo un des es pe ra do.

—¡Ha rry, ven aquí! —Je ff me lla mó.
Aga rré mi toa lla pa ra pa sar la por mi ros tro y se car los

ras tros de su dor, en un in ten to de re fres car un po co mi piel.
Me di vuel ta pa ra lue go ca mi nar ha cia don de es ta ba mi en- 
tre na dor. Pe ro mi mi ra da pa ró aho ra en una ru bia a su la do
que re cién lle ga ba: uni for me de co le gio, ojos ex pec tan tes;
aga rra ba las cuer das de su mo chi la con fuer za, lle va ba los
la bios en se ñal de re pro che y te nía las me ji llas co lo ra das
co mo si hu bie se co rri do una ma ra tón an tes de ve nir.

—Ho la, soy Ha rry —me pre sen té.
Ma dre mía, te nía pe cas. Sus ojos me mi ra ban fi ja men te

co mo si fue se un bi cho ra ro, son reí de la do sin po der re te- 
ner lo. Pa re cía la mis mí si ma ino cen cia en per so na. Je ff ca- 
rras peó.

—Ho ffland, lo úni co que ne ce si tas sa ber de ella es que
es mi hi ja. Le to cas un pe lo y tie nes tu cu lo fue ra de aquí —
di jo el pe li blan co con el ce ño frun ci do. Es to me ha cía mear- 
me en los pan ta lo nes de ri sa, pe ro pre fe rí que dar me se rio.
To da vía no co no cía bien el es pa cio co mo pa ra mo ver me
con to tal na tu ra li dad—. Co no ces la úni ca re gla de es te
gim na sio, no ha gas que me eno je. —Me se ña ló con el de- 
do ín di ce.
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Sí, él me ha bía di cho al go de la hi ja… Pe ro no ha bía to- 
ma do no ta. Es que ol vi dé mi bo lí gra fo en mi otro pan ta- 
lón…

—So lo es ta ba sien do edu ca do, Je ff. Di me có mo es tu vo
la pe lea así me lar go de una pu ta vez.

Co men za ba a per der la pa cien cia de for ma rá pi da, la
mi ra da de la ru bia se guía en mí. Je ff pa re ció re la jar se con
mi res pues ta.

—Nun ca ba jes la guar dia. El gol pe que te dio Fran ce
fue por que te dis traes con fa ci li dad. In ten ta man te ner tu
men te en el ring, so lo ahí. Pon te en lí nea, vas por buen ca- 
mino. Te quie ro ver ma ña na a la mis ma ho ra —di jo con ra- 
pi dez—. ¿Quie res agre gar al go, Bob? —le pre gun tó al
hom bre a su la do. Es te ne gó con la ca be za mien tras es cri- 
bía al gu na que otra co sa.

—¿Al go más? —pre gun té con un de jo de mo les tia por
la es tú pi da de vo lu ción.

Yo no me dis traía con fa ci li dad, sim ple men te ha bía ba ja- 
do la guar dia a pro pó si to.

Je ff ne gó con la ca be za y lo úni co que pu de ha cer fue
dar me vuel ta pa ra di ri gir me ha cia los ves tua rios. De bía vol- 
ver a Al ba tros pa ra ayu dar a Zoe con el nue vo me di ca men- 
to de mi ma dre.

—Por un po co ca si te gano, ¡eh! —ha bló Fran ce salien- 
do de las du chas.

Por mi la do me de di qué a guar dar lo que me fal ta ba en
mi bol so de por ti vo; me da ría una du cha en mi de par ta men- 
to o no lle ga ría.

—Por un po co mu cho —con tes té in ten tan do re te ner
una car ca ja da.

Fran ce rio por mí.
—Oye, tal vez hoy a la no che nos jun te mos a ce nar to- 

dos los chi cos. Ya que eres el nue vo… No te ven dría mal
ha cer ami gos —co men tó mien tras sa ca ba su ro pa in te rior
de uno de los lo ckers—. Di cen que eres un po co so li ta rio
—co men tó mien tras se ves tía.
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Ce rré mi bol so y lo col gué en mi hom bro.
—Ten go los ami gos que ne ce si to —con tes té.
—No te pue des ne gar a una no che de cer ve za y pi z zas

—ha bló Fran ce aho ra mi rán do me con una son ri sa amis to sa.
—Hoy no, te acep to otra no che —co men té mien tras

salía de los ves tua rios.
De bía apu rar me.
Una pa ta da im pac tó contra mi mus lo, me ti ré ha cia atrás

dan do con mi pie en su pe cho con fuer za y lo ti ré ha cia las
cuer das. Él se en contra ba ago ta do, era ho ra de fi na li zar el
show. Di un gol pe rec to en el ros tro de mi com pe ti dor, pu- 
de sen tir có mo su na riz se rom pía an te el im pac to de mi
pu ño contra su ros tro.

Es cu ché el si len cio en su má xi ma ex pre sión, aun que el
hom bre fren te a mí es ta ba gri tan do, to do se vol vió len to.
Co mo si flo ta ra, per dí la no ción del tiem po y el es pa cio.
So lo po día es cu char mi co ra zón la tir con fuer za, mi san gre
co rrió por mi cuer po con adre na li na, pla cer, ali vio.

Ob ser vé al pre sen ta dor, era tan gor do que le cos ta ba
mo ver se. Se acer có con ve lo ci dad arri ba del ring, to mó mi
bra zo y lo le van tó.

En el mo men to en que mi ré a la mul ti tud, salí de mi
tran ce, el ba ru llo se hi zo ca si in so por ta ble, los gri tos y los
aplau sos. Ob ser vé por úl ti ma vez a mi con trin can te que
per día san gre en el pi so y me sen tí or gu llo so.

Me sa qué el pro tec tor bu cal pa ra lue go ce rrar la puer ta
del ba ño aban do na do, los lu ga res en los que pe lea ba eran
una mier da. Pe ro es to me ser vía pa ra pa gar mis cuen tas;
bus qué mi bol so con el agua y be bí co mo un mal di to has ta
que es cu ché la puer ta abrir se.

Me di me dia vuel ta lis to pa ra ata car.
—Eres un chi co fá cil de en con trar. —Una voz de una

mu jer re so nó, la luz se en cen dió.
Una more na con un ves ti do que de ja ba po co a la ima gi- 

na ción es ta ba pa ra da co mo un pu to sue ño.
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—So lo los bo xea do res pue den es tar en los ba ños —co- 
men té con voz ron ca sin de jar de mi rar la.

—Si eso fue ra así, no me hu bie sen de ja do pa sar —con- 
tes tó con sua vi dad.

—En tra y cie rra la puer ta —res pon dí.
Ella con to neó sus ca de ras mien tras ca mi na ba ha cia mí y

no pu de con te ner una pe que ña son ri sa sin tién do me sa tis fe- 
cho de mí mis mo cuan do vi có mo co men za ba a le van tar se
el ves ti do.

Ya en mi de par ta men to, lue go de una du cha ob ser vé mi
ros tro con len ti tud y cu ré la he ri da en mi man dí bu la. Ca si
de for ma au to má ti ca co lo qué cre ma pa ra cal mar la irri ta- 
ción. Siem pre su pis te có mo cu rar te.

Con tran qui li dad ca mi né va ga men te por mi de par ta- 
men to, mis mús cu los do lían. Ob ser vé la me sa con el di ne ro
de las pe leas.

El si len cio del lu gar era ca si irri tan te, al go en to do es to
me gol pea ba, un pen sa mien to. Pa sé mis ma nos por mi ca- 
be llo mo ja do mien tras ca mi na ba con al go de an sie dad,
has ta lle gar a la co ci na, con ra pi dez sa qué la pe que ña bol- 
sa con el con te ni do blan co. Una as pi ra da, ne ce si tas una. Mi
ce lu lar vi bró arri ba de la me sa.

—¿Qué? —con tes té a la otra per so na sin de jar de mi rar
la pe que ña bol sa en la pal ma de mi ma no.

—Oye, Ha rry, es ta mos aquí con al gu nos chi cos del gim- 
na sio. Ire mos a una fies ta, sa be mos que ma ña na en tre nas…
pe ro tal vez te quie ras pa sar —Fran ce ha bló del otro la do
de la lí nea con mú si ca de fon do. Él no se da ría por ven ci do.

Apre té con mi ma no li bre la bol sa. Di que no, di que ya
tie nes pla nes.

—Mán da me la di rec ción —con tes té sin más pa ra lue go
cor tar la con ver sación—. Hoy no, pre cio sa —su su rré pa ra
lue go ti rar la pe que ña bol sa al ca jón nue va men te.

Mi mi ra da fue a las per so nas bai lan do; Fran ce, a mi la- 
do, ha bla ba de co sas in co he ren tes. Se ha bía to ma do has ta
el agua del ino do ro.


