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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre
Com par te
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SI NOP SIS

La pa la bra ver mut de no mi na mu cho más que una be bi da,

de fi ne una de las ac ti vi da des lú di cas más es ti ma das, to do

un pla cer so cial y gas tro nó mi co de ba rra de bar o de do- 

min go en fa mi lia o en tre ami gos. Y es que el ver mut es tá

más de mo da que nun ca, es una de las be bi das de ma yor

cre ci mien to e in no va ción en los úl ti mos tiem pos. Han apa- 

re ci do in fi ni dad de nue vos pro duc to res y de va rian tes, es ti- 

los y ti pos, a cual más fas ci nan te y atrac ti vo, que han con tri- 

bui do a en ri que cer una de las be bi das más apre cia das. En

es te li bro se des cu bren los me jo res ver mu ts que se es tán

pro du cien do en la ac tua li dad con des crip cio nes de ta lla das,

no tas de ca ta y se cre tos, pa ra dis fru tar de mil y una va rie- 

da des pa ra sa tis fa cer los pa la da res más mo der nos.
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PRÓ LO GO

Juan Mu ñoz Ra mos... Ca li fi car lo co mo el cam po te je ro erran- 

te se ría de cir mu cho, o no, aun que de muy jo ven emi gró a

Bar ce lo na, ciu dad don de tra ba jó en nu me ro sos es ta ble ci- 

mien tos de hos te le ría, co mo res tau ran tes, ca fe te rías, coc te- 

le rías, sa las de ja zz, dis co te cas, etcé te ra.

Fue a par tir de los años no ven ta cuan do em pe zó a via jar

gra cias a su en tra da en la en ton ces So pe xa, agen cia del Go- 

bierno fran cés, co mo so m me lier de ese país en Es pa ña una

vez aca ba dos sus es tu dios en Bur deos.

Él di ce a ve ces:

«Yo soy an da luz, ori gi na rio de Cam po te jar, Gra na da (An- 

da lu cía orien tal) y ejer zo de tal, tu ve la suer te de ser adop ta- 

do y edu ca do en Bar ce lo na-Mo lins de Rei de lo que ejer zo

al mis mo ni vel. Ten go el co ra zón “par tío” en tre Mé xi co, Ar- 

gen ti na, Cos ta Ri ca, etc., pe ro des de ha ce mu chos años soy,

me con si de ro y ejer zo so bre to do y por en ci ma de to do de

ciu da dano del mun do».

Sus via jes a Orien te (Ja pón, Chi na, Taiwán), Oc ci den te

(Ca na dá, Ar gen ti na, Chi le, Es ta dos Uni dos, Uru guay, Mé xi- 

co, Pe rú, Bra sil, etc.) al nor te (Ale ma nia, Aus tria, Fran cia, In- 

gla te rra, Es co cia, Ho lan da) al es te (Che quia, Bul ga ria, Ru ma- 

nía, etc.) y tam bién al go al sur, co mo Su dá fri ca y al gu nos

paí ses ára bes, se ex pre san en to dos y ca da uno de sus li- 

bros.
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Es te pro fe sio nal tie ne una bi blio gra fía ri ca y va ria da que

al gu nos qui sie ran y es un per fec to co no ce dor de ca si to dos

los vi nos, be bi das y gas tro no mía gour met del mun do. No

hay pro duc to o be bi da que se le re sis ta, no hay vino o zo na

vi níco la que no ha ya vi si ta do a ex cep ción, y por aho ra, de

las zo nas aus tra les (Aus tra lia y Nue va Ze lan da).

Es to es lo que re fle jan sus li bros y sus ame nas y di ver ti das

char las o cla ses. Co mo él di ce, la for ma ción en tra me jor con

el buen áni mo —con una son ri sa, rea li dad y siem pre un pun- 

to de pi mien ta—. Es par te de la sal de la vi da.

A.B.M., alumno



Vermut Juan Muñoz

6



Vermut Juan Muñoz

7

IN TRO DUC CIÓN

El ver mut, bi tters, vi nos aro ma ti za dos y de ri va dos de vino

son en su ma yo ría unas be bi das que se con tem plan co mo

gran des ape ri ti vos, aun que en su his to ria no siem pre fue ron

así.

So bre el ver mut se ha es cri to mu cho y a la vez bas tan te

po co pa ra po der en ten der lo; pen se mos que la DOC del fa- 

mo so y ori gi na rio Ver mou th di To rino se aca ba de otor gar,

aun que de siem pre lo he mos ca li fi ca do co mo uno de los

dos gran des que han mar ca do un es ti lo a ni vel mun dial, el

de no mi na do ro jo y dul ce en contra del fran cés blan co y se- 

co.

Es pa ña ha se gui do en el es ti lo ita liano, pe ro un po co

más dul ce, has ta lle gar a la ac tua li dad, don de ya exis ten

más de cien ver mu ts con va rios es ti los, co mo el de Reus,

Ga li cia y An da lu cía-Je rez co mo prin ci pa les.

To mar el ver mut es otra co sa, ya que ha bla mos de salir a

to mar unos ape ri ti vos, prin ci pal men te de con ser vas y la tas

—bo ni ta ex pre sión—, aun que a ve ces no se to me ex pre sa- 

men te ver mut.

En lu ga res co mo Bar ce lo na, se pue de to mar ver mut u

otra be bi da, en cam bio, en Ma drid a esa ho ra y ex pre sión

se sue le to mar más ver mut.

De una for ma u otra la apa ri ción de nue vos ver mu ts ha

en ri que ci do lo que exis tía has ta aho ra, dán do le un ca rác ter

más de es ti los y ti pos, así co mo una cier ta lo ca li dad, que
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no de be caer nun ca en un lo ca lis mo, de lo con tra rio las em- 

pre sas lo su fri rán y cae ría mos en un pro duc to im per so nal,

que es to do lo con tra rio de lo que te ne mos en la ac tua li- 

dad.

So bre el «ver mut de la ca sa o de gri fo o si mi lar» no voy a

pro fun di zar, ni si quie ra a opi nar, ya que a mí las be bi das

cuan do no lle van una bue na e in for ma ti va eti que ta me pro- 

du cen un po co de des con fian za.

Se di ce que el ga to es cal da do del agua hu ye.

Al ver mut le si guen una se rie de be bi das de ri va das del

vino co mo nues tras gran des san g rías y cla reas, las mez clas

eu ro peas, los vi nos fri z zan tes y, có mo no, el «tin to con ca- 

se ra o tin to de ve rano»; por qué no, gra cias a es ta be bi da

se han saca do mu chos ex ce den tes vi níco las.

Des pués pa sa mos a las be bi das amar gas, qui nas, ama- 

ros, pa los; en de fi ni ti va… bi tters, etcé te ra, ha cien do un pa- 

seo por las mis te las (VDL) de Fran cia, don de se to man en

mu chas oca sio nes co mo ape ri ti vo, has ta lle gar a los más es- 

pe cia les, los ape ri ti vos ani sa dos o bien con es tos aro mas

do mi nan tes, dí gan se gen cia nas, ab sen ta, ani sa dos, raki,

ou zo y un lar go etcé te ra que me re ce la pe na re cor dar y

que a ve ces y sin sa ber có mo vuel ven a es tar de mo da,

aun que so lo sea en al gu nos co lec ti vos con cre tos.

El sa ber o des cu brir las be bi das del mun do es se guir un

po co la his to ria del mis mo, es tas te in for man de épo cas

gra tas e in gra tas, in clu so de gue rras y tam bién de paz.

Pe ro an te to do el al cohol pue de ser un ele men to de dis- 

fru te o el peor de los ene mi gos y an te to do: si no dis fru tas

con con trol, por fa vor, no lo to mes y por su pues to… ¡ja más

be bas si vas a con du cir!
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UN PO CO DE HIS TO RIA

Ha blar del ver mut y de los ape ri ti vos, en ge ne ral, es ha blar

de una de las be bi das más im por tan tes de la his to ria, apar- 

te del vino y de la cer ve za.

He mos de te ner en cuen ta que los pri me ros vi nos ya se

mez cla ban en Orien te con hier bas, azú car y otros ele men- 

tos con el fin de que pu die ran aguan tar.

Po si ble men te, el ante pa sa do del ver mut fue el vino hi po- 

crá ti co, o vino mez cla do con flo res de ajen jo.

Tam bién son ante pa sa dos los vi nos de Ba vie ra, don de se

mez cla ban con ajen jo:

ajen jo = amar go = wer mu th (hier ba amar ga)

La his to ria di ce que en el 460 a. C. Hi pó cra tes ob tu vo un li- 

cor o eli xir di ges ti vo a ba se de una ma ce ra ción de flor de

ajen jo en vino.

Es el de no mi na do vino de Hi pó cra tes o vi nun ab sin thia tum.

La his to ria si gue di cien do que Pli nio el Vie jo, que vi vió del

año 23 al 79 a. C., ya de jó es cri ta la re ce ta de una in fu sión

pa ra arre glar los in tes ti nos, a ba se de vino en el que se ma- 

ce ra ban ajen jo, to mi llo, man za ni lla y mir to. Mez cla o re ce ta
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que si guie ron ha cien do los ro ma nos vol vien do a uti li zar el

nom bre de ab sin thia tum.

Ya más re cien te se cen tra el ver mut en la Tos ca na, so bre

1773, cu yas pri me ras re fe ren cias co rres pon den a C. Vi lli- 

fran chi en el mis mo año.

De una for ma o de otra, la rea li dad de es ta be bi da na ce en

lo que se de no mi na ba Reino de Cer de ña, re fe ri do al con ti- 

nen te, ya que ha bla mos del Pia mon te y la Sa bo ya en 1841,

sin en trar en los aná li sis po lí ti cos de la épo ca, tra ta dos,

etcé te ra.

La rea li dad es que, en 1786, Be ne de tto Car pano ela bo ra el

pri mer vino-ver mut con vi nos de la zo na y es te se po ne de

mo da en tre la no ble za.Es en la fron te ra ac tual de Fran cia e

Ita lia don de na ce es ta be bi da tal cual la co no ce mos hoy

día.

El De cre to ita liano del 9 de no viem bre de 1933 (n.° 1696)

es ta ble ce que «ver mut» es un pro duc to que se ob tie ne a

par tir de vino al cual se le adi cio nan sus tan cias aro má ti cas y

amar gas per mi ti das por las dis po si cio nes pa ra la pro tec ción

de la salud e hi gie ne pú bli ca.

Tie nen un mí ni mo de 15,5 ° de al cohol y al me nos 13 % de

azú car to tal (pa ra el dul ce o nor mal) y 18 ° de al cohol y 4 %

de azú car (pa ra el de no mi na do se co).

Las uvas / vi nos uti li za dos eran los pro ce den tes de Ca ne lli y

su fa mo so mos ca to.
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Des pués de Car pano y a par tir de 1800, en Tu rín flo re ce to- 

da una in dus tria con las ca sas fa mi lia res de Bos ca, Cin zano,

Mar ti ni & Ro s si, An sel mo, Gan cia, Co ra, etcé te ra.

El ver mut en Ita lia es un pro duc to ví ni co re co no ci do co mo

PAT (Pro duc to Ali men ta rio Ita liano), por fin re co no ci do co- 

mo IGP o DOC.

A par tir de es tos orí genes, to da una se rie de be bi das se

van adap tan do o bien crean do se gún los gus tos o tra di cio- 

nes de los paí ses me di te rrá neos, con la ex cep ción de Ale- 

ma nia.

Po dría mos es ta ble cer lo si guien te:

Ita lia:

amar go + dul ce

Fran cia:

áci do + ani sa do

Ale ma nia:

amar go + áci do + bur bu jas

Es pa ña:

dul ce + ani sa do (his tó ri co y ru ral)

Y de es ta for ma se crea to da una in dus tria de be bi das en

fun ción de lo que apor ta el Me di te rrá neo y lo que va lle- 

gan do de las In dias, tan to orien ta les co mo oc ci den ta les: las

es pe cias. Ha bla mos de la qui na, del anís, las pi mien tas y un

lar go etcé te ra.
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APE RI TI VOS:
CLA SI FI CA CIÓN GE NÉ RI CA

VI NOS GE NE RO SOS/FOR TI FI CA DOS

VI NOS ARO MA TI ZA DOS Y FOR TI FI CA DOS/MIS TE- 

LAS

VER MU TS

DE RI VA DOS DE VINO

BI TTERS Y AMA ROS

QUI NAS

AJEN JOS Y ANI SA DOS

VI NOS ES PU MO SOS

CER VE ZAS

SI DRAS

DES TI LA DOS/ES PI RI TUO SOS

CÓC TE LES

Cuan do se tra ta de ex pli car de for ma prác ti ca el sig ni fi ca do

de una pa la bra tan im por tan te co mo es el ca so, he mos de

com bi nar las de fi ni cio nes gra ma ti ca les e his tó ri cas con las
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de la rea li dad más re cien te. Aun que las de fi ni cio nes de

ape ri ti vo son di fe ren tes en ca da país, en la ma yo ría de ellos

es ta pa la bra tan la ti na ad quie re el mis mo sig ni fi ca do, el de

«al go pe que ño» de an tes de las co mi das o bien al go que

nos abre el ape ti to y pre pa ra la má qui na de nues tro or ga- 

nis mo pa ra la in ges ta de la co mi da. De cual quier for ma, las

de fi ni cio nes más im por tan tes son:

Ape ri ti vo:

de ri va do de la pa la bra la ti na ape rio que sig ni fi ca

«abrir», re fe ri do al ape ti to. Tér mino que se uti li za en el

cas te llano des de prin ci pios del XVI II, aun que ya exis tía

an tes con la de fi ni ción de «una co sa que abre y lim pia

las vías», tér mino uti li za do por los mé di cos y far ma céu- 

ti cos.

Otra más ori gi na ria es la del la tín ape ri ti vus, «abrir el ape- 

ti to». Y así van pa san do los años e in clu so los si glos pa ra

lle gar a la de fi ni ción más co rrec ta; eso sí, se pa ran do be bi- 

das de co mi das.

En el ca so de las co mi das, des de las fa mo sas ta pas y pin- 

chos de Es pa ña al tí pi co an ti pas to de Ita lia, e in clu so al ale- 

mán ar gen ti ni za do de ape tei zer, re fe ri do tam bién más a la

in ges ta de una pe que ña por ción de co mi da.

En lo que res pec ta a la in ges ta de be bi das, nos apa re ce

la de fi ni ción fran ce sa de apé ri tif, re fe ri da siem pre a las be- 

bi das en la ma yo ría de los idio mas.

Las ti pi ci da des son aque llas cos tum bres que se de sa rro- 

llan en una zo na, re gión o país de ter mi na do. Así, nos en- 

contra mos con que un ape ri ti vo en Mé xi co es una co pa de
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te qui la o mez cal, mien tras que en Es co cia es un buen tra go

de whisky blen ded alar ga do con mu cha agua, y en Gre cia y

mu chos paí ses li mí tro fes del es te de Eu ro pa es una be bi da

ani sa da, ou zo, raki, etcé te ra.

En cam bio, la pro duc ción de una de ter mi na da be bi da

ha ce que es ta sea adap ta da a cual quier mo men to del día.

Eso ocu rre con un co ñac ser vi do en la mis ma po bla ción de

Cog nac, alar ga do con so da o li mo na da y jus ti fi ca do con to- 

dos los ar gu men tos, o bien los vi nos dul ces de Opor to,

aun que sean los de no mi na dos whi te dry (blan cos se- 

cos).Tam bién en Fran cia es nor mal ofre cer y to mar co mo

ape ri ti vo des de un Opor to a un vino de li cor o mis te la dul- 

ce, co mo un Floc de Gas cog ne o un Pi neau des Cha ren tes,

e in clu so un Ban yuls, aun que es te sea el más li ge ro. Ca da

zo na adap ta su pro duc ción a to dos los mo men tos de con- 

su mo.

Lo que sí pa re ce una nor ma es que en los paí ses don de

se to man al coho les más fuer tes co mo ape ri ti vo, es tos sue- 

len ser alar ga dos con agua u otra be bi da re fres can te; tal es

el ca so de Fran cia con el con su mo de los ape ri ti vos ani sa- 

dos, co mo pas tis y si mi la res, muy tí pi cos de to do el su res te.

Un mo da que vie ne de In gla te rra es to mar un gin-to nic

de ape ri ti vo e in clu so acom pa ña do de pla tos o ta pas gra- 

sas co mo sal món, os tras, ca viar, etcé te ra. Y la ver dad es

que co mo ex pe rien cia no es tá mal.

El con su mo de vo dka más bien alar ga da con un re fres co

o in clu so de una co pa de vo dka frío re mo vi do con hie lo en

un va so mez cla dor es al go muy usual en Es ta dos Uni dos,

que, aun que se le lla me Gib son, no de ja de ser una co pa

de un al cohol de 40 °, una com pli ca da in ges ta pa ra el or ga- 


