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SO BRE EL AU TOR

Sir Fran cis Edward Youn ghus band (Mu rree, Pakis tán, 31 de
ma yo de 1863 – Ly tche tt Mins ter, In gla te rra, 31 de ju lio de
1942).
Fue una de las gran des fi gu ras bri tá ni cas en la ex plo ra ción
del Ka rakó rum y el Hi ma la ya y ob tu vo por ello, muy pron to,
la Me da lla de Oro de la Ro yal Geo gra phic So cie ty, sien do
ele gi do su miem bro más jo ven. Pa sa do el tiem po fue uno
de sus pre si den tes.
Mi li tar de pro fe sión, sus ex plo ra cio nes por Asia Cen tral y el
Hi ma la ya co men za ron de for ma tem pra na, cuan do se in cor- 
po ró al Queens Dra gon’s Guard en el re gi mien to de Rawal- 
pin di, ac tual Pakis tán. Trans cu rrían los años del Gran Jue go,
por lo que los des cu bri mien tos de vías y pa sos en el Hi ma- 
la ya eran vi ta les pa ra las am bi cio nes de In gla te rra y Ru sia.
Tras sus pri me ras ex plo ra cio nes de la cor di lle ra pa só a de- 
sem pe ñar di ver sos co me ti dos pa ra el Ser vi cio Po lí ti co en
In dia y es tu vo al man do de la mi sión mi li tar que aca bó de
fac to con la in va sión bri tá ni ca del Tí bet, la ocu pa ción de
Lha sa, y el Tra ta do An glo ti be tano de 1904 que aca rreó la
hui da del XI II Da lai La ma a Mon go lia.
Ex plo ra dor, mi li tar, es pía, geó gra fo, pe rio dis ta, al pi nis ta,
es cri tor, pro fe sor, fue to do un per so na je y en los úl ti mos
años li de ró el World Con gress of Fai th, fun da do por él mis- 
mo en 1936. Creía en el es pi ri tis mo y en la co mu nión de
va lo res de otras re li gio nes pa ra fun da men tar una fe ba sa da
en múl ti ples creen cias de ma tiz ho lís ti co, in clu so en la idea
de la exis ten cia del pla ne ta Al taïr co mo es pa cio ra dian te de
una nue va hu ma ni dad.
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SO BRE EL LI BRO

Si la pa la bra aven tu ra aún des pren de aro ma, Youn ghus- 
band la ilu mi na y apor ta al gu na de sus me jo res fra gan cias:
vo lun tad, azar, ro man ti cis mo, crea ción... Se cum ple es te
año el 150 ani ver sa rio de su na ci mien to pe ro, ape nas te nía
vein te años cuan do par tió en bus ca de lo que lla mó «el ver- 
da de ro es píri tu del Hi ma la ya», qui zás un es ta do de ple ni- 
tud, de co mu nión con la exis ten cia, abun dante men te des- 
cri to por los aman tes de las cum bres. En tre 1886 y 1889
rea li zó dos ex pe di cio nes que le va lie ron de in me dia to la
Me da lla de Oro de la Ro yal Geo gra phic So cie ty. En es te
her mo so y emo cio nan te re la to, iné di to en nues tro país, se
cuen ta los por me no res de es ta tem pra na aven tu ra. Fue es- 
cri to cua ren ta años des pués y por ello trans mi te con se re ni- 
dad la vehe men cia ju ve nil y el go ce por los so ber bios pai- 
sa jes hi ma lá yi cos.
En su pri me ra ex plo ra ción par tió de Pekín, atra ve só el Go- 
bi, re co no ció el pa so de Mus ta gh, has ta lle gar a Ca che mi ra.
Era la ru ta co mer cial prin ci pal en tre Ya rkand y la In dia, cin co
mil qui nien tos ki ló me tros que, des de los tiem pos de Mar co
Po lo, nin gún eu ro peo atra ve só: «Ha bía su pe ra do to das las
di fi cul ta des, ha bía cru za do el gran de sier to, ha bía atra ve sa- 
do el Tur ques tán de una pun ta a la otra, ha bía con quis ta do
el Hi ma la ya. Y aho ra mi des tino es ta ba a la vis ta. Fue un
mo men to dul ce, de li cio so». Só lo unos me ses des pués, en
1889, em pren de la se gun da ex plo ra ción que se na rra aquí,
pa ra es ta ble cer las po si bi li da des de pro tec ción de otra ru ta
co mer cial por los des co no ci dos pa sos del Ka rakó rum y el
Pa mir, so bre to do el Sal to ro y Shi mshal; atra ve sar Hun za y
vol ver a In dia a tra vés de Gil git y La dak. En es ta ex pe di ción
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se que da ex ta sia do an te la vi sión del Eve rest, por lo que
años des pués creó el Co mi té que aus pi ció las ex pe di cio nes
de 1921, 1922 y 1924 que se co bra ron las vi das de Geor ge
Ma llo ry y An drew Ir vi ne.
Per so na je po lié dri co, contra dic to rio, apa sio na do, su bio gra- 
fía con tie ne cla ros cu ros y per ple ji da des pro pios de quien
trans gre de los már ge nes. Su res pon sa bi li dad en la in va sión
y ma tan za del Tí bet lle va da ba jo su man da to, sus cui tas es- 
pi ri tua les en bus ca de una nue va re li gión, o al gu nas de sus
ex cen tri ci da des bio grá fi cas, sin du da dan la ta lla de un per- 
so na je na da co mún que, en es tas pá gi nas, mues tra el ros tro
de la pa sión y la vo lun tad de vi da.
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Por el Hi ma la ya de Sir Fran cis Edward Youn ghus band
en Google Maps
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SO BRE EL AU TOR

SO BRE EL LI BRO

Gra má ti ca de la re su rrec ción
PRÓ LO GO DE RI CAR DO MAR TÍ NEZ LLOR CA

CA PÍ TU LO UNO
Pri mer per mi so en el Hi ma la ya

CA PÍ TU LO DOS
A Shi m la por Ku lu[20]

CA PÍ TU LO TRES
Del Tur ques tán a la In dia

CA PÍ TU LO CUA TRO
El pa so de Mus h tag

CA PÍ TU LO CIN CO
A tra vés de Ca che mi ra

CA PÍ TU LO SEIS
Ru sos y ban do le ros

CA PÍ TU LO SIE TE
En cuen tros con los kir gui ses

Í
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CA PÍ TU LO OCHO
En bus ca del pa so de Sal to ro

CA PÍ TU LO NUE VE
Gran de za y re fle xión

CA PÍ TU LO DIEZ
El bas tión de los ban di dos

CA PÍ TU LO ON CE
En cuen tro con los ru sos

CA PÍ TU LO DO CE
Hun za

CA PÍ TU LO TRE CE
El se cre to del Hi ma la ya

SO BRE LA CO LEC CIÓN
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GRA MÁ TI CA
DE LA RE SU RREC CIÓN

uien hoy quie re huir de es te mal di to es ter co le ro, si
se lo pue de per mi tir, se pa ga una vi si ta a la Ru ta

de la Se da. En vein te días atra vie sa, a la ve lo ci dad con que
avan za el fue go en un re gue ro de pól vo ra, el es pa cio que
va de Es tam bul a Bei jing. Ape nas dis po ne de tiem po pa ra
los aro mas a es pe cias de los mer ca dos asiá ti cos. Los tiem- 
pos de ru ta es tán muy me di dos y las agen cias de via jes evi- 
tan cual quier im pro vi sación. No con vie ne en fa dar a los
clien tes si se pre ten de man te ner una su cu len ta cuo ta de
mer ca do. De es ta for ma, quien pre ten de eva dir se de ese
ene mi go que se co no ce co mo rea li dad, no de ja de par ti ci- 
par de ella, pues na da hay más pro pio de la rea li dad que la
in tro mi sión del or den. Re sul ta com pli ca do des ha cer se de
esa se rie dad de hom bre rea lis ta que ri ge par te de nues tras
vi das, la re gión más co ti dia na de nues tros días y nues tras
no ches. Nos re sis ti mos, co mo bue nos rea lis tas, a que las
co sas se es ca pen de nues tro con trol y, por tan to, lu cha mos
por que per ma nez ca el or den.

Co no cer a gen te co mo Fran cis Youn ghus band (Mu rree,
ac tual Pakis tán, 1863 – Ly tche tt Mins ter, In gla te rra, 1942), al
me nos al Youn ghus band que uno pue de fre cuen tar a tra vés
de li bros co mo és te, que es de lo que tra ta el pró lo go, nos
con du ce a cier tas ideas que son más in tui cio nes que cer te- 
zas. Una de ellas dic ta que no hay me nos pro ble mas psí qui- 
cos en el rea lis mo que, por ejem plo, en el ro man ti cis mo.
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En un uni ver so re gi do por la rea li dad se le nie ga el pa- 
so a la prin ci pal fuer za de la na tu ra le za, que es el azar. En
un uni ver so ro mánti co, al azar le es ta rá per mi ti do ac tuar a
ple na po ten cia. Youn ghus band, co mo buen aven tu re ro, eli- 
ge el uni ver so ro mánti co en el que el mun do ya no es un
mal di to es ter co le ro. Se des vin cu la de la rea li dad, con au to- 
ri dad mo ral en el tex to, con de li rios en su vi da emo cio nal.
Youn ghus band sos pe cha, des de esa ju ven tud a la que re- 
gre sa en es te li bro, que el azar es aven tu ra y que es crea- 
ción, que es na tu ra le za y que, por úl ti mo, ter mi na rá sien do
pa ra él vi da es pi ri tual. En tre las gran des cum bres en cuen tra
aque llas fa ce tas que die ron sig ni fi ca do a su exis ten cia: fue
mi li tar y co mo tal ex plo ró mi li tante men te pa ra su im pe rio;
fue un via je ro so li ta rio, o al me nos so li ta rio al no ha cer se
acom pa ñar por nin gún otro oc ci den tal en mu chas oca sio- 
nes, y en ese as pec to con quis tó la li ber tad del hom bre au- 
to su fi cien te; fue es cri tor pa ra di vul gar las dos pa sio nes que
con si de ra ba su fi cien tes co mo pa ra jus ti fi car al cos mos: la
be lle za y la fe re li gio sa. Se trans for mó en un per so na je po- 
lié dri co y contra dic to rio, des com pen sa do por sus exal ta cio- 
nes has ta caer en la bar ba rie.

Youn ghus band co men zó su vi da via je ra co mo un dis ci- 
pli na do mi li tar, an sian do per mi sos que le per mi tie ran tras la- 
dar su exis ten cia a los pe li gro sos pa sos de mon ta ña, y cul- 
mi nó sus días im pul san do la hi pó te sis de Gaia, esa que
iden ti fi ca el es píri tu de la Tie rra co mo el de un ser uni ver- 
sal, y ma ni fes tan do su con ven ci mien to de la ca pa ci dad de
trans for ma ción del al ma que po seen los ra yos cós mi cos, o
el nú cleo ener gé ti co del uni ver so que se ha lla en el pla ne ta
Al taïr. Y sus hi pó te sis es pi ri tua les na cen en las cum bres ne- 
va das y en la es ca sa res pi ra ción a cin co o seis mil me tros de
al tu ra, don de el oxí geno nos re du ce a la mi tad de lo que
so mos, don de la na tu ra le za re ba ja has ta nues tro or gu llo y
nos exi ge es fuer zo. Y el es fuer zo se rá otra de las cla ves de
su obra, de su ideo lo gía, de su re li gión.

Hoy en día las agen cias de via jes ofre cen com ple tar un
re co rri do de diez mil ki ló me tros en vein te jor na das. Youn- 
ghus band in vier te ese tiem po en en con trar un pa so de
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mon ta ña que co mu ni que dos va lles con ti guos en el Hi ma la- 
ya. Y cual quier pa ra je o cual quier tro zo de ro ca, el hie lo o la
tor men ta, cual quier pe li gro, se trans for man en pro di gios
na da más per ci bir los. Al igual que re sul ta un pro di gio la
com pa ñía de unos hom bres ad mi ra bles, re cios, con los que
se co mu ni ca, a juz gar por lo que uno de du ce de sus tex tos,
en el len gua je uni ver sal de la mi ra da.

Youn ghus band les ce de el pri vi le gio de ser ellos los
au ténti cos des cu bri do res. Se re co no ce co mo el pri mer oc- 
ci den tal en atra ve sar a pie los pa sos de mon ta ña que ro- 
dean el gla ciar Bal to ro o la me s e ta de Pa mir, pe ro no co mo
el pri mer hom bre en re co rrer esas ru tas. Ese pri vi le gio les
per te ne ce a ellos, a los asiá ti cos. Y es te áni mo de ex plo ra- 
dor, tan lleno de res pe tuo sas ener gías y de un enér gi co res- 
pe to, fue pre rro ga ti va de muy po cos, de los me jo res: de
Fran cis Youn ghus band, del in su pe ra ble Ri chard Bur ton. Al
igual que Bur ton, que con si de ra ba que Áfri ca la des cu brie- 
ron los afri ca nos, Youn ghus band sos te nía que el Hi ma la ya y
el Ka rako rum los des cu brie ron los bal tíes, los gu rkhas, los
sher pas. En una épo ca en que im pe ra ba el oc ci den ta lis mo,
la con cep ción de que el cen tro del mun do se en contra ba
no muy le jos de la lí nea que une Pa rís y Lon dres, la con vi- 
ven cia que el jo ven Youn ghus band re cuer da ha ber po seí do
con los ha bi tan tes de las tie rras que vi si ta ba re sul ta ba un
ver da de ro atre vi mien to, en el que cae tal vez sub yu ga do
por la im pre ci sión del de seo de bo nho mía, pos te rior a su
eta pa de cier to de li rio im pe rial. La me mo ria de esa con vi- 
ven cia, ta mi za do por su an sia de ser bue no, se ale ja de la
pro pia del se ñor con sus va sa llos.

Ha cia la mi tad del li bro, en ape nas un pá rra fo, Youn- 
ghus band des pa cha el epi so dio que tal vez me jor dis cri mi- 
ne su ca rác ter, su ne ce si dad de vo lar. En 1888, Youn ghus- 
band, que ape nas cuen ta con vein ti cua tro años, aca ba de
re gre sar a In gla te rra tras un pe ri plo de sie te me ses en los
que ha atra ve sa do a pie la cor di lle ra más des co mu nal del
pla ne ta, lle gan do a pi sar gla cia res con las sue las de unas
bo tas tan des gas ta das que apo ya ba la des cal za plan ta de
los pies so bre la nie ve y el hie lo. Co mo pre mio a su va lor, la
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Ro yal Geo gra phi cal So cie ty le en tre ga su Me da lla de Oro y
le con vier te en el miem bro más jo ven de su co mu ni dad in- 
te lec tual. Youn ghus band pi sa el salón prin ci pal de la ins ti tu- 
ción, com ple tan do la lí nea con ti nua que va des de Li vings- 
to ne a Ma llo ry, pa san do por hom bres co mo Bur ton, Speke,
Mu m me ry y T. E. Law ren ce, y ex po ne un re la to com ple to
de su aven tu ra. A con ti nua ción se en cuen tra con una suer te
de ata du ras que ja más hu bie ra sos pe cha do que exis tie ran:
doc to res en to da suer te de cien cias vin cu la das a la geo gra- 
fía le ame tra llan a pre gun tas que pe san co mo con de nas:
«Los geó lo gos ha bían que ri do sa ber si ha bía ob ser va do las
ro cas; los bo tá ni cos, si ha bía re co gi do flo res; los gla ció lo- 
gos, si ha bía ob ser va do los mo vi mien tos de los gla cia res;
los an tro pó lo gos, si ha bía me di do los crá neos de las gen- 
tes; los etnó lo gos, si ha bía es tu dia do sus len guas; los car tó- 
gra fos, si ha bía car to gra fia do las mon ta ñas». Acom ple ja do,
que es un sen ti mien to fá cil de per do nar por tra tar se de un
sen ti mien to de ju ven tud, Youn ghus band re tor na a la In dia
dis pues to a no vol ver a co me ter ese ti po de pe ca dos de
omi sión.

Pe ro vuel ve a co me ter los. O al me nos los co me te su
me mo ria. Pues es te li bro, Por el Hi ma la ya, en el que el es- 
tu dio geo grá fi co ca re ce de pe so, per te ne ce al ci clo au to- 
bio grá fi co, a esos li bros en los que los años ac túan de fil tro
pa ra dis cri mi nar lo que de ver dad im por ta. An te rior men te,
Youn ghus band ha bía re fle ja do sus ex pe rien cias en li bros de
via jes, cos tum bres y po lí ti ca ex te rior so bre la In dia, Tí bet o
Ca che mi ra. Y pos te rior men te ago ta ría los te mas mís ti cos y
es pi ri tua les, sin ol vi dar las re ve la cio nes que tie nen lu gar en
las mon ta ñas o la te le pa tía, el amor li bre o el pan teís mo,
aun que en es te ám bi to su ma yor obra con sis tió en la fun da- 
ción del World Con gress of Fai ths en 1936.

Pe ro al po ner las co sas en su si tio, sir vién do se de los
re cuer dos, ob via aque llo a lo que die ron im por tan cia los
eru di tos de Lon dres: el es tu dio geo ló gi co es un obs tá cu lo
pa ra la in mer sión con tem pla ti va en el pai sa je. La re co lec- 
ción de flo res un atre vi mien to ab sur do cuan do a uno le in- 
te re sa la vi da a cin co mil me tros, don de no exis ten otros



Por el Himalaya Francis Younghusband

14

ve ge ta les que los lí que nes. Los gla cia res son un ava tar en
el ca mino, que hay que sor tear con al go que lla ma re mos
res pe to, aun que la pa la bra se nos que da pe que ña. En
cuan to a los crá neos de las gen tes, po co im por ta su for ma,
ni si quie ra la va lía de lo que con tie nen, en com pa ra ción
con los sen ti mien tos que se fra guan den tro del pe cho. Res- 
pec to a las len guas, da do que su des co no ci mien to con clu- 
ye en la men tos por no po der pe ne trar más y me jor en la
con di ción hu ma na, es fá cil de sear su es tu dio, que no es lo
mis mo que su fi lo lo gía, por la que le pre gun ta ban. Que da,
pues, la car to gra fía, una cien cia tan li mi ta da que, co mo ya
ex pre sa ra Bor ges en su fa mo so cuen to, pa ra ser tan pre ci sa
que col me las as pi ra cio nes del aven tu re ro, de be ría le van tar
ma pas a es ca la real.

De ahí que re nie gue de esos gri lle tes in te lec tua les en
sus si guien tes via jes, mu chos de ellos re gi dos por man da- 
tos mi li ta res que aca ta sin jui cio ni pie dad, man da tos que
con si gue trans for mar en una ex cu sa y un mo ti vo pa ra ob te- 
ner fi nan cia ción. A Youn ghus band no le alum bra la luz del
día, sino la lin ter na que por ta en la ma no. Y esas emo cio- 
nes, la de ca re cer de gri lle tes, la de des vin cu lar se de al gu- 
nas rea li da des que por ins tan tes po drían ha ber le he cho
más hu ma no, y guiar se por la pro pia luz, son las que nos fa- 
ci li tan el sen ti mien to de li ber tad. Re sul ta com pli ca do re- 
dac tar una de fi ni ción de li ber tad, pe ro muy evi den te re co- 
no cer la sen sación con tra ria. Y en el aven tu re ro la li ber tad
de sem pe ña un pa pel fun da men tal, tan to pa ra su es píri tu
co mo pa ra su re co no ci mien to. Pa ra su es píri tu por que se
sien te par te ar mó ni ca de la sin fo nía de una obra, la pro pia,
en la que es tá ac tuan do. Pa ra su re co no ci mien to por que
pro vo ca en vi dias en quie nes se ven for za dos a con si de rar se
hom bres rea lis tas. Y tal vez la en vi dia co chi na sea una de
las ma las de ri va cio nes psi có ti cas del rea lis mo, pues en fren- 
ta, ine vi ta ble men te y en ba ta lla, lo que so mos con los idea- 
les; con lo que de sea ría mos po seer en nues tra cuen ta co- 
rrien te o en nues tro cu rrí cu lum.

Ser due ño del don de la li ber tad, ca re cer de en vi dia,
dis fru tar de una ener gía sin lí mi tes, son ca rac te rís ti cas que


