


Escribir literatura erótica Silvia Adela Kohan

1

 

 

 

 

 

 

Es cri bir un li bro eró ti co
 

 

 

Sil via Ade la Kohan

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

                                          Edi tions Clé ment

www.cle ment-ed.com



Escribir literatura erótica Silvia Adela Kohan

2

IN DI CE
 
1 To da li te ra tu ra es eró ti ca

En la fron te ra
Los hi los de su cons truc ción
Ca li dad an te to do
El amor en las no ve las
En tre lo eró ti co y lo por no grá fi co
El de seo
¿Qué ha ce que un tex to sea eró ti co?
Sus lo gros

2 Los mo dos de con du cir la na rra ción
La idea bá si ca
La voz pro pia
El en fo que, el mo do, el tono
¿En pri me ra o en ter ce ra per so na?
Los per so na jes idea les
Los ob je tos
¿Y el lu gar?
La am bien ta ción
La tra ma
El mis mo ar gu men to, dis tin tos ele men tos
Qué hay que ha cer

3 El cuer po co mo in di cio
Una ba se de da tos crea ti vos
Las apa rien cias son in di cios
Las cla ves
Emi tir men sa jes

4 La cons truc ción na rra ti va
El na rra dor
Des de un pun to de vis ta
¿Qué na rra dor ele gir?
El diá lo go
¿Có mo ha bla y qué di ce ca da per so na je?
¿Qué se di ce a sí mis mo, có mo ex pre sa su mun do in terno?
Mul ti perspec ti vis mo
¿Des de cuán tos y cuá les án gu los se ex pre sa el na rra dor?
¿Cuán tos na rra do res cuen tan la his to ria?
El tono
El per so na je
¿Quién es mi per so na je?
¿Qué per so na je me re sul ta im pres cin di ble y por qué?
¿Qué me per mi te ex pre sar?
Los ob je tos
¿Qué ob je tos son sig ni fi ca ti vos en el re la to?
El es pa cio
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¿Dón de ocu rren los he chos?
El tiem po
¿Cuán do?
La red
El ini cio
El te ma
La idea
El ar gu men to
La in tri ga
La ac ción
La des crip ción
La tra ma

5 Los ar ti lu gios efi ca ces
El len gua je
La se duc ción ver bal
El po der de los sen ti dos

6              30 for mas de pro du cir li te ra tu ra eró ti ca

7 Qué leer pa ra es cri bir li te ra tu ra eró ti ca
Fo go na zos eró ti cos
Las obras con ni vel li te ra rio
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1 To da li te ra tu ra es eró ti ca
 

 

“To da li te ra tu ra es eró ti ca, co mo es eró ti co to do sue ño”,

di ce Ita lo Cal vino. El eros es tá con te ni do en ca da ac to crea- 

ti vo, en el ac to de es cri bir. Pe ro hay una cla se de re la tos –

no ve las y cuen tos– lla ma dos es pe cí fi ca men te eró ti cos que

exi gen al es cri tor es ca par de la ba na li dad y del es te reo ti po

pa ra lo grar un re sul ta do ri co que con mue va al lec tor.

La me ta es tra tar el ero tis mo co mo ex pre sión de jue go y

co mo ac to co mu ni ca ti vo, y el en cuen tro se xual co mo tea- 

tro, ce le bra ción, in di cio de al go más, pa ra que ad quie ra

una con no ta ción es té ti ca.

Es cri bir un re la to eró ti co es in cluir es ce nas eró ti cas, una

ten sión par ti cu lar y una tra ma sen sual den tro de un con tex- 

to mu cho más am plio –el de la no ve la o el cuen to– cu ya

tra ma exi ge es ta cla se de es ce nas, de mo men tos es pe cia- 

les den tro del con jun to.
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En la fron te ra
 

Al guien di jo al gu na vez que “el ero tis mo es ese si tio en el

que el go ce y lo prohi bi do ha bi tan en una in quie tan te pro- 

xi mi dad”. Pu do res, ta búes, can da dos, os cu ri dad, le yes y

pa la bras pre ci sas son so li da rios con el ero tis mo y lo po ten- 

cian.

El amor li ga do a la prohi bi ción es una fór mu la in fa li ble, con

Sade en pri mer lu gar, pa ra quien “el in ces to ex tien de el

amor de fa mi lia”. Safo, Edi po, Ma so ch, Ra be lais, Ca sano va,

en tre otros, con vir tie ron la li te ra tu ra en de seo, y ese de seo

en el que un cuer po des nu do lla ma ba a otro cuer po des nu- 

do, se adue ñó de la des crip ción, se hi zo cóm pli ce con la

ac ción y tra mó in fi ni tas his to rias des de La Bi blia, la Lisís tra- 

ta, de Aris tó fa nes, El can tar de los can ta res, Las mil y una

no ches, El ka ma su tra, El De ca me rón, has ta nues tros días.

Y, a la vez, co mo di ce Geor ges Ba tai lle : “Tan to el sexo

ejer ci do co mo li te ra tu ra, co mo la es cri tu ra ejer ci da co mo

ero tis mo son fuen te de co no ci mien to.

Es cri bir li te ra tu ra eró ti ca per mi te ex ci tar la sen sua li dad del

lec tor. En cuan to al es cri tor, de be pro bar ca mi nos ines pe ra- 

dos, avan zar go zan do mien tras es cri be, co mo si en lu gar de

mi rar di rec ta men te lo que na rra, in ten ta ra adi vi nar lo, sin

atre ver se a mi rar lo en su to ta li dad.

 



Escribir literatura erótica Silvia Adela Kohan

6

Los hi los de su cons truc ción
 

¿Cuál es la red que te je el tex to eró ti co? ¿De qué de pen de

su cons truc ción? ¿Cuá les son las ba ses que lo sos tie nen?

 

La li bi do co mo ener gía im pul so ra. En prin ci pio, un tex to

eró ti co cir cu la en el te rri to rio de la li bi do. ¿Cuál es ese te rri- 

to rio? To do lo que ha ce mos con pa sión: el de seo se xual

con si de ra do co mo im pul so de la ac ti vi dad psí qui ca es la

ener gía pro duc to ra de la li bi do.

 

El amor. Un amor car ga do de exal ta ción, lo cu ra, con flic to y

mis te rio, o el amor co mo al go enig má ti co y pa sio nal, un fe- 

nó meno en ri que ce dor que pue de tam bién ser des truc tor,

un nú cleo eterno si tua do en di fe ren tes con tex tos, ani ma a

la li te ra tu ra eró ti ca y ha ce que los pro ta go nis tas vi van con

in ten si dad las aven tu ras que tal vez no hu bie ran vi vi do sin

su apa ri ción. Im po si ble lle gar a una com pren sión ca bal, ra- 

cio nal, de qué es el amor, que no es só lo sen ti mien to, emo- 

cio nes, su bli ma ción del im pul so se xual. De ello da cuen ta

la fic ción, las no ve las de sa rro lla das en torno a ese es ta do.

 

El sexo. El dis pa ra dor –evi den te o no– de la li te ra tu ra eró ti- 

ca es el sexo, a me nu do tra ba ja do de mo do su til cuan do se

tra ta de li te ra tu ra de ca li dad.

 

Una his to ria bien tra ma da. No ne ce sa ria men te ni mu cho

me nos el ero tis mo de be ex pli ci tar se en la to ta li dad de la

no ve la ni del cuen to: al gu nas es ce nas su ce si vas y bien co- 

nec ta das en tre sí pue den ser su fi cien tes pa ra dar le al tex to
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con di ción de eró ti co. En cual quier ca so, la pro gre sión na- 

rra ti va es es en cial: un hi lo con duc tor bien lle va do que crez- 

ca en tre el prin ci pio y el fi nal le otor ga vue lo a la his to ria y

le pro vo ca sus pen so al lec tor.

 



Escribir literatura erótica Silvia Adela Kohan

8

Ca li dad an te to do
 

El me jor ero tis mo tie ne que es tar aso cia do a otras ma ni fes- 

ta cio nes que lo en ri que cen, co mo la pro fun di za ción del te- 

ma, la pre ci sión del len gua je, la su ge ren cia del con jun to y

otros me ca nis mos que pro du cen la li te ra tu ra de ca li dad sin

di fe ren cia cio nes de ten den cias o gé ne ros.

Pa ra Ma rio Var gas Llo sa, au tor de no ve las co mo La tía Ju lia

y el es cri bi dor y Elo gio de la ma dras tra, que tra ba jan el ero- 

tis mo de un mo do par ti cu lar, “no hay gran li te ra tu ra eró ti- 

ca, lo que hay es ero tis mo en gran des obras li te ra rias”. Di- 

ce que “una li te ra tu ra es pe cia li za da en ero tis mo que no in- 

te gre lo eró ti co den tro de un con tex to vi tal es una li te ra tu ra

muy po bre. Y al re vés, una li te ra tu ra que es só lo eró ti ca di- 

fí cil men te lle ga a ser gran de. Un tex to que só lo es eró ti co

re sul ta muy po co con vin cen te por que pier de vi ta li dad. En

cam bio, pa ra mí es muy di fí cil que ha ya una gran no ve la en

la que no ha ya pá gi nas de una al ta in ten si dad se xual”.

Agre ga: “De cir que La Ce les ti na, por ejem plo, es una obra

eró ti ca se ría em po bre cer la, por que aun que es eso, tam bién

es mu chas otras co sas: una obra de una gran ri que za ver- 

bal, de una gran in te li gen cia en su cons truc ción, que in clu- 

ye mu chas ma ni fes ta cio nes de la vi da -la mo ral, la cul tu ra,

la psi co lo gía-, aun que el ero tis mo tie ne en ella un pa pel

pri mor dial.

O Lo li ta, de Na bo kov, en la que el ero tis mo tie ne un pa pel

prin ci pal en tre mu chos otros in gre dien tes que jue gan un

pa pel si mi lar den tro de una gran com ple ji dad y es a la vez

una obra muy in te lec tual”.
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A me nu do, el tex to "eró ti co" lle ga por ca mi nos im pre vis tos

y lo ideal es que en lu gar de pro po nér se lo, sur ja co mo una

ne ce si dad in ter na del re la to, a pe di do de la his to ria na rra- 

da.

Co mo di ce Bor ges: “Es vá li da la li te ra tu ra eró ti ca si se ha ce

bien, co mo la hi zo Whit man, por ejem plo. Se ha ce bien

cuan do es tá mo vi da por una idea más vas ta. Pe ro si se es- 

cri be por no gra fía, co mo la usual en nues tra épo ca, en ton- 

ces la co sa cam bia. Qui zás al guno pue da de cir que a Whit- 

man se le fue un po co la ma no, pe ro a mí no me pa re ce.

Emer son le pre gun tó por qué no eli mi na ba lo eró ti co de

sus poe mas, Whit man en ton ces le res pon dió que si lo omi- 

tía de bía ex cluír tam bién el uni ver so, y co mo no que ría eli- 

mi nar una co sa tan vas ta...”.
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El amor en las no ve las
 

El amor en la li te ra tu ra se vin cu la con la no ve la sen ti men tal,

la no ve la ro sa, la no ve la de con flic tos o pa sio nes amo ro sas.

¿Có mo jue ga el ero tis mo en es tos ca sos?

¿Có mo es el tra ta mien to del amor en la li te ra tu ra?

 

La no ve la sen ti men tal, ro mán ti ca, es una va rian te.

La ini cia ción ple na de es tas no ve las co rres pon de al ro man- 

ti cis mo, pe ro fue ron los no ve lis tas in gle ses del si glo XVI II

quie nes im pri mie ron un ca rác ter sen ti men tal a la no ve la

pre sen tan do asun tos ex ce si va men te tier nos y la cri mo sos:

Sa muel Ri char d son en Pa me la y Cla ri sa gi ra en torno a las

des gra cias amo ro sas de dos se ño ri tas. El mis mo te ma tie ne

la no ve la po pu lar de Ber nar dino de Saint-Pie rre, Pa blo y

Vir gi nia, que cuen ta el amor de dos ni ños edu ca dos en ple- 

na na tu ra le za, en una is la le ja na.

En la no ve la ro mán ti ca se exal ta la na tu ra le za, el amor, la

in ge nui dad, la pa sión y la me lan co lía. En la obra Wer ther

de Goe the, sur ge un pro ble ma más agu do: su pro ta go nis ta

se sui ci da al com pro bar la im po si bi li dad de su amor. Hay a

me nu do una pa re ja ena mo ra da que ge ne ral men te mue re al

fi nal. Exis te el aná li sis psi co ló gi co del amor.

En cuan to a la no ve la ro sa, su ar gu men to cen tral gi ra en

torno a las pe ri pe cias amo ro sas de sus pro ta go nis tas.

 

En una no ve la ro sa, la pro ta go nis ta es ca si siem pre una mu- 

jer jo ven de cos tum bres en apa rien cia muy li bres, que la

ma yo ría de las ve ces en tra en con flic to con un per so na je

mas cu lino, con el cual, lue go de lu chas y des en cuen tros, se
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ca sa. O se tra ta de una mu cha cha po bre de la cual se ena- 

mo ra un ri co y atrac ti vo ga lán, ca paz de ver en ella un dia- 

man te en bru to, y con el cual se ca sa.

Sue len ser de con su mo ma si vo, el me dio so cial que re tra- 

tan sue le ser fal so -lu jo, gran des man sio nes, ocio frí vo lo-,

sus per so na jes tie ne ma ti ces co mu nes. Las de Co rín Te lla do

son las más co no ci das. Es in te re san te la pa ro dia que de la

no ve la ro sa hi zo Ma nuel Puig en Bo qui tas pin ta das, por

ejem plo.

La pa sión amo ro sa ocu pa mu chí si mas no ve las en las que

apa re ce co mo mo tor oco mo te ma se cun da rio vin cu la do a

otros. Es un te ma li te ra rio por ex ce len cia.

Pa ra Oc ta vio Paz, “el amor es un ac to re vo lu cio na rio, al

igual que la poesía. El amor, en efec to, es el des cu bri mien- 

to de una per so na úni ca, li bre, que pue de ha cer me fe liz o

in fe liz, que pue de o no trai cio nar me, pe ro que yo eli jo. El

amor se ba sa en la elec ción, la ex clu si vi dad, la li ber tad, la

re ci pro ci dad.  Es muy di fí cil de en con trar, muy di fí cil de sos- 

te ner en la vi da de to dos los días, es mu chas ve ces he roi co

y, al misrno tiem po, es el gran in ven to de nues tra ci vi li za- 

ción. Es el pre sen te. Y el pre sen te nun ca tie ne fe cha”.

Po si ble men te, es ta re fle xión de be ría ser el dis pa ra dor pa ra

es cri bir un tex to eró ti co, un mo men to de la tra ma amo ro sa.
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En tre lo eró ti co y lo por no grá fi co
 

Lo que pue de ser por no grá fi co pa ra unos, pue de no ser lo

pa ra otros. Pa ra al gu nos no exis te nin gu na di fe ren cia. Pe ro,

en ge ne ral, la por no gra fía es la des crip ción sim ple de los

pla ce res car na les; en tan to el ero tis mo es la des crip ción

más com ple ja, su pe di ta do a una idea del amor y a lo que el

es cri tor pre ten de trans mi tir.

En prin ci pio, con vie ne plan tear se si se quie re es cri bir eró ti- 

ca o por no gra fía. ¿Cuál es la fron te ra en tre ero tis mo y por- 

no gra fía?

Mien tras que el ero tis mo man tie ne el mis te rio, la por no gra- 

fía es tá car ga da de ob vie dad.

El ero tis mo es de li ca do y sen sual, su gie re más que mues- 

tra, em plea imá ge nes ri cas y ana li za sen ti mien tos.

La por no gra fía o "des crip ción de lo obs ceno" es más ins- 

tin ti va y ru da, mues tra to do, uti li za un len gua je di rec to y

sim ple.

El sexo es una for ma de co mu ni ca ción, la por no gra fía no lo

es.

Lo eró ti co do ta al ac to se xual de una vi sión, un de co ra do,

una tea tra li dad y lo co lo ca en una di men sión ar tís ti ca.

La por no gra fía no tie ne va lor li te ra rio, no re ú ne las con di- 

cio nes pa ra ser un he cho es té ti co. Re cu rre a la mo no to nía

del porno, es li neal.

El tex to eró ti co de be al can zar un ni vel es té ti co que lo di fe- 

ren cie del dis cur so obs ceno y gro tes co de la por no gra fía

tan to por el ma ne jo del len gua je co mo por el tra ta mien to

del te ma.
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El pu ri ta nis mo y la re pre sión com pa tie ron los tex tos con si- 

de ra dos obs ce nos (¿por no grá fi cos o eró ti cos?). Va rios au to- 

res de li te ra tu ra eró ti ca fue ron de ca pi ta dos en el si glo XVII,

co mo Fe rran te Pa lla Vi cino, au tor de El prín ci pe her ma fro- 

di ta, La red de Vul cano y La re tó ri ca de las pu tas, Mi chel

Mi llot tras pu bli car La es cue la de las mu je res, y Clau de le

Pe tit, au tor de El bur del de las mu sas, que in cluía La Eu ro- 

pa ri dícu la (sáti ras contra Pa rís, Ve ne cia, Vie na, Ma drid y

Lon dres), y 64  so ne tos (Una vie ja me rue ga que la fo lle, es

uno de ellos).

En el si glo XVI II, lle gó el li ber ti na je con los poe mas de Ja c- 

ques Ver gier y de Jean-Bap tis te Vi llart de Gré court, y mu- 

chos li bros so bre la lu ju ria de los mon jes, co mo His to ria de

don B..., por te ro de los car tu jos, de Char les de La tou che. 

Al mis mo tiem po, sur gen gran des tex tos eró ti cos y li te ra- 

rios a la vez que in ten tan li be rar al in di vi duo de las con ven- 

cio nes. Los au to res de esa épo ca es cri ben co mo un ac to de

re bel día, un de sa fío al po der es ta ble ci do. En tre ellos, Di de- 

rot. O Mi ra beau, que des de la pri sión es cri be a So fía de

Mon nier car tas de un con te ni do se xual muy fuer te co mo lu- 

cha por la re for ma so cial. O el mar qués de Sade.

En el si glo XIX se con vier te en un jue go re fi na do. En el si- 

glo XX, el jue go de lo eró ti co se vin cu la a au to res co mo

An dré Pie y re de Man diar gues, de mar ca da car ga sen sual, o

ge ne ra la ex pe ri men ta ción for mal, co mo en el ca so de

Geor ges Ba tai lle. Aun que em pie za a ba na li zar se, se co mer- 

cia li za, pier de la car ga de in con for mis mo, de de sa fío, el

pla cer de ser leí do a es con di das, y da pa so a lo por no grá fi- 

co.
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