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que los alimentos pueden curar.
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Introduccién

Tenia veinticuatro anos, estudiaba medicina y trabajaba
como nutricionista clinico en las afueras de Orlando (Flori-
da, Estados Unidos) cuando recibi una llamada de mi casa.
Mi madre, Winona, estaba al otro lado del aparato y su voz
sonaba abatida.

«;Qué pasa, mama?», pregunté.

«El cédncer ha vuelto», respondié entre sollozos.

El corazén me dio un vuelco y retrocedi automaticamen-
te a la edad de trece anos, cuando diagnosticaron a mi ma-
dre un cancer de mama en estadio cuatro que se habia ex-
tendido a los nédulos linfaticos. La noticia no sélo fue un
terrible golpe para mi, l6gicamente, sino que sorprendio a
todo el que la conocia. En aquel entonces, mi madre tenia
cuarenta y un afos, era profesora de gimnasia en una es-
cuela y monitora de natacién. Todo el mundo pensaba que
era la viva imagen de la salud.

Poco después del diagnéstico, mi madre se sometié a
una mastectomia total del pecho izquierdo y empez6 el pri-
mero de los cuatro ciclos de quimioterapia que le adminis-
trarian. Ver cémo le afectaba la quimioterapia resultaba do-
lorosisimo: la debilitaba tanto que en los dias posteriores al
tratamiento no podia ni levantarse de la cama. Recuerdo un
dia que entré en el cuarto de bafo y vi mechones de su ca-
bello rubio en el suelo. Parecia haber envejecido veinte
afios en dos semanas.
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Afortunadamente, unos meses después los médicos
anunciaron que el cancer habia desaparecido por comple-
to. Sin embargo, su salud continué deteriorandose. Incluso
después de haberse recuperado de la quimioterapia y de
haberse reincorporado al trabajo, se encontraba muy mal.
Cada dia regresaba a casa a las tres y media de la tarde y
dormia hasta la hora de la cena. Aunque cenaba con noso-
tros, le costaba mucho mantenerse despierta, y poco des-
pués de haber terminado volvia a acostarse. Cuando le dijo
al médico que no se vefa capaz de desempefar sus funcio-
nes como esposa, madre y maestra, éste le recetd un anti-
depresivo.

Deprimida y agotada. Esta es la madre que conoci du-
rante mi adolescencia. Durante mucho tiempo vivi con el
temor de que pudiera recaer.

Y ahora, diez afios después, el céncer habia vuelto a
aparecer.

La angustia en su voz me devolvié al presente. «El onco-
logo me ha dicho que me han encontrado un tumor de dos
centimetros y medio en el pulmén —dijo—. Quieren ope-
rarme y empezar con radioterapia y quimioterapia inmedia-
tamente.»

Intenté animarla tanto como me fue posible. «Mam4, no
te preocupes. Tu cuerpo es capaz de curarse —le dije—. Lo
que tenemos que hacer es dejar de alimentar las células
cancerigenas y encontrar el origen de la enfermedad.» Es-
taba convencido de que podia curarse, pero, para ello, te-
niamos que ocuparnos de todo su organismo.

Al dia siguiente volé a casa para ayudarla a confeccionar
un programa de salud. Le pedi que enumerara todos los
sintomas que habia ido experimentando hasta que le diag-
nosticaron el cancer.

Suspiré. «Bueno, aln no he superado la depresién —di-
jo—. Y aunque duerma toda la noche, siempre me despier-
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to agotada.» Describié sintomas que indicaban que tenia
sensibilidad a multiples alimentos. También me dijo que le
habian diagnosticado hipotiroidismo.

Aunque todo resultaba bastante perturbador, lo que me
sorprendié mas fue el dltimo sintoma que enumeré. Cuan-
do le pregunté por su trénsito intestinal, me dijo que lleva-
ba unos diez afios yendo al bafo entre una y dos veces por
semana.

«jCaramba, mama! ;Por qué no se lo has dicho al médi-
co antes?», le pregunté asombrado.

«Porque pensaba que era normal», me respondié con el
rostro desencajado.

Le di la mano y le dije que no se desanimara. «Mam3,
son buenas noticias. Podemos mejorar tu digestion y sélo
con eso ya notaras una gran diferencia.» Y, con suerte, tam-
bién ayudard a combatir el céancer, pensé.

Le hablé del sindrome del intestino permeable. Se trata
de un trastorno que afecta a la pared intestinal y que per-
mite que tanto los microbios como las particulas de comida
escapen del tracto digestivo, lo que activa una respuesta
inmunoldgica inflamatoria. Le expliqué lo peligroso que era
y afiadi que creia que podia ser la causa tanto de su estre-
fiimiento como de varios de sus problemas de salud, y que
tenfamos que hacer algo al respecto inmediatamente. «Po-
demos hacerlo, mama. Vamos.» Me levanté y le pedi que
me siguiera a la cocina.

Juntos, nos deshicimos de todos los alimentos procesa-
dos que encontramos en su despensa:

P Cereales envasados, como los Honey Nut Cheerios y
los Honey Bunches of Oats (mi madre pensaba que
eran cereales saludables).

P Botellas de zumo cuyas etiquetas proclamaban «90
por ciento de zumo de fruta natural», pero que, en
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realidad, eran concentrado de zumo de manzana y
aromatizantes «naturales» que eran de todo menos
naturales.

P Patatas fritas y galletitas saladas hechas con gluta-
mato monosddico y con maiz modificado genética-
mente.

P Barritas de cereales con jarabe de maiz alto en fruc-
tosa, colorantes artificiales y proteina de soja.

P Alifios de ensalada con espesantes y emulsionantes
artificiales o grasas hidrogenadas.

P Paquetes de azicar blanco refinado y de harina
blanca refinada.

A continuacién, atacamos la nevera y eliminamos condi-
mentos, salsas, margarina, crema para el café, mayonesas y
productos lacteos convencionales como leche desnatada y
queso en porciones. En total, tiramos tres bolsas de basura
rebosantes de alimentos procesados.

Después, fuimos en coche a una tienda de alimentacion
saludable cercana, recorrimos los distintos pasillos y le en-
sefié el tipo de alimentos que debia comer para ayudar a
su cuerpo en la batalla contra las células cancerigenas. Se-
leccionamos verduras y bayas organicas, salmén salvaje,
pollo criado y alimentado al aire libre y alimentos basicos
«limpios»: alimentos orgénicos con los minimos ingredien-
tes y con el minimo procesamiento posible. Al salir, nos diri-
gimos a otra tienda de productos saludables donde com-
pramos suplementos nutricionales como clrcuma, setas pa-
ra reforzar el sistema inmunitario, vitamina D3 y aceite esen-
cial de olibano.

En aquella época, estdbamos en plena fiebre antibacte-
riana y daba la impresiéon de que casi todos los productos
en las tiendas convencionales (desde el dentifrico hasta los
ldpices del nimero dos) contenian bactericidas afiadidos.
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Los cientificos habian dado ya las primeras voces de alarma
acerca de que el consumo excesivo de antibidticos estaba
empezando a generar resistencia a las cepas de algunas
enfermedades y también advertian de que los entornos ex-
cesivamente estériles eran peligrosos para el sistema inmu-
nitario, pero esta investigacién aun no habia llegado al pu-
blico general. Sin embargo, en mi consulta de medicina na-
tural me encontraba a diario con las pruebas de estos pro-
blemas. Llevaba afios viendo los dafios colaterales que pro-
vocaban estos agentes antibacterianos y supuestamente
«higienizantes».

Si parte del problema era que nos habiamos vuelto de-
masiado limpios, estaba seguro de que la solucién debia
residir justamente en lo contrario: en ensuciarnos. Dicho de
otra manera: crear de forma consciente «microexposicio-
nes» repetidas a suciedad que contuviera bacterias, virus y
otros microbios que pudieran funcionar como vacunas na-
turales. Reforzar y recuperar las bacterias beneficiosas que
nuestros organismos habian perdido como consecuencia
de la avalancha de productos antibacterianos en nuestro
entorno. Reeducar por completo el sistema inmunitario, pa-
ra que reaprendiera a defenderse en su justa medida.

No tener miedo a ensuciarnos con un poco de tierra
aqui y alli, sino, por el contrario, seguir de forma consciente
el ritmo de la naturaleza y abrazar su poder curativo, que
nos rodea a diario.

Por lo tanto, cuando empecé a disefiar el programa de
salud para mi madre, recurri directamente a la suciedad.
Durante mis anos de investigacion en medicina habia desa-
rrollado un interés especial por los probidticos: suplemen-
tos dietéticos y alimentos ricos en microorganismos, bacte-
rias, hongos y levaduras saludables que inclinan la balanza
de nuestra flora intestinal hacia la salud. Una de las ramas
de investigacion mas novedosas e interesantes que habia
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encontrado se centraba en los microorganismos existentes
en el suelo, que posee muchos microbios vitales que sue-
len estar ausentes en el cuerpo humano. Asi que receté in-
mediatamente a mi madre un suplemento probidtico con
organismos del suelo (SBO, por sus siglas en inglés) que se
cree que mejoran la absorcion de nutrientes, eliminan el ex-
ceso de levaduras y mejoran la funcién intestinal.

Entonces, se me ocurrieron una serie de ideas para lo-
grar que mi madre se «ensuciara». Cuando era pequefia le
encantaba montar a caballo, asi que la envié de vuelta al
establo, y empezé a montar con regularidad, a respirar pol-
vo y a limpiar caballos. También visitamos el mercado agri-
cola para comprar productos organicos locales, cultivados a
menos de quince kildmetros de distancia. Las verduras relu-
cian por su elevado contenido en antioxidantes y ain con-
servaban trozos de tierra adheridos a las raices. Una vez en
la cocina, ensefié a mi madre a preparar batidos verdes con
espinacas, apio, pepino, cilantro, lima, manzanas verdes y
estevia. Seguia un régimen diario de suplementos y de ex-
tractos de plantas medicinales de alta calidad. Bebia mu-
chas tazas de caldo de huesos, el elixir curativo hecho con
carcasa y entrafias de pollo, ternera, cordero o pescado, las
partes que antes se consideraban desperdicios y que ahora
sabemos que son una fuente excelente de coldgeno, gluta-
mina y otros nutrientes que ayudan a «reparar y sellar» la
mucosa intestinal. Salia al jardin cada dia, cavaba en la tie-
rra o, sencillamente, se quedaba alli sin moverse y daba
gracias.

La verdad es que tuve que felicitarla porque siguié al
pie de la letra la dieta y los consejos sobre estilo de vida
que le prescribi. También siguié tratamientos naturales, co-
mo masajes linfaticos y tratamientos quiropracticos. A lo
largo de los meses siguientes, detecté muchos cambios po-
sitivos en su salud: el estrefimiento cesé y empezé a ir al
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lavabo a diario; noté que su nivel de energia aumentaba
significativamente; los problemas de tiroides desaparecie-
ron; adelgazé diez kilos y la depresiéon se esfumé. Segun
me confesd, jamas se habia sentido tan feliz como enton-
ces.

Cuando, cuatro meses después, le hicieron una tomo-
grafia computerizada, los cirujanos no dieron crédito. No
s6lo el andlisis de sangre habia salido normal, sino que los
marcadores tumorales habian disminuido drésticamente.

«Lo que ha sucedido es muy poco habitual —dijo el on-
célogo con evidente sorpresa—. No solemos ver tumores
que disminuyen de manera espontanea.» El tumor de ma-
yor tamafno que tenia se habia reducido en un 52 por cien-
to.

El oncélogo la animé a seguir haciendo lo que estuviera
haciendo, «porque, sea lo que sea, funciona», y el equipo
médico decidié posponer la operaciéon. Mi madre sintié un
gran alivio al ver que podia evitar volver a pasar por quiré-
fano.

Quiero dejar algo muy claro: el cancer es uno de los ma-
yores problemas de salud a los que podamos enfrentarnos.
Jamas se me ocurriria afirmar que mi programa «curd» el
céancer de mi madre. Son muchos los factores que intervie-
nen en un caso como el suyo, y ella fue muy estricta en el
cumplimiento de los consejos e instrucciones del resto de
sus médicos. Sin embargo, alli donde acababan las instruc-
ciones de los médicos, empezaban los cambios en la dieta
y en el estilo de vida. Y creo que gracias a la integracién de
todos esos factores puedo decir que hoy, mas de veinte
afios después de que le diagnosticaran un cancer de mama
y diez afios después del segundo diagndstico, mi madre
disfruta de los resultados de todos esos cambios en su esti-
lo de vida.

11
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Aproximadamente siete afios después del segundo
diagnéstico, mis padres se jubilaron y se trasladaron a una
casa junto a un lago en Florida. En la actualidad, disfrutan
de la practica del esqui acudtico y de las excursiones con
nuevos amigos. Mi madre ha participado conmigo en varias
carreras de cinco kildbmetros. (jY ha acabado en segunda y
tercera posicion de su grupo de edad!) Esta radiante y llena
de energia. Casi cada vez que la veo, manifiesta su asom-
bro por cémo ha llegado a cambiar su salud. Dice que se
siente mejor ahora, a los sesenta afios, que cuando tenia
treinta.

CONTENIDO ADICIONAL: Si quiere consultar el plan de alimenta-
cién exacto, el plan de suplementos y el régimen de estilo de
vida que mi madre siguié para curarse, puede descargarlo de
forma gratuita (en inglés) en: <www.draxe.com/healing-plan-
bonus>.

No alcanzo a expresar la gratitud que siento por la salud
de mi madre. Ella ha sido, y siempre serd, mi mayor fuente
de inspiracion. Los terribles meses de dolor y de agonia
que sufrié cuando le diagnosticaron cancer de mama por
primera vez fueron lo que me llevé a convertirme en médi-
co. Y la experiencia de ayudarla a curar su intestino per-
meable (y, de paso, dejar atras el hipotiroidismo, la fatiga
crénica, la depresién y el céncer) cristalizaron en la que con-
sidero mi misién en tanto que profesional de la medicina.
Para mi, la transformacién de su salud se ha convertido en
el epitome de la potencia que tiene el organismo para sa-
narse cuando empezamos por curar el intestino.

El protocolo que siguié mi madre parte del mismo enfo-
que que he utilizado con miles de pacientes y constituye la
base del programa «Comer Sucio». Creo que este progra-
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ma tiene un potencial extraordinario para revolucionar la
salud de nuestra sociedad y no hay un segundo que perder.
Estamos sufriendo una epidemia oculta de sindrome del in-
testino permeable.

Una patada en el estémago

Aunque el término «sindrome del intestino permeable»
sigue despertando escepticismo y desdén en algunos
miembros de la comunidad médica y de los medios de co-
municacién, hace més de cien afios que la literatura médica
documenta ampliamente el término médico més preciso
(«permeabilidad intestinal aumentada») que, mas reciente-
mente, se ha reconocido como un factor de riesgo para las
enfermedades autoinmunes. Es evidente que la prevalencia
de este trastorno devastador va en aumento, tal y como
demuestra el aumento en paralelo de las enfermedades au-
toinmunes durante la Ultima década. La prevalencia en to-
do el mundo de la diabetes tipo 1, una enfermedad cuya
relaciéon con el intestino permeable estd mas que demostra-
da, aumenté casi en un 40 por ciento sélo entre 1998 y
2008.[1] Por ejemplo, se estima que, hoy en dia, unos cin-
cuenta millones de estadounidenses (practicamente uno de
cada seis) sufren un trastorno autoinmune. En la actualidad,
la cantidad total de trastornos autoinmunes se acerca al
centenar y se sospecha que otros cuarenta tienen un origen
autoinmune.[2] Y, mientras los investigadores siguen esfor-
zandose por determinar con exactitud los mecanismos in-
tervinientes, los profesionales de la medicina funcional han
descubierto que muchas enfermedades distintas (desde las
alergias, el asma y las sensibilidades alimentarias a los tras-
tornos digestivos, la artritis, los problemas de tiroides e in-
cluso enfermedades tan dificiles de tratar como la fatiga
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cronica o el autismo) mejoran significativamente, o incluso
se curan por completo, si se introduce y se aplica con sen-
satez el protocolo del intestino permeable.

Estamos sufriendo una epidemia oculta. Llevamos de-
masiado tiempo descuidando el sistema digestivo, al que
privamos de nutrientes reales al tiempo que lo cebamos
con niveles toxicos de comida procesada y de azicar y lo
saturamos con sustancias quimicas ambientales, estrés y un
exceso de antibidticos. Durante mucho tiempo hemos crei-
do que el sistema digestivo sélo era responsable de trans-
formar los alimentos en energia, de contribuir a la regula-
cion del metabolismo o de eliminar los productos de dese-
cho. Ahora nos estamos dando cuenta de lo lamentable-
mente incompleta que es esta postura que, ademas, nos ha
impedido ver la verdad fundamental: el intestino es mucho
mas que un centro de procesamiento de alimentos. El in-
testino es el centro de la salud.

Sellar nuestras defensas

Los signos del intestino permeable son tan diversos que

llegan a confundir:

Puede sentirse cansado y aletargado.

Puede experimentar con frecuencia indigestion, acidez
de estbmago, hinchazén y gases.

Puede desarrollar sensibilidad a ciertos alimentos, algu-
nos de los cuales quiza lleve afios (o décadas) co-
miendo y disfrutando sin problemas.

Puede experimentar una «neblina cerebral» persistente,
caracterizada por dificultades de memoria y de con-
centracion.

Puede notar cambios en la piel, como circulos oscuros
bajo los ojos o enfermedades inflamatorias cutaneas,
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