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PARA TODOS

Informacién de Accesibilidad

Declaracién

Ediciones Godot estd comprometida en hacer libros digi-
tales accesibles para la mayor cantidad de consumidores
posible, sin importar sus capacidades fisicas o tecnologi-
cas. Realizamos todo el esfuerzo necesario para ofrecer
libros accesibles para personas con necesidades particu-
lares, como por ejemplo: dificultades visuales, auditivas,
cognitivas y/o motoras.

Con este fin, trabajamos para mejorar el uso general de

nuestros libros, usando guias como la especificacion
EPUB Accessibility 1.0, WCAG (Web Content Accessibil-
ity Guidelines) 2.0 Level Ay Level AA.

Si tenés alguna pregunta o sugerencia acerca del uso de

nuestro libro, por favor
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Funciones de Accesibilidad en este libro

Hemos trabajado con varias organizaciones, como por
ejemplo: PUBLISHING@W3C, Inclusive Publishing y BISG
(Book Industry Study Group) para verificar la usabilidad
de nuestro contenido y asi poder optimizarlo y mejorar tu
experiencia. A continuaciéon encontraras una lista que te

recomendamos leer.

Este libro ha sido mejorado para ser accesible y que fun-
cione con, por ejemplo, JAWS Screen Readers. Tené en

cuenta que se hace un esfuerzo continuo para mejorar el

soporte para otros tipos de lectores de pantalla.

Funcionalidades

Colores y contrastes

Los colores de primer plano y fondo contrastan adecuada-
mente y la mayoria del contenido aparece en negro sobre
blanco. Ademas, la informacién nunca se transmite a tra-
vés del color solamente. Si cambiaras el color de fondo los
contenidos responderdn adecuadamente.

Paginacién
Este libro oferce la paginacién equivalente a su versiéon en
papel para una mejor ubicacion.
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Navegacion
Todas las funcionalidades son utilizables sin necesidad de

utilizar el dedo en un dispositivo tactil o un mouse.

Imagenes
Las imagenes (e imagenes de texto) tienen una adecuada

descripciéon de texto alternativo, ya sea en el atributo
"alt" o ARIA. Las imagenes estrictamente decorativas
tienen atributos "alt" vacios.

Encabezados
Los encabezados se usan, mayormente, para describir el

contenido de una manera significativa. No solo el conteni-
do principal de cada seccién de este libro estd marcado
usando encabezados, sino también todas las demés areas
de una pagina (encabezado, navegacion, pies de pagina,
etc.).

Enlaces (links)
Los nombres de los enlaces son Unicos y significativos fue-

ra de contexto. Cuando un enlace abre o apunta a un for-
mato de archivo diferente (una imagen por ejemplo), se
agrega una sugerencia apropiada al texto del enlace
(siempre que la misma tenga valor significativo).

Puntos de referencia (landmarks)
Los puntos de referencia se utilizan para marcar los dife-

rentes elementos de un capitulo o seccién (encabezado,

texto principal, pies de pagina, etc.).
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Uso de ARIA

Siempre que sea posible, y no solo mediante las solucio-
nes tradicionales (HTML simple) se hace uso de Aplicacio-
nes de Internet Enriquecidas Accesibles (en inglés, ARIA).
Destacando secciones, capitulos, indices, y demas ele-
mentos, esto garantiza una mejor compatibilidad con so-
ftwares de asistencia.

Errores conocidos

A pesar del esfuerzo para optimizar la accesibilidad de
este libro, tené en cuenta que el lector de pantalla JAWS

puede bloquearse después de un uso prolongado. Si es-

to sucede, refresca el programa (presiona la tecla "Jaws

key" (generalmente INSERT + ESC) para resolver el pro-
blema.
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“...una aplicacién habil de conceptos e ideas del
psicoanalisis a situaciones humanas muy cotidia-
nas y bastante familiares... una forma reveladora y
esclarecedora de entender el mundo contempora-
neo en el que esas situaciones se ven a través de

la lente de la angustia”.

Juliet Flower MacCannell,
UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA



Angustia Renata Salecl

Indice

Prélogo a la edicién en espaiol. La angustia en

tiempos de la tirania de las opciones

c
(o]

n

Introduccién

O
s

(0]

Angustia en tiempos de guerra

>

ngustia y miedo

Angustia y fantasia

La angustia y el deseo del otro

Duelo y suicidio

Fantasia: matar con bayoneta

Guerras libres de angustia

Artes y muerte

Tres

Exito en el fracaso: el hipercapitalismo se apoya en los senti-
mientos de inadecuacidn

La angustia entre el deseo y la jouissance

Angustia y el nuevo imaginario

El horror de la pobreza

Contra la contingencia




Angustia Renata Salecl

Cuatro
Angustias del amor

Love Letters: Deseo histérico

Cyrano de Bergerac: deseo obsesivo

La ley del deseo: La trampa del perverso

Cinco

Angustia de |la maternidad

Psicoanélisis y crimen

El infanticidio como una forma de descubrir a la_ mujer gue
hay detras de una madre

Religién y_psicosis
Amor psicético

Madres y padres paranoicos

Contarlo todo

Seis

¢ El testimonio puede ofrecer una cura para la angustia?

¢No me oyes, padre?

La liberacion del hijo a través del sacrificio del padre

Siete

Conclusién

Indice temético




Angustia Renata Salecl

PROLOGO A LA EDICION EN ESPANOL

La angustia en tiempos de la
tirania de las opciones

L AS ULTIMAS DECADAS DE nuestro tiempo suelen recibir el
nombre de “nueva era de la angustia”. En estos afos, he-
mos tenido que enfrentar ataques terroristas, nuevos virus y
enfermedades, catastrofes ecoldgicas, incertidumbres eco-
noémicas y el surgimiento del autoritarismo. La politica inter-
nacional pone el foco en el peligro terrorista, como resulta-
do de lo cual estamos viviendo con muchas mas medidas
de seguridad que antes. ;Pero es verdad que todos estén
tan asustados por los peligros de los que habla la politica?
Los debates en la televisién estadounidense revelaron que
la angustia de la gente tiene razones muy diferentes de las
que se ofrecen en los medios dominantes. Cuando se le pi-
de a alguien que haga una lista de las angustias mas impor-
tantes que le impiden vivir plenamente la vida, seria l6gico
esperar que aparecieran el terrorismo, las enfermedades,
las catéstrofes naturales y la crisis econémica. Pero no. En
lugar de eso, ahora sabemos que muchos estdn angustia-

dos mas bien por lo siguiente:

1. No hay suficiente (dinero, amor, etc.)
2. Nadie me quiere (miedo al rechazo)

10
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w

Esto es demasiado bueno para durar

4. Me van a descubrir (es decir, otros van a darse
cuenta de que estoy fingiendo)

5. Mi vida no tiene ninguna importancia (es decir, cé-

mo crear un legado de mi vida)

Para calmar esos miedos, muchos buscaron la ayuda
de un gurt de la autoayuda que hizo una lista de todo, des-
de la necesidad de ser mas generosos y centrarnos menos
en la fortuna de cada uno hasta la de revelar el yo, incluso
los defectos, pasando por “Me merezco la felicidad” escri-
to sobre un espejo o un escritorio y la creacién de una car-
peta de Hechos Positivos con los elogios que recibiera ca-
da uno y el fortalecimiento de los lazos con amigos y pa-
rientes, etc.

Tanto la lista de angustias como los consejos que se
dan para superarlas demuestran que la preocupacién pri-
mordial del sujeto estd siempre en relaciéon con su propio
lugar en el mundo y la interaccién con otros. La teoria laca-
niana de psicoandlisis sugiere que lo que provoca mas an-
gustia al sujeto es la relacién entre él o ella y el Gran Otro
(es decir, los demas y la red simbdlica de la sociedad). El
Otro es siempre “ansidgeno” para el sujeto porque lo obli-
ga constantemente a preguntarse: “;Quién soy?” y sobre
todo, “;Qué soy yo para el Otro?”. Sin embargo, en las so-
ciedades post industriales, se percibe al sujeto como inven-
tor de si mismo y como alguien que hoy en dia estd mas li-
bre que nuestros antepasados frente a los limites que le
ponen otras personas. Asi que, si por un lado el sujeto si-
gue preocupado por la cuestion del deseo del Otro (es de-

cir, la forma en que lo miran los demas y la forma en que lo
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considera la sociedad en general), por otro, ese mismo su-
jeto estd bajo presion para elegir su vida independiente-
mente de los limites impuestos por la sociedad. Muchas ve-
ces, los psicoanalistas se encuentran con pacientes que vie-
nen al andlisis con la siguiente exigencia: “Necesito decidir
lo que quiero hacer con mi vida”. Ya no es verdad que el
sujeto lucha contra sus padres porque ellos le impiden ha-
cer algo en la vida; ahora, el sujeto lucha con el peso de
convertirse en una persona que le guste. Paraddjicamente,
esa libertad de eleccién aumenta la sensacién de ansiedad
y angustia y culpa que se sufre en la sociedad de hoy.

No es sorprendente: hay experiencias simples de con-
sumo que, para algunos, se convierten en momentos de
mucha ansiedad. Como vivimos en tiempos en los que hay
una pérdida de poder de las autoridades tradicionales (en
la familia y también en la sociedad en general), la persona
que lucha con el problema de qué ponerse en contextos
particulares, de qué ropa le va a ofrecer el equilibrio correc-
to entre el cumplimiento de las normas y su propia indivi-
dualidad, puede sentirse muy sola y rodeada de ansiedad.
A veces, espera que alguien intervenga y le imponga algin
limite a la opcidn; otras veces, busca consejo de quienes tal
vez hayan experimentado una situacién similar o parezcan
personas con mas sentido comun, mejor gusto o algun tipo
de conocimiento interno. En particular, las mujeres suelen
experimentar ansiedad en cuanto a la eleccién de un vesti-
do porque la relacién de las mujeres con la ropa estd muy
ligada al dilema en cuanto a si quieren o no que las noten
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los demés. Muchas mujeres sienten ansiedad frente a la
idea de estar “en la vidriera” o la de que alguien vaya a juz-
garlas.

Para las mujeres, uno de los momentos que provocan
mayor angustia con respecto a la eleccién de un vestido
tiene que ver con el casamiento. El matrimonio, al que una
expresion en inglés llama “atar el nudo”, cambia el estatus
simbdlico, desata lazos familiares anteriores y establece la-
zos nuevos entre los dos miembros de la pareja. La crea-
cion de ese nuevo lazo en la forma tradicional involucra
vestirse de una manera especial. Hoy en dia, incluso muje-
res que no se identifican con los ideales del patriarcado
suelen darle un valor romantico al casamiento.

Paraddjicamente, con los cambios en la relacién con
las autoridades, la Internet se estd convirtiendo en un nue-
vo espacio simbdlico que muchas veces funciona como un
espacio de terapia ad hoc. En muchos foros de Internet,
hay futuras novias que escriben sobre la ansiedad que les
causa la eleccién del vestido que van a usar en el casamien-
to y se dan consejos mutuos del estilo de “siempre que el
vestido te haga sentir bien y te quede bien es el 'vestido
correcto’, no tengas dudas”. Las mujeres también se dicen
unas a otras que deben preguntarse si realmente les gusta
el vestido, si se sienten bien cuando lo tienen puesto, si el
vestido las hace felices, etc. Muchas se quejan de haber he-
cho la eleccién a la luz de la opinién de otras. Una mujer
andénima dijo: “Creo que elegi un vestido hermoso pero si-
go peledndome con la idea de lo que podria haber sido”.
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A partir de ese tipo de debates, se puede tener la im-
presion de que el vestido es una especie de sustituto de to-
das las otras ansiedades que esta atravesando la novia an-
tes del casamiento. Tal vez lo légico es pensar que mientras
la mujer se pregunta si ha elegido bien el vestido, en el in-
consciente también se estd preguntando si eligié al marido
correcto y tal vez esos “otros vestidos posibles” estén rela-
cionados también con la decisién de casarse o de casarse
con ese hombre en particular.

Las mujeres que no se calman facilmente con los con-
sejos de otras mujeres en Internet, pueden acudir a las nue-
vas autoridades especializadas en curar las ansiedades en
cuanto a la ropa. Hay una institucién llamada Calm Clinic
(Clinica de la Calma), que afirma que, entre los muchos tra-
tamientos para la angustia que ellos ofrecen, hay uno que
se dedica especialmente a las mujeres que tienen proble-
mas con su vestido de novia. En el aviso de Internet, la cli-
nica afirma que el tipo de vestido que usa cada mujer afec-
ta los niveles de estrés y que es posible “vestirse para el es-
trés”. Se ofrece un test de ansiedad para ayudar a determi-
nar si una mujer esta ansiosa porque se viste para otros
(amigos controladores, los padres, la pareja) o si ellas estén
saboteando su propio bienestar con una actitud tipo “No
me importa”. También es posible que algunos estén estre-
sados porque “estan vistiendo su propia baja estima”; en
ese caso, tal vez se vistan para “encajar” o para que otros
les presten atencién. Y hasta hay una cura para los que se
visten con ropa que los hace sentir incomodos. Los conse-
jos del sitio web de la clinica también nos dicen como ves-
tirnos para tener éxito. La idea es que hay que vestirse para
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