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De cla ra ción

Edi cio nes Go dot es tá com pro me ti da en ha cer li bros di gi- 

ta les ac ce si bles pa ra la ma yor canti dad de con su mi do res

po si ble, sin im por tar sus ca pa ci da des fí si cas o tec no ló gi- 

cas. Rea li za mos to do el es fuer zo ne ce sa rio pa ra ofre cer

li bros ac ce si bles pa ra per so nas con ne ce si da des par ti cu- 

la res, co mo por ejem plo: di fi cul ta des vi sua les, au di ti vas,

cog ni ti vas y/o mo to ras.

Con es te fín, tra ba ja mos pa ra me jo rar el uso ge ne ral de

nues tros li bros, usan do guías co mo la es pe ci fi ca ción

EPUB Ac ces si bil ity 1.0, WCAG (Web Con tent Ac ces si bil- 

ity Guide lines) 2.0 Level A y Level AA.

Si te nés al gu na pre gun ta o su ge ren cia acer ca del uso de

nues tro li bro, por fa vor con tac ta nos.

 PA  R A  T O  D O S

In for ma ción de Ac ce si bi li dad
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Fun cio nes de Ac ce si bi li dad en es te li bro

He mos tra ba ja do con va rias or ga ni za cio nes, co mo por

ejem plo: PU BLIS HING@W3C, In clu si ve Pu blis hing y BISG

(Book In dus try Study Group) pa ra ve ri fi car la usa bi li dad

de nues tro con te ni do y así po der op ti mi zar lo y me jo rar tu

ex pe rien cia. A con ti nua ción en con tra rás una lis ta que te

re co men da mos leer.

Es te li bro ha si do me jo ra do pa ra ser ac ce si ble y que fun- 

cio ne con, por ejem plo, JAWS Screen Read ers. Te né en

cuen ta que se ha ce un es fuer zo con ti nuo pa ra me jo rar el

so por te pa ra otros ti pos de lec to res de pan ta lla.

Fun cio na li da des

Co lo res y contras tes

Los co lo res de pri mer pla no y fon do contras tan ade cua da- 

men te y la ma yo ría del con te ni do apa re ce en ne gro so bre

blan co. Ade más, la in for ma ción nun ca se trans mi te a tra- 

vés del co lor so la men te. Si cam bia ras el co lor de fon do los

con te ni dos res pon de rán ade cua da men te.

Pa gi na ción

Es te li bro ofer ce la pa gi na ción equi va len te a su ver sión en

pa pel pa ra una me jor ubi ca ción.
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Na ve ga ción

To das las fun cio na li da des son uti li za bles sin ne ce si dad de

uti li zar el de do en un dis po si ti vo tác til o un mou se.

Imá ge nes

Las imá ge nes (e imá ge nes de tex to) tie nen una ade cua da

des crip ción de tex to al ter na ti vo, ya sea en el atri bu to

"alt" o ARIA. Las imá ge nes es tric ta men te de co ra ti vas

tie nen atri bu tos "alt" va cíos.

En ca be za dos

Los en ca be za dos se usan, ma yor men te, pa ra des cri bir el

con te ni do de una ma ne ra sig ni fi ca ti va. No so lo el con te ni- 

do prin ci pal de ca da sec ción de es te li bro es tá mar ca do

usan do en ca be za dos, sino tam bién to das las de más áreas

de una pá gi na (en ca be za do, na ve ga ción, pies de pá gi na,

etc.).

En la ces (links)

Los nom bres de los en la ces son úni cos y sig ni fi ca ti vos fue- 

ra de con tex to. Cuan do un en la ce abre o apun ta a un for- 

ma to de ar chi vo di fe ren te (una ima gen por ejem plo), se

agre ga una su ge ren cia apro pia da al tex to del en la ce

(siem pre que la mis ma ten ga va lor sig ni fi ca ti vo).

Pun tos de re fe ren cia (land marks)

Los pun tos de re fe ren cia se uti li zan pa ra mar car los di fe- 

ren tes ele men tos de un ca pí tu lo o sec ción (en ca be za do,

tex to prin ci pal, pies de pá gi na, etc.).
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Uso de ARIA

Siem pre que sea po si ble, y no so lo me dian te las so lu cio- 

nes tra di cio na les (HT ML sim ple) se ha ce uso de Apli ca cio- 

nes de In ter net En ri que ci das Ac ce si bles (en in glés, ARIA).

Des ta can do sec cio nes, ca pí tu los, ín di ces, y de más ele- 

men tos, es to ga ran ti za una me jor com pa ti bi li dad con so- 

ftwa res de asis ten cia.

Erro res co no ci dos

A pe sar del es fuer zo pa ra op ti mi zar la ac ce si bi li dad de

es te li bro, te né en cuen ta que el lec tor de pan ta lla JAWS

pue de blo quear se des pués de un uso pro lon ga do. Si es- 

to su ce de, re fres ca el pro gra ma (pre sio ná la te cla "Jaws

key" (ge ne ral men te IN SERT + ESC) pa ra re sol ver el pro- 

ble ma.
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Pa ra Tim
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“…una apli ca ción há bil de con cep tos e ideas del

psi coa ná li sis a si tua cio nes hu ma nas muy co ti dia- 

nas y bas tan te fa mi lia res… una for ma re ve la do ra y

es cla re ce do ra de en ten der el mun do con tem po rá- 

neo en el que esas si tua cio nes se ven a tra vés de

la len te de la an gus tia”.

Ju liet Flo wer Mac Can ne ll, 

UNI VER SI DAD DE CALI FOR NIA
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Ín di ce

Pró lo go a la edi ción en es pa ñol. La an gus tia en

tiem pos de la ti ra nía de las op cio nes

Uno

In tro duc ción

Dos

An gus tia en tiem pos de gue rra

An gus tia y mie do

An gus tia y fan ta sía

La an gus tia y el de seo del otro

Due lo y sui ci dio

Fan ta sía: ma tar con ba yo ne ta

Gue rras li bres de an gus tia

Ar tes y muer te

Tres

Éxi to en el fra ca so: el hi per ca pi ta lis mo se apo ya en los sen ti- 
mien tos de ina de cua ción 

La an gus tia en tre el de seo y la jouiss an ce

An gus tia y el nue vo ima gi na rio

El ho rror de la po bre za

Contra la con tin gen cia
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Cua tro

An gus tias del amor 

Love Let ters: De seo his té ri co

Cy rano de Ber ge rac: de seo ob se si vo

La ley del de seo: La tram pa del per ver so

Cin co

An gus tia de la ma ter ni dad

Psi coa ná li sis y cri men

El in fan ti ci dio co mo una for ma de des cu brir a la mu jer que
hay de trás de una ma dre

Re li gión y psi co sis

Amor psi có ti co

Ma dres y pa dres pa ra noi cos

Con tar lo to do

Seis

¿El tes ti mo nio pue de ofre cer una cu ra pa ra la an gus tia? 

¿No me oyes, pa dre?

La li be ra ción del hi jo a tra vés del sa cri fi cio del pa dre

Sie te

Con clu sión

Ín di ce te má ti co
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PRÓ LO GO A LA EDI CIÓN EN ES PA ÑOL

La an gus tia en tiem pos de la
ti ra nía de las op cio nes

L AS ÚL TI MAS DÉ CA DAS DE nues tro tiem po sue len re ci bir el

nom bre de “nue va era de la an gus tia”. En es tos años, he- 

mos te ni do que en fren tar ata ques te rro ris tas, nue vos vi rus y

en fer me da des, ca tás tro fes eco ló gi cas, in cer ti dum bres eco- 

nó mi cas y el sur gi mien to del au to ri ta ris mo. La po lí ti ca in ter- 

na cio nal po ne el fo co en el pe li gro te rro ris ta, co mo re sul ta- 

do de lo cual es ta mos vi vien do con mu chas más me di das

de se gu ri dad que an tes. ¿Pe ro es ver dad que to dos es tán

tan asus ta dos por los pe li gros de los que ha bla la po lí ti ca?

Los de ba tes en la te le vi sión es ta dou ni den se re ve la ron que

la an gus tia de la gen te tie ne ra zo nes muy di fe ren tes de las

que se ofre cen en los me dios do mi nan tes. Cuan do se le pi- 

de a al guien que ha ga una lis ta de las an gus tias más im por- 

tan tes que le im pi den vi vir ple na men te la vi da, se ría ló gi co

es pe rar que apa re cie ran el te rro ris mo, las en fer me da des,

las ca tás tro fes na tu ra les y la cri sis eco nó mi ca. Pe ro no. En

lu gar de eso, aho ra sa be mos que mu chos es tán an gus tia- 

dos más bien por lo si guien te:

1. No hay su fi cien te (di ne ro, amor, etc.)
2. Na die me quie re (mie do al re cha zo)
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3. Es to es de ma sia do bue no pa ra du rar
4. Me van a des cu brir (es de cir, otros van a dar se

cuen ta de que es toy fin gien do)
5. Mi vi da no tie ne nin gu na im por tan cia (es de cir, có- 

mo crear un le ga do de mi vi da)

Pa ra cal mar esos mie dos, mu chos bus ca ron la ayu da

de un gu rú de la au toayu da que hi zo una lis ta de to do, des- 

de la ne ce si dad de ser más ge ne ro sos y cen trar nos me nos

en la for tu na de ca da uno has ta la de re ve lar el yo, in clu so

los de fec tos, pa san do por “Me me rez co la fe li ci dad” es cri- 

to so bre un es pe jo o un es cri to rio y la crea ción de una car- 

pe ta de He chos Po si ti vos con los elo gios que re ci bie ra ca- 

da uno y el for ta le ci mien to de los la zos con ami gos y pa- 

rien tes, etc.

Tan to la lis ta de an gus tias co mo los con se jos que se

dan pa ra su pe rar las de mues tran que la preo cu pa ción pri- 

mor dial del su je to es tá siem pre en re la ción con su pro pio

lu gar en el mun do y la in te rac ción con otros. La teo ría la ca- 

nia na de psi coa ná li sis su gie re que lo que pro vo ca más an- 

gus tia al su je to es la re la ción en tre él o ella y el Gran Otro

(es de cir, los de más y la red sim bó li ca de la so cie dad). El

Otro es siem pre “an sió geno” pa ra el su je to por que lo obli- 

ga cons tante men te a pre gun tar se: “¿Quién soy?” y so bre

to do, “¿Qué soy yo pa ra el Otro?”. Sin em bar go, en las so- 

cie da des post in dus tria les, se per ci be al su je to co mo in ven- 

tor de sí mis mo y co mo al guien que hoy en día es tá más li- 

bre que nues tros ante pa sa dos fren te a los lí mi tes que le

po nen otras per so nas. Así que, si por un la do el su je to si- 

gue preo cu pa do por la cues tión del de seo del Otro (es de- 

cir, la for ma en que lo mi ran los de más y la for ma en que lo
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con si de ra la so cie dad en ge ne ral), por otro, ese mis mo su- 

je to es tá ba jo pre sión pa ra ele gir su vi da in de pen dien te- 

men te de los lí mi tes im pues tos por la so cie dad. Mu chas ve- 

ces, los psi coa na lis tas se en cuen tran con pa cien tes que vie- 

nen al aná li sis con la si guien te exi gen cia: “Ne ce si to de ci dir

lo que quie ro ha cer con mi vi da”. Ya no es ver dad que el

su je to lu cha contra sus pa dres por que ellos le im pi den ha- 

cer al go en la vi da; aho ra, el su je to lu cha con el pe so de

con ver tir se en una per so na que le gus te. Pa ra dó ji ca men te,

esa li ber tad de elec ción au men ta la sen sación de an sie dad

y an gus tia y cul pa que se su fre en la so cie dad de hoy.

No es sor pren den te: hay ex pe rien cias sim ples de con- 

su mo que, pa ra al gu nos, se con vier ten en mo men tos de

mu cha an sie dad. Co mo vi vi mos en tiem pos en los que hay

una pér di da de po der de las au to ri da des tra di cio na les (en

la fa mi lia y tam bién en la so cie dad en ge ne ral), la per so na

que lu cha con el pro ble ma de qué po ner se en con tex tos

par ti cu la res, de qué ro pa le va a ofre cer el equi li brio co rrec- 

to en tre el cum pli mien to de las nor mas y su pro pia in di vi- 

dua li dad, pue de sen tir se muy so la y ro dea da de an sie dad.

A ve ces, es pe ra que al guien in ter ven ga y le im pon ga al gún

lí mi te a la op ción; otras ve ces, bus ca con se jo de quie nes tal

vez ha yan ex pe ri men ta do una si tua ción si mi lar o pa rez can

per so nas con más sen ti do co mún, me jor gus to o al gún ti po

de co no ci mien to in terno. En par ti cu lar, las mu je res sue len

ex pe ri men tar an sie dad en cuan to a la elec ción de un ves ti- 

do por que la re la ción de las mu je res con la ro pa es tá muy

li ga da al di le ma en cuan to a si quie ren o no que las no ten
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los de más. Mu chas mu je res sien ten an sie dad fren te a la

idea de es tar “en la vi drie ra” o la de que al guien va ya a juz- 

gar las.

Pa ra las mu je res, uno de los mo men tos que pro vo can

ma yor an gus tia con res pec to a la elec ción de un ves ti do

tie ne que ver con el ca sa mien to. El ma tri mo nio, al que una

ex pre sión en in glés lla ma “atar el nu do”, cam bia el es ta tus

sim bó li co, des ata la zos fa mi lia res an te rio res y es ta ble ce la- 

zos nue vos en tre los dos miem bros de la pa re ja. La crea- 

ción de ese nue vo la zo en la for ma tra di cio nal in vo lu cra

ves tir se de una ma ne ra es pe cial. Hoy en día, in clu so mu je- 

res que no se iden ti fi can con los idea les del pa triar ca do

sue len dar le un va lor ro mánti co al ca sa mien to.

Pa ra dó ji ca men te, con los cam bios en la re la ción con

las au to ri da des, la In ter net se es tá con vir tien do en un nue- 

vo es pa cio sim bó li co que mu chas ve ces fun cio na co mo un

es pa cio de te ra pia ad hoc. En mu chos fo ros de In ter net,

hay fu tu ras no vias que es cri ben so bre la an sie dad que les

cau sa la elec ción del ves ti do que van a usar en el ca sa mien- 

to y se dan con se jos mu tuos del es ti lo de “siem pre que el

ves ti do te ha ga sen tir bien y te que de bien es el ‘ves ti do

co rrec to’, no ten gas du das”. Las mu je res tam bién se di cen

unas a otras que de ben pre gun tar se si real men te les gus ta

el ves ti do, si se sien ten bien cuan do lo tie nen pues to, si el

ves ti do las ha ce fe li ces, etc. Mu chas se que jan de ha ber he- 

cho la elec ción a la luz de la opi nión de otras. Una mu jer

anó ni ma di jo: “Creo que ele gí un ves ti do her mo so pe ro si- 

go pe leán do me con la idea de lo que po dría ha ber si do”.
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A par tir de ese ti po de de ba tes, se pue de te ner la im- 

pre sión de que el ves ti do es una es pe cie de sus ti tu to de to- 

das las otras an sie da des que es tá atra ve san do la no via an- 

tes del ca sa mien to. Tal vez lo ló gi co es pen sar que mien tras

la mu jer se pre gun ta si ha ele gi do bien el ves ti do, en el in- 

cons cien te tam bién se es tá pre gun tan do si eli gió al ma ri do

co rrec to y tal vez esos “otros ves ti dos po si bles” es tén re la- 

cio na dos tam bién con la de ci sión de ca sar se o de ca sar se

con ese hom bre en par ti cu lar.

Las mu je res que no se cal man fá cil men te con los con- 

se jos de otras mu je res en In ter net, pue den acu dir a las nue- 

vas au to ri da des es pe cia li za das en cu rar las an sie da des en

cuan to a la ro pa. Hay una ins ti tu ción lla ma da Calm Cli nic

(Clí ni ca de la Cal ma), que afir ma que, en tre los mu chos tra- 

ta mien tos pa ra la an gus tia que ellos ofre cen, hay uno que

se de di ca es pe cial men te a las mu je res que tie nen pro ble- 

mas con su ves ti do de no via. En el avi so de In ter net, la clí- 

ni ca afir ma que el ti po de ves ti do que usa ca da mu jer afec- 

ta los ni ve les de es trés y que es po si ble “ves tir se pa ra el es- 

trés”. Se ofre ce un test de an sie dad pa ra ayu dar a de ter mi- 

nar si una mu jer es tá an sio sa por que se vis te pa ra otros

(ami gos con tro la do res, los pa dres, la pa re ja) o si ellas es tán

sa bo tean do su pro pio bien es tar con una ac ti tud ti po “No

me im por ta”. Tam bién es po si ble que al gu nos es tén es tre- 

sa dos por que “es tán vis tien do su pro pia ba ja es ti ma”; en

ese ca so, tal vez se vis tan pa ra “en ca jar” o pa ra que otros

les pres ten aten ción. Y has ta hay una cu ra pa ra los que se

vis ten con ro pa que los ha ce sen tir in có mo dos. Los con se- 

jos del si tio web de la clí ni ca tam bién nos di cen có mo ves- 

tir nos pa ra te ner éxi to. La idea es que hay que ves tir se pa ra


