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ÍN DI CE

POR TA DA

SI NOP SIS

POR TA DI LLA
PRE FA CIO. UNA CA RRE RA A VI DA O MUER TE

IN TRO DUC CIÓN. HAY UN CI CLO EN MI VI DA

PRI ME RA PAR TE. NA CER
1. LOS MA CHOS TAM BIE’N PUE DEN DAR A LUZ
2. TIER NA Y DU RA PA TER NI DAD
3. UN MUN DO SIN MA CHOS
4. LA NO CHE DEL AMOR
5. CA NI BA LIS MO EN TRE HER MA NOS
6. ¡LEVA’NTA TE Y CO RRE!

SE GUN DA PAR TE. CRE CER
7. GI GAN TES
8. LOS DES LEN GUA DOS CA MA LEO NES
9. ¿CÓMO VOY A SER DE MA YOR?
10. ¿VOL VE RÁN LAS OS CU RAS GO LON DRI- 
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NAS?
11. AR QUI TEC TU RA OR GÁ NI CA
12. VIS TO Y NO VIS TO

TER CE RA PAR TE. RE PRO DU CIR SE
13. SEXO POR PLA CER
14. MO RIR POR AMOR
15. QUE GA NE EL ME JOR
16. ¿MA CHO O HEM BRA?
17. QUE TO DO EL MUN DO LO SE PA
18. ¿FA MI LIA NU ME RO SA, O CON UNO BAS TA?

CUAR TA PAR TE. MO RIR
19. CO MER LO QUE NA DIE QUIE RE
20. VI VIR ETER NA MEN TE
21. SUI CI DIOS EN MA SA
22. LOS ANI MA LES TAM BIÉN LLO RAN A LOS
SU YOS
23. CUEN TOS PA RA NO DOR MIR
24. LAS ES PE CIES TAM BIÉN MUE REN
EPÍ LO GO. UN FI NAL INES PE RA DO

AGRA DE CI MIEN TOS

NO TAS

CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y
des cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de
la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con- 
te ni dos ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros
 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS

Na cer, cre cer y re pro du cir se son tres de las eta pas vi ta les

por las que cual quier ser vi vo de be tran si tar, pa ra lle gar

dra má ti ca men te a una cuar ta: la muer te. A lo lar go de es te

li bro des cu bri re mos co mo dis tin tas es pe cies han di se ña do

sus es tra te gias de su per vi ven cia, a tra vés de la se lec ción

na tu ral y la evo lu ción, pa ra se guir ju gan do al ci clo de la vi- 

da.
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Eve l yn Se gu ra
 
 

ADAP TAR SE 
O MO RIR

 

Los se cre tos de la na tu ra le za
pa ra so bre vi vir en el mun do

ani mal
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PRE FA CIO
UNA CA RRE RA A VI DA O

MUER TE

Lle vo des de siem pre pre pa rán do me pa ra es te mo men to. Y

no pue do fa llar. Es cues tión de vi da o muer te.

Has ta aho ra to do ha si do un au ténti co caos. Un ir y ve- 

nir sin or den ni des tino apa ren te. En tre nan do pa ra es ta ca- 

rre ra ex tre ma con el úni co fin de al can zar lo que se nos ha

pro me ti do co mo el san to grial.

So mos mu chos en la lí nea de sali da. Mi llo nes. Me atre- 

ve ría a ase gu rar que más de 250 mi llo nes, aun que no lo gro

ver los a to dos. Nos he mos pre pa ra do muy in ten sa men te

pa ra es ta ca rre ra sin re gre so. Na die se va a ren dir aun que

sa be mos que so lo hay lu gar pa ra un úni co ga na dor. Pa ra el

res to, aguar da la muer te.

Es ta mos tan apre ta dos que cues ta res pi rar. Ca da vez

ha ce más ca lor, y el alien to hú me do de los que ten go a mis

es pal das me po ne ner vio so. In ten to re la jar me ce rran do los
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ojos, y pro cu ro ins pi rar al go de ai re fres co es ti ran do el cue- 

llo ha cia arri ba tan to co mo pue do.

Mi ro a mis ad ver sa rios, con los que he con vi vi do has ta

aho ra, aun que ape nas los co noz co, y cre ce en mí un sen ti- 

mien to que no ha bía ex pe ri men ta do an tes: la com pe ti ti vi- 

dad.

Sien to que la mul ti tud tam bién es tá in quie ta, y, de re- 

pen te, to do se es tre me ce. La tem pe ra tu ra au men ta de gol- 

pe y tam bién la ten sión. Un so ni do en sor de ce dor nos in di- 

ca que la ca rre ra ha em pe za do.

Al ins tan te so mos em pu ja dos, con fuer za y en ma sa, a

tra vés de un pa si llo lar go, es tre cho y tre men da men te hú- 

me do.

Ya no hay vuel ta atrás.

 
 

Co mo un río cuan do lle ga al mar, la co rrien te ce sa de

re pen te y po co a po co nos re com po ne mos del em ba te.

Dis per sos y al go des con cer ta dos al za mos la vis ta y el si len- 

cio se rom pe con con te ni das ex cla ma cio nes de asom bro y

mie do. He mos apa re ci do en un te rreno mon ta ño so, im po- 

nen te y so bre co ge dor. Aún atur di dos por la in ten sa sali da

de me ta, em pe za mos a co rrer con to das nues tras fuer zas,

pe ro las pri me ras ba jas no tar dan en pro du cir se.

Cual quier ca ren cia o una po bre pre pa ra ción fí si ca pa san

fac tu ra, y mu chos ya que dan re za ga dos. Sé que no de bo

mi rar atrás, so lo co rrer y co rrer. No so mos com pa ñe ros,

sino com pe ti do res. Ten go muy cla ro que de bo ser el más

rá pi do y re sis tir has ta el fi nal.

Es to do tan ex tra ño...

A pe sar de no sa ber dón de es toy ni co no cer el ca mino,
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por pri me ra vez en mi vi da es toy con ven ci do de ha cia dón- 

de de bo ir.

Co rro con de ci sión y sin du dar.

Es real men te ex tra ño...

Con ca da pa so, es ta con fian za va cre cien do en mi in te- 

rior, y el pai sa je abru ma dor que veía al prin ci pio va tor nán- 

do se fa mi liar y pre vi si ble. Es toy emo cio na do, ex ci ta do y se- 

gu ro de mis po si bi li da des.

Si go co rrien do y co rrien do.

De re pen te, el ai re se vuel ve áci do. Sien to que me que- 

man la piel y los ojos; in clu so me due le res pi rar. Veo có mo

más co rre do res caen a mi al re de dor y voy sor teán do los pa- 

ra no tro pe zar. Mi res pi rar em pie za a pa re cer se a un ja deo

for za do e in ten so, mi pul so es tá tan ace le ra do que pue do

oír los la ti dos de mi co ra zón con to tal cla ri dad y sien to mis

mús cu los can sa dos y ten sos por el gran es fuer zo. Pe ro na- 

da de be de te ner me. Se tra ta de vi vir o mo rir.

Co rro. Si go co rrien do.

El su dor que cu bre mi piel pa re ce neu tra li zar la aci dez

del ai re, y mi cuer po va ga nan do ener gía en lu gar de ago- 

tar se por el so brees fuer zo. Me sien to bien y ca da vez es toy

más se gu ro de mí mis mo. A lo le jos, ya pue do dis tin guir la

pe que ña aber tu ra que me con du ci rá a la si guien te eta pa.

¡Creo que lo voy a lo grar!

Una co lo sal pa red de pie dra in di ca el fi nal de la pri me ra

eta pa. Los co rre do res nos amon to na mos en su ba se y com- 

pro ba mos, des con cer ta dos y al go des alen ta dos, que la zo- 

na de ac ce so a la si guien te fa se se en cuen tra en lo al to de

la em pi na da pa red, fue ra de nues tro al can ce.

Un mur mu llo ge ne ra li za do, con so llo zos en tre mez cla- 

dos, se ex tien de en tre la mul ti tud. Es evi den te que el op ti- 
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mis mo con el que he mos lle ga do se va des va ne cien do pa ra

dar pa so a un des alien to re for za do por el can s an cio ex tre- 

mo. Pe ro yo me aca bo de dar cuen ta de al go más de vas ta- 

dor: ¡so mos mu chos me nos de los que em pe za mos la ca- 

rre ra! ¿Tan tos han muer to ya? Sé que so lo uno de no so tros

lo lo gra rá, uno de los 250 mi llo nes que em pe za mos, pe ro

creo que has ta aho ra no era ple na men te cons cien te de

ello. Sé que es to es so lo el prin ci pio... Sé que no se rá fá cil.

De pron to, los gri tos del res to me ha cen re gre sar de

mis re fle xio nes nu mé ri cas y di ri jo mi aten ción a lo al to de la

pa red. Unas po cas es ca le ras es tán des cen dien do de la

aber tu ra. Gol pes, es ti ro nes y em pu jo nes im pi den ac ce der a

ellas y su bir con fa ci li dad. Pron to nos da mos cuen ta de que

no to das las es ca le ras son igua les. Al gu nas son de ma sia do

cor tas y otras no lle van a nin gún lu gar. La des es pe ra ción se

apo de ra de los que eli gen mal y otros caen —o se de jan

caer— des de lo más al to, ya sin fuer zas ni áni mos. So lo es- 

pe ro ha ber ele gi do la es ca le ra co rrec ta...

 
 

¡Lo con se guí! Por un mo men to creí que co rre ría la mis- 

ma suer te que mu chos de mis com pe ti do res... En cual quier

ca so, no hay tiem po que per der.

Una nue va eta pa se pre sen ta an te mí y el pai sa je ha

cam bia do por com ple to. Aho ra es un in men so pra do el

que se ex tien de fren te a no so tros. Es un am bien te tan plá- 

ci do que ha ce sos pe char lo peor. Al go me di ce que no ba je

la guar dia y so bre to do que de bo se guir co rrien do.

¡Es pe ra! ¿Qué su ce de? ¿Quié nes son esos?

¡Vie nen de to das las di rec cio nes! Pe ro ¿quié nes son?

¿Qué quie ren de no so tros?
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Es to no me gus ta na da...

¡Nos ata can! ¡Es una em bos ca da!

Nos per si guen a gran ve lo ci dad y apa re cen por to das

par tes. Nun ca ha bía co rri do tan rá pi do, pe ro creo que tam- 

po co ha bía sen ti do la muer te tan de cer ca.

No sé si voy a salir de es ta...

 
 

Si go co rrien do y co rrien do. No pue do per der ni un ins- 

tan te en com pro bar si al guien me ace cha o si ya es toy a

sal vo.

Ten go ga nas de llo rar, de ren dir me, de gri tar que no

quie ro se guir. Es ta ca rre ra, la gran ca rre ra de mi vi da, me

es tá su pe ran do. Ese san to grial ha de me re cer mu cho la

pe na pa ra dar la vi da por él. Nun ca nos en tre na ron pa ra

cues tio nar na da, pa ra du dar ni ha cer pre gun tas. Nos in cul- 

ca ron unos va lo res de su pe ra ción y sa cri fi cio pa ra un úni co

fin: ga nar la gran ca rre ra. Pe ro es to se pa re ce más a una ba- 

ta lla.

Des es pe ra do por en con trar un re fu gio, cru zo una pe- 

que ña puer ta apa re ci da de la na da con el de seo de lle gar a

un lu gar se gu ro don de re cu pe rar el alien to y nor ma li zar mis

pul sacio nes. Con el ries go de caer en una tram pa, de ci do

no du dar y me aden tro en ella. Más co rre do res si guen mi

ejem plo y nos ve mos obli ga dos a avan zar uno tras otro por

el an gos to pa si llo al que nos ha con du ci do la des con cer- 

tan te puer ta. Pe ro no to dos te ne mos luz ver de pa ra se guir.

A al gu nos se les cie rra la puer ta y se les blo quea el pa so.

Por suer te, soy uno de los ele gi dos y res pi ro al go ali via- 

do. Tan so lo que da mos unos vein te.
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Es toy ago ta do, mis ojos se cie rran y pier do el sen ti do...

 
 

¡Me he que da do dor mi do! He per di do la no ción del

tiem po y el es pa cio, pe ro me ale gra sa ber que no soy el

úni co. El res to si gue dur mien do, aun que no creo que por

mu cho más tiem po.

Es ta mos en un es pa cio sin mu ros vi si bles, de un blan co

bri llan te y un olor dul ce. El am bien te es tran qui lo y agra da- 

ble. Hay ca mas cu bier tas con sua ves sá ba nas blan cas y una

me sa re ple ta de co mi da con un as pec to de lo más ape te ci- 

ble. No me voy a re sis tir, de bo re po ner fuer zas si quie ro

con ti nuar.

Es te lu gar tie ne al go es pe cial y me sien to me jor que

nun ca, di ría que hi pe rac ti vo. Más co rre do res se han in cor- 

po ra do al fes tín, pe ro nues tro des can so du ra po co más.

Se oyen tam bo res y to do em pie za a tem blar. Pe re ce

que la ca rre ra aún no ha ter mi na do, pe ro el fi nal es tá cer ca.

Lo pre sien to.

Reac ciono de in me dia to pa ra avan zar tan to co mo pue- 

da. Sé que pue do ga nar. De bo ga nar.

Co rro y co rro.

Sin sa ber muy bien por qué, me des pren do de la ro pa y

si go co rrien do des nu do, li ge ro, ve loz, ex ci ta do. Me in va de

una fe li ci dad que no pue do abar car. Me sien to li bre, afor tu- 

na do, em bria ga do y de ci di do.

Si go co rrien do... Y ahí es tá. La me ta, la re com pen sa, la

vi da, la eter ni dad.

Y es mía.
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