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LA CIEN CIA EN EL AL MA

Tex tos es co gi dos de un ra cio na lis ta apa sio na do

Edi ta do por Gi llian So mersca les
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Ín di ce

Por ta da

Si nop sis
De di ca to ria

IN TRO DUC CIÓN DEL AU TOR
NO TA DE LA EDI TO RA

I. EL (LOS) VA LOR(ES) DE LA CIEN CIA
1. LOS VA LO RES DE LA CIEN CIA Y LA CIEN CIA DE
LOS VA LO RES
2. HA BLAN DO EN DE FEN SA DE LA CIEN CIA: UNA
CAR TA ABIER TA DI RI GI DA AL PRÍN CI PE CAR LOS
3. CIEN CIA Y SEN SI BI LI DAD
4. DO LI TTLE Y DA RWIN

II. TO DA SU DES PIA DA DA GLO RIA
5. «MÁS DA RWI NIANO QUE DA RWIN»: LOS ES CRI TOS
DE DA RWIN Y WA LLA CE
6. DA RWI NIS MO UNI VER SAL
7. UNA ECO LO GÍA DE RE PLI CA DO RES
8. DO CE MA LEN TEN DI DOS SO BRE LA SE LEC CIÓN
POR PA REN TES CO

III. FU TU RO CON DI CIO NAL
9. GA NAN CIA NE TA
10. EX TRA TE RRES TRES IN TE LI GEN TES
11. BUS CAN DO DE BA JO DE LA FA RO LA
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12. DEN TRO DE CIN CUEN TA AÑOS: ¿HA BRE MOS MA- 
TA DO EL AL MA?

IV. CON TROL MEN TAL, MAL DAD Y CON FU SIÓN
13. EL «EN CAR TE DE ALA BA MA»
14. LOS MI SI LES TE LE DI RI GI DOS DEL 11S
15. LA TEO LO GÍA DEL TSU NA MI
16. ¡FE LIZ NA VI DAD, PRI MER MI NIS TRO!
17. LA CIEN CIA DE LA RE LI GIÓN
18. ¿ES LA CIEN CIA UNA RE LI GIÓN?
19. ATEOS POR JE SÚS

V. VI VIR EN EL MUN DO REAL
20. LA MA NO MUER TA DE PLA TÓN
21. ¿«MÁS ALLÁ DE TO DA DU DA RA ZO NA BLE»?
22. PE RO ¿PUE DEN SU FRIR?
23. ME EN CAN TAN LOS FUE GOS AR TI FI CIA LES, PE- 
RO…
24. ¿QUIÉN ACU DI RÍA A UN MI TIN EN CONTRA DE LA
RA ZÓN?
25. ELO GIO A LOS SUB TÍ TU LOS; O SI LEN CIAN DO EL
DO BLA JE
26. SI YO GO BER NA SE EL MUN DO…

VI. LA VER DAD SAGRA DA DE LA NA TU RA LE ZA
27. SO BRE EL TIEM PO
28. EL CUEN TO DE LA TOR TU GA GI GAN TE: IS LAS
DEN TRO DE IS LAS
29. EL CUEN TO DE LA TOR TU GA MA RI NA, O HIS TO- 
RIA DE UNA IDA Y DE UNA VUEL TA (¿Y DE OTRA
VUEL TA?)
30. DES PE DI DA A UN DI GE RA TI * SO ÑA DOR

VII. REÍR SE DE DRA GO NES VI VOS
31. CO LEC TA POR LA FE
32. EL GRAN MIS TE RIO DEL AU TO BÚS
33. JAR VIS Y EL ÁR BOL GE NEA LÓ GI CO
34. ONI RI GEL
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35. EL MIEM BRO MÁS SA BIO DEL IMA GI NA RIO DE
LOS DI NO SAU RIOS
36. ATO RIS MO: ES PE RE MOS QUE SEA UNA MO DA
DU RA DE RA
37. LAS LE YES DE DAWKINS

VI II. NIN GÚN HOM BRE ES UNA IS LA
38. RE CUER DOS DE UN MA ES TRO
39. OH, MI QUE RI DO PA DRE: JOHN DAWKINS (1915-
2010)
40. MÁS QUE MI TÍO: A. F. «BI LL» DAWKINS (1916-
2009)
41. HO ME NA JE A HI TCH

FUEN TES Y AGRA DE CI MIEN TOS
BI BLIO GRA FÍA

No tas
Cré di tos
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Si nop sis

La cien cia en el al ma re ú ne cua ren ta y dos en sa yos, de ba- 
tes y ho me na jes que abar can tres dé ca das, y lle ga en un
mo men to opor tuno y ne ce sa rio. En una épo ca de fake
news y de cues tio na mien to de creen cias uni ver sa les, en es- 
te apa sio na do ale ga to Dawkins in sis te en que la ra zón sea
la pro ta go nis ta de nues tra vi da, de jan do de la do com por ta- 
mien tos exe cra bles co mo la xe no fo bia o la mi so gi nia, que
de be rían que dar fue ra de to do re la to. Asi mis mo re cal ca la
im por tan cia de las prue bas em píri cas y cri ti ca la ma la pra xis
cien tí fi ca, la pre sen cia de la re li gión en las es cue las y a los
ne ga cio nis tas del cam bio cli má ti co. Pre ci sa men te aho ra,
cuan do tan ta gen te cues tio na la rea li dad de la evo lu ción,
Dawkins se pre gun ta qué pen sa ría Da rwin de su pro pio le- 
ga do, y re co no ce que la cien cia es po see do ra de mu chas
de las vir tu des de la re li gión —«ex pli ca ción, con sue lo e ins- 
pi ra ción»— sin la pe sa da car ga que aque lla con lle va: la su- 
pers ti ción y el pre jui cio.
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En me mo ria de Ch ris to pher Hi tchens
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INTRO DUC CIÓN DEL AU TOR

Es cri bo es to dos días des pués de dis fru tar de una in creí ble
vi si ta al Gran Ca ñón de Ari zo na —la pa la bra «in creí ble» aún
no ha su fri do la de gra da ción que ha vi vi do la pa la bra «fan- 
tás ti co», aun que me te mo que lo ha rá—. Pa ra mu chas tri bus
na ti vas ame ri ca nas, el Gran Ca ñón es un lu gar sagra do: es el
ho gar de nu me ro sos mi tos ori gi na rios, des de los ha va su pai
has ta los zu ñi; el si len cio so lu gar don de re po san los muer tos
de los ho pi. Si me obli ga ran a es co ger una re li gión, ese se ría
el ti po de creen cia por la que me de can ta ría. El Gran Ca ñón
con fie re im por tan cia a cual quier re li gión, su pe ran do la in sig- 
ni fi can te pe que ñez de las re li gio nes abra há mi cas, los tres
cul tos en dis pu ta que, gra cias a un ac ci den te his tó ri co, to da- 
vía afli gen al mun do.

La os cu ra no che en la que salí a pa sear jun to al bor de sur
del ca ñón, me re cos té en un mu ro ba jo y ob ser vé la Vía Lác- 
tea. Es ta ba mi ran do el pa sa do, sien do tes ti go de una es ce- 
na que ocu rrió ha ce cien mil años —el mo men to en el que la
luz ini ció su lar go re co rri do pa ra atra ve sar mis pu pi las e ilu- 
mi nar mis re ti nas—. Al ama ne cer del día si guien te, re gre sé
al mis mo pun to y me es tre me cí por el vér ti go que sen tí al
ob ser var el lu gar en el que me ha bía tum ba do du ran te la
no che y ba jé la mi ra da ha cia el fon do del ca ñón. Una vez
más, es ta ba ob ser van do el pa sa do, en es te ca so, dos mil mi- 
llo nes de años atrás, en la épo ca en la que so lo los mi cro- 
bios se re vol vían in vi si bles ba jo la Vía Lác tea. Si las al mas de
los ho pi es tu vie ran dur mien do en ese si len cio ma jes tuo so,
se les uni rían los fan tas mas ro co sos de tri lo bi tes y cri noi- 
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deos, bra quió po dos y be lem noi deos, am mo noi deos e in clu- 
so di no sau rios.

¿Ha bía al gún pun to, en el al go más de un ki ló me tro de
pro gre sión evo lu ti va con te ni da en los es tra tos del ca ñón, en
el que al go que po dría mos lla mar «al ma» apa re ció co mo
una luz que se en cien de de re pen te? ¿O aca so el «al ma» se
des li zó si gi lo sa men te en nues tro mun do: una dé bil mi lé si ma
de al ma en un pal pi tan te gu sano tu bu lar, una dé ci ma de al- 
ma en un ce la can to, la mi tad de un al ma en un tar se ro, lue- 
go, una tí pi ca al ma hu ma na y, fi nal men te, un al ma de la
mag ni tud de un Be e tho ven o un Man de la? ¿O, sim ple men- 
te, es una ton te ría ha blar de cual quier ti po de al ma?

No es una ton te ría si a lo que nos re fe ri mos es a un sen ti- 
do in con te ni ble de iden ti dad per so nal, sub je ti va. Ca da uno
de no so tros sa be que la po see mos, in clu so a pe sar de que,
co mo mu chos pen sa do res mo der nos afir man, se tra te de
una ilu sión —una ilu sión crea da, tal co mo los da rwi nia nos
es pe cu la rían, por que una re pre sen ta ción co he ren te do ta da
con un pro pó si to sin gu lar nos ayu da a so bre vi vir—.

Las ilu sio nes vi sua les, co mo el cu bo de Ne cker,

o el trián gu lo im po si ble de Pen ro se,
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o la ilu sión de la más ca ra hue ca de mues tran que la «rea li- 
dad» que ve mos es tá for ma da por mo de los res trin gi dos
cons trui dos en el ce re bro. El pa trón de lí neas di bu ja das so- 
bre un pa pel que crea el cu bo de Ne cker es com pa ti ble con
dos cons truc cio nes al ter na ti vas de un cu bo tri di men sio nal, y
el ce re bro adop ta los dos mo de los de uno en uno: la al ter- 
nan cia es pal pa ble e in clu so se pue de me dir su fre cuen cia.
Las lí neas di bu ja das so bre un pa pel que crean el trián gu lo
de Pen ro se son in com pa ti bles con cual quier ob je to del mun- 
do real. Es tas ilu sio nes bur lan el so ftwa re de cons truc ción de
mo de los del ce re bro, y de es te mo do re ve lan su exis ten cia.

De la mis ma for ma, el ce re bro cons tru ye con su so ftwa re
la útil ilu sión de la iden ti dad per so nal, un «yo» que re si de,
apa ren te men te, jus to de trás de los ojos, un «agen te» que
to ma de ci sio nes gra cias a su li bre al be drío, una per so na li- 
dad in di vi dual que per si gue ob je ti vos y sien te emo cio nes.
La cons truc ción de la no ción de per so na se pro du ce de for- 
ma pro gre si va al ini cio de la in fan cia, pue de que me dian te la
unión de frag men tos di fe ren tes. Al gu nos tras tor nos psi co ló- 
gi cos se in ter pre tan co mo un des do bla mien to de la per so- 
na li dad, un fa llo en el pro ce so de unión de esos frag men tos.
No es una es pe cu la ción des ca be lla da pen sar que el cre ci- 
mien to pro gre si vo de la con cien cia en los be bés es el re fle jo
de una pro gre sión si mi lar ocu rri da en la es ca la de tiem po
su pe rior de la evo lu ción. ¿Tie ne, por ejem plo, un pez, un
sen ti mien to ru di men ta rio de iden ti dad cons cien te, al go que
es ta ría a un ni vel pa re ci do al que tie ne un be bé hu ma no?

Po de mos es pe cu lar so bre la evo lu ción del al ma, pe ro úni- 
ca men te si uti li za mos esa pa la bra pa ra re fe rir nos a una es pe- 
cie de mo de lo in terno cons trui do de un «yo». Por que las co- 
sas son muy di fe ren tes si por «al ma» que re mos re fe rir nos a
un es pec tro que so bre vi ve a la muer te del cuer po. La iden ti- 
dad per so nal es una con se cuen cia emer gen te de la ac ti vi- 
dad ma te rial del ce re bro y pue de de sin te grar se, re vir tién do- 
se fi nal men te al va cío que era an tes de na cer, cuan do el ce- 
re bro se des com po ne. Pe ro hay usos po é ti cos de la pa la bra
«al ma» y pa la bras re la cio na das que no me aver güen za uti li- 
zar. En un en sa yo pu bli ca do en mi an te rior an to lo gía, El ca- 
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pe llán del dia blo, uti li cé esas pa la bras pa ra ala bar a un gran
pro fe sor, F. W. San der son, que fue di rec tor de mi an ti guo
co le gio an tes de que yo na cie ra. Sin em bar go, co mo el ries- 
go de que se pro duz ca un ma len ten di do siem pre es tá pre- 
sen te, es cri bí so bre el «es píri tu» y el «fan tas ma» del fa lle ci do
San der son:

Su es píri tu ha se gui do vi vo en Ound le. Su in me dia to su ce sor, Ken ne th Fis- 
her, es ta ba pre si dien do una reu nión del per so nal cuan do se oyó que al guien
lla ma ba tí mi da men te a la puer ta y en tró un jo ven ci to: «Per mi so, se ñor, hay fu- 
ma re les en el río». «Es to pue de es pe rar», di jo Fis her ta jante men te al co mi té
reu ni do. Se le van tó de la si lla pre si den cial, co gió los bi no cu la res del ni ño y
par tió en su bi ci cle ta en com pa ñía del pe que ño or ni tó lo go y —uno no pue de
evi tar ima gi nar lo— con el be né vo lo es píri tu de tez ru bi cun da de San der son
son rien do jun to a ellos.

Se guí re fi rién do me al «fan tas ma» de San der son des pués
de des cri bir otra es ce na, ex traí da de mi pro pia ex pe rien cia
edu ca ti va, cuan do un ins pi ra do pro fe sor de cien cia, Ioan
Tho mas (quien vino a la es cue la por que ad mi ra ba a San der- 
son, aun que era de ma sia do jo ven pa ra ha ber lo co no ci do),
nos en se ñó de una for ma drás ti ca el va lor de ad mi tir la ig no- 
ran cia. Nos hi zo, uno a uno, una pre gun ta cu ya res pues ta in- 
ten ta mos to dos ave ri guar. Fi nal men te, nues tra cu rio si dad
cre ció y cla ma mos («¡Se ñor! ¡Se ñor!») pa ra que nos die ra la
res pues ta co rrec ta. El se ñor Tho mas es pe ró en si len cio y
lue go di jo, len ta y cla ra men te, ha cien do una pau sa en tre pa- 
la bra y pa la bra pa ra dar le más efec to, «¡No lo sé! ¡No… lo…
sé!».

Una vez más, el fan tas ma pa ter nal de San der son se reía en tre dien tes des de
un rin cón y nin guno de no so tros ha brá ol vi da do ja más esa lec ción. Lo que im- 
por ta no son los he chos, sino có mo los des cu bres y có mo ra zo nas so bre ellos:
edu ca ción en el ver da de ro sen ti do de la pa la bra, al go muy di fe ren te de la ac- 
tual cul tu ra de ob se sión por los exá me nes de eva lua ción.

¿Exis tía el ries go de que los lec to res de mi an te rior en sa yo
pu die ran ma lin ter pre tar que el «es píri tu» de San der son «vi- 
vía»; que su «es pec tro» be nig no de tez ru bi cun da son reía o
que su «fan tas ma» se reía des de el rin cón? No lo creo, aun- 
que, Dios sa be (lo aca bo de ha cer una vez más) que ahí
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afue ra exis te el su fi cien te ape ti to en tu sias ta por los ma len- 
ten di dos.

Ten go que re co no cer que ese mis mo ries go, na ci do del
mis mo en tu sias mo, ace cha al tí tu lo de es te li bro. La cien cia
en el al ma. ¿Qué sig ni fi ca?

Per mí tan me dar un pa so al la do an tes de in ten tar res pon- 
der. Creo que ya es ho ra de que el pre mio No bel de Li te ra- 
tu ra se le con ce da a un cien tí fi co. La men to de cir que el pre- 
ce den te más cer cano cons ti tu ye un ejem plo bas tan te la men- 
ta ble: Hen ri Bergson, más un mís ti co que un au ténti co cien- 
tí fi co, cu ya fuer za vi tal, o élan vi tal, fue sati ri za da en el fe rro- 
ca rril satíri co de Ju lian Hu x ley que era im pul sa do por la fuer- 
za lo co mo to ra, o élan lo co mo tif. Pe ro, ha blan do en se rio,
¿por qué un cien tí fi co au ténti co no de be ría ga nar el No bel
de li te ra tu ra? A pe sar de que, des gra cia da men te, ya no es tá
con no so tros pa ra re ci bir lo, ¿quién ne ga ría que los es cri tos
de Carl Sagan tie nen una cua li dad li te ra ria dig na del No bel,
que no tie nen na da que en vi diar a la de los gran des no ve lis- 
tas, his to ria do res y poe tas? ¿Y qué de cir de Lo ren Ei s eley?
¿Lewis Tho mas? ¿Pe ter Me dawar? ¿Ste phen Jay Gould? ¿Ja- 
cob Bro no wski? ¿D´Ar cy Thomp son?

Sean cua les fue ren los mé ri tos de los au to res que po da- 
mos nom brar, ¿no es la cien cia en sí mis ma un te ma dig no
pa ra los me jo res es cri to res, más que ser ca paz de ins pi rar
una gran li te ra tu ra? Y, sean cua les fue ren las cua li da des que
ha cen que la cien cia sea me re ce do ra de eso —las mis mas
cua li da des que ca rac te ri zan a la poesía y a las no ve las ga na- 
do ras del No bel—, ¿no te ne mos aquí una bue na apro xi ma- 
ción al sig ni fi ca do del con cep to de «al ma»?

«Es pi ri tual» es otra pa la bra que po dría uti li zar se pa ra des- 
cri bir la li te ra tu ra cien tí fi ca saga nes ca. Es una creen cia bas- 
tan te ge ne ra li za da la que di ce que en tre los fí si cos en con tra- 
re mos más re li gio sos que en tre los bió lo gos. Exis te in clu so
una evi den cia es ta dís ti ca de es ta afir ma ción ex traí da de los
miem bros tan to de la Ro yal So cie ty de Lon dres co mo de la
Aca de mia Na cio nal de Cien cias de Es ta dos Uni dos. Pe ro la
ex pe rien cia su gie re que, si in da ga mos más pro fun da men te
en tre es ta éli te de cien tí fi cos, en con tra re mos que ni si quie ra
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el diez por cien to de los que pro fe san al gu na cla se de re li- 
gio si dad creen en al go so bre na tu ral, en un dios o en un
crea dor, y no tie nen nin gu na as pi ra ción de al can zar una vi da
des pués de la muer te. Lo que sí tie nen —y lo re co no cen si
les in sis tes— es una con cien cia «es pi ri tual». Pue de que le
ten gan ca ri ño a la fa mo sa fra se «asom bro y ad mi ra ción», y
¿quién pue de cul par les por ello? Pue de que ci ten, co mo ha- 
go yo en es tas pá gi nas, al as tro fí si co in dio Su bra h man yan
Chan dra sekhar, cuan do di ce «es tre me cer se an te lo her mo- 
so», o al fí si co es ta dou ni den se John Ar chi bald Whee ler:

De trás de to do es to hay, sin du da, una idea tan sim ple, tan her mo sa, que
cuan do nos afe rre mos a ella —en una dé ca da, un si glo o un mi le nio— to dos
nos di re mos los unos a los otros: ¿có mo po dría ha ber si do de otra ma ne ra?
¿Có mo he mos po di do es tar tan cie gos?

El mis mo Eins tein de jó bien cla ro que, aun que se con si de- 
ra ba una per so na es pi ri tual, no creía en nin gu na cla se de
dios per so nal.

Por su pues to, era men ti ra to do lo que us te des han leí do acer ca de mis con- 
vic cio nes re li gio sas, una men ti ra que se re pi te sis te má ti ca men te. No creo en
un Dios per so nal y no lo he ne ga do nun ca, sino que lo he ex pre sa do muy cla- 
ra men te. Si hay al go en mí que pue da lla mar se re li gio so es la ad mi ra ción ili mi- 
ta da por la es truc tu ra del mun do, has ta don de nues tra cien cia pue de re ve lar- 
la.

Y en otra oca sión:

Soy un no cre yen te pro fun da men te re li gio so: es una nue va cla se bas tan te
no ve do sa de re li gión.
Aun que yo no uti li za ría la mis ma fra se, es jus ta men te en

es te sen ti do de «no cre yen te pro fun da men te re li gio so» en el
que yo me con si de ro una per so na «es pi ri tual», y tam bién es
en ese sen ti do en el que uti li zo, sin arre pen ti mien to al guno,
la pa la bra «al ma» en el tí tu lo de es te li bro.

La cien cia es tan ma ra vi llo sa co mo ne ce sa ria. Ma ra vi llo sa
pa ra el al ma —al con tem plar, por ejem plo, el es pa cio ex te- 
rior y la pro fun di dad del tiem po des de el bor de del Gran
Ca ñón—. Pe ro tam bién es ne ce sa ria pa ra la so cie dad, pa ra
nues tro bien es tar, pa ra nues tro fu tu ro a cor to y lar go pla zo.
Y esos dos as pec tos es tán re pre sen ta dos en es ta an to lo gía.
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He si do di vul ga dor cien tí fi co du ran te to da mi vi da adul ta
y la ma yo ría de los en sa yos que se re co gen aquí pro vie nen
de los años en los que fui el pro fe sor ti tu lar de la cáte dra
Char les Si mon yi pa ra la com pren sión pú bli ca de la cien cia.
Al fo men tar la cien cia, siem pre he de fen di do lo que lla mo la
es cue la de pen sa mien to Carl Sagan: el la do po é ti co, vi sio- 
na rio de la cien cia, la cien cia pa ra es ti mu lar la ima gi na ción,
en opo si ción a la es cue la de pen sa mien to que po dría mos
de no mi nar de la «sar tén an tiadhe ren te». Con es ta de no mi- 
na ción me re fie ro a la ten den cia a jus ti fi car el gas to, por
ejem plo, de la ex plo ra ción es pa cial ha cien do re fe ren cia a los
be ne fi cios de ri va dos, co mo po dría ser la sar tén an tiadhe ren- 
te —una ten den cia que he com pa ra do con el in ten to de jus- 
ti fi car la mú si ca por que re sul ta un buen ejer ci cio pa ra el bra- 
zo de re cho del vio li nis ta—. Re sul ta vul gar y de ni gran te, y su- 
pon go que mi des crip ción satíri ca po dría ser acu sa da de
exa ge rar su vul ga ri dad. Pe ro la si go uti li zan do pa ra ex pre sar
mi pre fe ren cia por el ro man ce de la cien cia. Pa ra jus ti fi car la
ex plo ra ción es pa cial po dría uti li zar lo que Ar thur C. Cla rke
en sal zó y John Wyndham bau ti zó co mo «el im pul so ha cia el
ex te rior», la ver sión mo der na del im pul so que con du jo a
Ma ga lla nes, Co lón y Vas co da Ga ma a ex plo rar lo des co no- 
ci do. Pe ro sí, la «sar tén an tiadhe ren te» es injus ta men te de- 
gra dan te pa ra la es cue la de pen sa mien to que he eti que ta do
de esa for ma abre via da. Y es de ese va lor se rio, prác ti co,
que la cien cia tie ne en nues tra so cie dad, de lo que tra tan
mu chos de los en sa yos que apa re cen en es te li bro. La cien- 
cia es real men te im por tan te pa ra la vi da —y por «cien cia»
no me re fie ro úni ca men te a he chos cien tí fi cos, sino tam bién
a la for ma cien tí fi ca de pen sar—.

Es cri bo es to en no viem bre de 2016, un mes som brío en
un año igual de som brío en el que es ten ta dor uti li zar la fra- 
se «bár ba ros a las puer tas» sin iro nía al gu na. Más bien se ría
«den tro de las puer tas», por que las ca la mi da des que han
gol pea do a las dos na cio nes más po bla das del mun do an- 
glo sa jón en 2016 son au toin fli gi das: he ri das cau sa das no por
un te rre mo to o por un gol pe de Es ta do mi li tar, sino por el


