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ÍN DI CE
 
 
 

POR TA DA
 
SI NOP SIS
 
POR TA DI LLA
 
DE DI CA TO RIA
 
IN TRO DUC CIÓN
 
CA PÍ TU LO 1. EL DÍA QUE LA CIEN CIA DES CU BRIÓ LAS
EMO CIO NES

TO DO EM PEO RÓ DES PUÉS DE DA RWIN
EL ÁR BOL DE LAS EMO CIO NES Y LOS SEN TI MIEN TOS
 

CA PÍ TU LO 2. ¿CUÁN TO CE RE BRO Y CUÁN TA CON CIEN- 
CIA SON NE CE SA RIOS PA RA SEN TIR?

UN CE RE BRO Y UN SIS TE MA NER VIO SO PRE PA RA- 
DOS PA RA SEN TIR
SER CONS CIEN TE DE LA PRO PIA EXIS TEN CIA
UN CE RE BRO SO BRE VA LO RA DO
 

CA PÍ TU LO 3. MA TER NI DAD E IN FAN CIA
PRO GE NI TO RES ADO RA BLES
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LAS CON SE CUEN CIAS DE LA AU SEN CIA DE AFEC TO
EN LA IN FAN CIA
LAS PRI ME RAS CLA SES DE IN TE LI GEN CIA SO CIAL
MA DRES: EL ORI GEN DE LA SO CIA BI LI DAD Y EL EN- 
TEN DI MIEN TO MU TUO
CRÍAS DE MO NOS TO CA DAS PSI CO LÓ GI CA MEN TE
LOS PRI MA TES CUI DAN A SUS CRÍAS CON SÍN DRO- 
ME DE DO WN Y OTRAS EN FER ME DA DES
EL DÍA QUE LA MA MÁ ELE FAN TA MAE SE REEN- 
CONTRÓ CON SU PE QUE ÑA MA BEI
CON SE CUEN CIAS SO BRE LA PER SO NA LI DAD DE DI- 
FE REN TES ES TI LOS DE MA TER NI DAD
LA FÓR MU LA DE UNA MA TER NI DAD EXI TO SA SE GÚN
JA NE GOO DA LL
 

CA PÍ TU LO 4. EL AR TE DE AMAR ANI MAL
¿TE QUIE RE TU PE RRO?
LAS RAÍCES DEL AMOR
SIN CRO NI ZA CIÓN AMO RO SA EN LA NA TU RA LE ZA
AMOR PA RA TO DA LA VI DA
LOS CE LOS SON UNA ALAR MA NA TU RAL Y PE LI GRO- 
SA
CRI MEN SEN TI MEN TAL EN LA SE L VA
 

CA PÍ TU LO 5. LA SO LE DAD NOS MA TA LEN TA MEN TE
EL AIS LA MIEN TO, ENE MI GO PÚ BLI CO NÚ ME RO UNO
GE NIE, LA NI ÑA QUE ES TU VO ON CE AÑOS ATA DA A
UNA SI LLA
UNA JAU LA DE GA LLI NAS PA RA EL PE QUE ÑO ORAN- 
GU TÁN BU DI
 

CA PÍ TU LO 6. LA CIEN CIA DE LA ALE G RÍA ANI MAL
¿SON FE LI CES LOS ANI MA LES?
LA ALE G RÍA DE LOS REEN CUEN TROS
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¿SIEN TEN DO LOR LOS ANI MA LES?
 

CA PÍ TU LO 7. MÁS MIS TE RIOS SEN TI MEN TA LES: COS QUI- 
LLAS, BE SOS... Y PE S ADI LLAS

LOS SE CRE TOS DEL CA RI ÑO Y EL CON TAC TO
LAS RAÍCES DE LAS CA RI CIAS
ACA RI CIAR CON LA MI RA DA
TU MAS CO TA SA BE LO QUE PIEN SAS Y SIEN TES
EL ORI GEN DE LOS BE SOS Y EL MO RREO DE LA
CHIM PAN CÉ
LAS COS QUI LLAS DE MO NOS, RA TAS Y ELE FAN TES
¿CON QUÉ SUE ÑAN LOS ANI MA LES?
 

CA PÍ TU LO 8. AMIS TA DES IN QUE BRAN TA BLES
DE RRI BAN DO EL MI TO DE LA DO MI NAN CIA
EL VER DA DE RO SIG NI FI CA DO DE LA AMIS TAD
CUAN DO EL GA TO EN CONTRÓ AL HOM BRE
LOS SE CRE TOS DE LA AMIS TAD GA TU NA
LA MIS TE RIO SA MEN TE DE LOS GA TOS
UN RON RO NEO SEN TI MEN TAL Y TE RA PÉU TI CO
IN DI CA DO RES DE AMIS TAD EN LOS MA MÍ FE ROS
MA LEN TEN DI DOS EN LA CO MU NI CA CIÓN ANI MAL-
HU MA NO
AMIS TA DES FRIKIS
CA NE LO, HA CHIKO, CHAM PI Y OTROS LEA LES PE- 
RROS QUE ES PE RA RON HAS TA EL FI NAL
 

CA PÍ TU LO 9. EM PA TÍA POR NA TU RA LE ZA
EL ORI GEN DE LA EM PA TÍA ES TÁ EN LOS ANI MA LES
TO PI LLOS QUE SE CON SUE LAN Y CHIM PAN CÉS QUE
SE CON TA GIAN EL BOS TE ZO
DI SE ÑA DOS PA RA ES TAR IN QUIE TOS: «LA PREO CU- 
PA CIÓN EM PÁ TI CA»
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CUAN DO LA EM PA TÍA SAL TA LOS LÍ MI TES DE LA ES- 
PE CIE
EM PÁ TI COS IN NA TOS
TU RI SA DE TER MI NA LA MÍA, Y EL EN FA DO TAM BIÉN
SIN EM PA TÍA NO HAY VA LO RES NI MO RAL
 

CA PÍ TU LO 10. MO RAL, JUS TI CIA Y VEN GAN ZA
¿TIE NEN SEN TI MIEN TOS MO RA LES LOS ANI MA LES?
JUE GO LIM PIO Y AU TO RRE GU LA CIÓN
LA VEN GAN ZA Y EL REN COR
 

CA PÍ TU LO 11. SEN TI MIEN TOS DE CO OPE RA CIÓN Y AL- 
TRUIS MO

NA TU RA LE ZA SU PER CO OPE RA DO RA
SIN CON FIAN ZA NI RE CI PRO CI DAD NO HAY CO OPE- 
RA CIÓN
EL MIS TE RIO DES VE LA DO DEL AL TRUIS MO
VAM PI ROS QUE COM PAR TEN SAN GRE Y MA CHOS
QUE ADOP TAN MO NOS HUÉR FA NOS
HÉ ROES PE RRU NOS, LEO PAR DOS ADOP TA MO NOS Y
LEO NES QUE SAL VAN A NI ÑAS
 

CA PÍ TU LO 12. LA IN TE LI GEN CIA SO CIAL DE BO NO BOS Y
CE TÁ CEOS

LA GES TIÓN EMO CIO NAL DE LOS BO NO BOS
TRUE QUES CON SEN TI MIEN TO
NE TWO RKING EN LA SE L VA
LA SO LI DA RI DAD QUE MA TA A BA LLE NAS Y DEL FI- 
NES
 

CA PÍ TU LO 13. «EL EFEC TO MAS CO TA»
BE NE FI CIOS SO BRE LA SALUD FÍ SI CA Y EMO CIO NAL
DE TE NER MAS CO TAS
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LAS AMIS TA DES CON ANI MA LES RE FUER ZAN NUES- 
TRO SIS TE MA IN MU NE
LA PE RRA MAHE Y JA MES, EL NI ÑO CON AU TIS MO
EL GA TO QUE SAL VÓ LA VI DA DE IRIS, UNA NI ÑA
CON AU TIS MO
 

CA PÍ TU LO 14. ANI MA LES EN EL DI VÁN
LOS ANI MA LES TAM BIÉN TIE NEN PRO BLE MAS PSI- 
CO LÓ GI COS
ANI MA LES NEU RÓ TI COS Y OB SE SI VOS
AGRE SI VI DAD DE ELE FAN TE
MO NOS EN DE MO NIA DOS: ¿POR QUÉ PUE DE ATA- 
CAR NOS UN CHIM PAN CÉ?
ES TRÉS POS TRAU MÁ TI CO EN ANI MA LES
LA DE PRE SIÓN DE FLINT, EL CHIM PAN CÉ AMI GO DE
JA NE GOO DA LL
PRI MA TES DE LOS NER VIOS
MIE DO PE RRUNO
IN DE FEN SIÓN Y DES ES PE RAN ZA APREN DI DAS:
«CUAN DO SIEN TES QUE YA NO HAY NA DA QUE HA- 
CER»
SI MIOS EN TRA TA MIEN TO CON PRO ZAC
ANI MA LES CON DE MEN CIA Y AL ZHEI MER
 

CA PÍ TU LO 15. MUER TE Y SUI CI DIO EN LA NA TU RA LE ZA
¿QUE SIEN TEN LOS ANI MA LES AN TE LA MUER TE DE
SUS SE RES QUE RI DOS?
LO QUE MIS PE RROS ME EN SE ÑA RON SO BRE LA
MUER TE
FU NE RA LES DE ELE FAN TES Y CUER VOS
ORÍ GENES Y FUN CIÓN DEL DUE LO
ES PI RI TUA LI DAD Y RI TUA LES EN CHIM PAN CÉS
¿SE SUI CI DAN LOS ANI MA LES?
 



La inteligencia emocional de los animales Pablo Herreros Ubalde

6

CON CLU SIÓN
 
ADIÓS, MI AMI GO Y ALIA DO LU PO
 
RE FE REN CIAS BI BLIO GRÁ FI CAS
 
CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y
des cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de la
lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te- 

ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS
 
 
 

A tra vés de es tas pá gi nas, el lec tor des cu bri rá que los ani ma les,

co mo los hu ma nos, tam bién tie nen emo cio nes, y co no ce rá las se- 

me jan zas y di fe ren cias en tre su mun do emo cio nal y el nues tro,

des cu brien do la es en cia de las emo cio nes del mun do sal va je y co- 

nec tán do lo con el de los hu ma nos.

Y lo ha rá a par tir de los ca sos de es tu dio cien tí fi co más in te re- 

san tes, y que re ve lan as pec tos fun da men ta les y muy des co no ci- 

dos so bre nues tra es pe cie.

¿Có mo pue de ayu dar to do es te co no ci mien to del mun do

emo cio nal ani mal a en ten der nos a no so tros mis mos y a ges tio nar

nues tras pro pias emo cio nes? ¿Có mo nos pue den ayu dar los ani- 

ma les con la psi co lo gía hu ma na? Lo des cu bri re mos jun tos a par tir

de las gran des lec cio nes que nos en se ña la na tu ra le za, por que

cuan do in ves ti ga mos có mo sien te o pien sa un ani mal, no so lo es- 

ta mos des cu brién do les a ellos, tam bién nos dan res pues ta a cues- 

tio nes tan in te re san tes so bre no so tros mis mos co mo por qué llo- 

ra mos, sen ti mos que mo ri mos por amor, nos par ti mos de ri sa o

nues tra salud se de te rio ra cuan do nos sen ti mos so los.

 
Un li bro so lo pa ra ani ma les sen si bles.
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Pa blo He rre ros Ubal de
 

La in te li- 
gen cia

emo cio nal
de los ani- 

ma les
 

Lo que mis pe rros y
otros ani ma les me
han en se ña do so- 
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bre la psi co lo gía
hu ma na

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edi cio nes Des tino  Co lec ción Ima go Mun di  Vo lu men
292
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A to das las per so nas que en con tra ron
en los ani ma les to do el amor y la

em pa tía que los hu ma nos no su pi mos
o no qui si mos dar les.



La inteligencia emocional de los animales Pablo Herreros Ubalde

13

IN TRO DUC CIÓN
 
 
 

En el año 2003, en una re ser va afri ca na de Ke nia, una ele- 
fan ta lla ma da Elea nor es ta ba muy en fer ma. Se le caía la
trom pa, te nía un col mi llo ro to y es ta ba muy de bi li ta da; ya
no po día sos te ner se por sí mis ma. Los miem bros de su gru- 
po tra ta ban de ayu dar, pe ro la po bre ele fan ta vol vía a caer.
De re pen te, y pa ra sor pre sa de to dos, un ma cho de otra
ma na da lla ma do Gra ce, el más fuer te de to dos, se acer có
co rrien do pa ra in ten tar sal var la. Con sus gi gan tes cos col mi- 
llos, tra tó de po ner la en pie, pe ro sus pa tas es ta ban muy
de bi li ta das y tam po co pu do lo grar lo. Elea nor se es ta ba
mu rien do y fa lle ció al po co tiem po. El com por ta mien to que
mos tró su fa mi lia des pués nos re cuer da al res pe to que las
per so nas mos tra mos por los fa lle ci dos. Es tos cui da ron el
cuer po y se man tu vie ron cer ca du ran te días, re gre san do ca- 
da po cas ho ras al lu gar. Al igual que Gra ce, va rios ele fan tes
de otros gru pos se apro xi ma ron pa ra aca ri ciar el ca dá ver,
ro zán do le las pa tas y los col mi llos con sus trom pas, co mo si
qui sie ran dar un úl ti mo adiós a la fa lle ci da. Es to su ce dió
du ran te va rios días, in clu so des pués de que el ca dá ver hu- 
bie ra si do mor dis quea do por hie nas, bui tres y otros ca rro- 
ñe ros de la sa ba na.

A mi les de ki ló me tros, en un rin cón apar ta do del mun- 
do, en el océano Pa cí fi co, una ex pe di ción de la BBC se di ri- 
gía a la bahía de Mon te rrey (Ca li for nia). Su ob je ti vo era fil- 



La inteligencia emocional de los animales Pablo Herreros Ubalde

14

mar la mi gra ción de las ba lle nas que pa san por allí en oto- 
ño. Ines pe ra da men te, el equi po fue avi sa do por una em- 
bar ca ción cer ca na de que unas or cas es ta ban ata can do a
una cría de ba lle na gris, se pa rán do la de su ma dre y em pu- 
ján do la ha cia el fon do del mar pa ra aho gar la. En ton ces na- 
ve ga ron en di rec ción a ellas, y de re pen te, des de las pro- 
fun di da des, apa re cie ron va rias ba lle nas jo ro ba das que tra- 
ta ron de im pe dir lo, in ter po nien do sus cuer pos en tre las or- 
cas y la cría, que es ta ba ya muy he ri da. Aun que no pu die- 
ron ha cer na da por ella, las ba lle nas jo ro ba das se man tu vie- 
ron en la zo na, per si guien do a las or cas y gol pean do sus
co las contra el mar fu rio sa men te, ame na zan do a los de pre- 
da do res e im pi dien do que se ali men ta ran del ca dá ver o
ata ca ran a la ma má in de fen sa. Así es tu vie ron du ran te seis
ho ras, tras las cua les la ba lle na gris se dio por ven ci da y
con ti nuó su ca mino en so li ta rio, aho ra ya sin su cría. Un ac- 
to asom bro so si te ne mos en cuen ta que las or cas no son
de pre da do res de las ba lle nas jo ro ba das, lo que sig ni fi ca
que so lo al gún ti po de emo ción po si ti va ha cia ellas pu do
ha cer las ac tuar de ese mo do. No po de mos sa ber con exac- 
ti tud qué pa só por sus men tes, pe ro se tra ta de un ac to al- 
truis ta, pues to que su in ter ven ción fue pe li gro sa pa ra ellas
y no ob te nían nin gún be ne fi cio a cam bio.

Es te ti po de con duc tas so lo pue den ex pli car se des de el
re co no ci mien to de que los ani ma les sien ten y mues tran
em pa tía. Si no, ¿por qué ayu dar a otras es pe cies de ba lle- 
nas? o ¿qué pro vo có la preo cu pa ción de los ele fan tes por
un miem bro de otra fa mi lia? Úni ca men te sen ti mien tos de
afec to y sim pa tía pu die ron ha cer de to nar esos com por ta- 
mien tos de pro tec ción y au xi lio.

El bió lo go Char les Da rwin afir mó que exis te una con ti- 
nui dad en tre la men te ani mal y la hu ma na. Así apa re ce en
su obra La ex pre sión de las emo cio nes en los ani ma les y el

hom bre, pu bli ca da en 1872.[1] Da rwin atri buía emo cio nes a


