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SINOPSIS

A través de estas paginas, el lector descubrird que los animales,
como los humanos, también tienen emociones, y conocera las se-
mejanzas y diferencias entre su mundo emocional y el nuestro,
descubriendo la esencia de las emociones del mundo salvaje y co-
nectandolo con el de los humanos.

Y lo hard a partir de los casos de estudio cientifico mas intere-
santes, y que revelan aspectos fundamentales y muy desconoci-
dos sobre nuestra especie.

iCémo puede ayudar todo este conocimiento del mundo
emocional animal a entendernos a nosotros mismos y a gestionar
nuestras propias emociones? ;Coémo nos pueden ayudar los ani-
males con la psicologia humana? Lo descubriremos juntos a partir
de las grandes lecciones que nos ensefa la naturaleza, porque
cuando investigamos cémo siente o piensa un animal, no solo es-
tamos descubriéndoles a ellos, también nos dan respuesta a cues-
tiones tan interesantes sobre nosotros mismos como por qué llo-
ramos, sentimos que morimos por amor, nos partimos de risa o
nuestra salud se deteriora cuando nos sentimos solos.

Un libro solo para animales sensibles.
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A todas las personas que encontraron
en los animales todo el amor y la
empatia que los humanos no supimos
o no quisimos darles.

12



La inteligencia emocional de los animales Pablo Herreros Ubalde

INTRODUCCION

En el ano 2003, en una reserva africana de Kenia, una ele-
fanta llamada Eleanor estaba muy enferma. Se le caia la
trompa, tenia un colmillo roto y estaba muy debilitada; ya
no podia sostenerse por si misma. Los miembros de su gru-
po trataban de ayudar, pero la pobre elefanta volvia a caer.
De repente, y para sorpresa de todos, un macho de otra
manada llamado Grace, el mas fuerte de todos, se acercd
corriendo para intentar salvarla. Con sus gigantescos colmi-
llos, traté de ponerla en pie, pero sus patas estaban muy
debilitadas y tampoco pudo lograrlo. Eleanor se estaba
muriendo y fallecié al poco tiempo. El comportamiento que
mostré su familia después nos recuerda al respeto que las
personas mostramos por los fallecidos. Estos cuidaron el
cuerpo y se mantuvieron cerca durante dias, regresando ca-
da pocas horas al lugar. Al igual que Grace, varios elefantes
de otros grupos se aproximaron para acariciar el cadaver,
rozandole las patas y los colmillos con sus trompas, como si
quisieran dar un Ultimo adiés a la fallecida. Esto sucedioé
durante varios dias, incluso después de que el cadaver hu-
biera sido mordisqueado por hienas, buitres y otros carro-
fieros de la sabana.

A miles de kilbmetros, en un rincén apartado del mun-
do, en el océano Pacifico, una expediciéon de la BBC se diri-
gia a la bahia de Monterrey (California). Su objetivo era fil-
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mar la migracién de las ballenas que pasan por alli en oto-
fio. Inesperadamente, el equipo fue avisado por una em-
barcacién cercana de que unas orcas estaban atacando a
una cria de ballena gris, separdndola de su madre y empu-
jandola hacia el fondo del mar para ahogarla. Entonces na-
vegaron en direcciéon a ellas, y de repente, desde las pro-
fundidades, aparecieron varias ballenas jorobadas que tra-
taron de impedirlo, interponiendo sus cuerpos entre las or-
cas y la cria, que estaba ya muy herida. Aunque no pudie-
ron hacer nada por ella, las ballenas jorobadas se mantuvie-
ron en la zona, persiguiendo a las orcas y golpeando sus
colas contra el mar furiosamente, amenazando a los depre-
dadores e impidiendo que se alimentaran del cadéaver o
atacaran a la mamé indefensa. Asi estuvieron durante seis
horas, tras las cuales la ballena gris se dio por vencida y
continud su camino en solitario, ahora ya sin su cria. Un ac-
to asombroso si tenemos en cuenta que las orcas no son
depredadores de las ballenas jorobadas, lo que significa
que solo algun tipo de emocién positiva hacia ellas pudo
hacerlas actuar de ese modo. No podemos saber con exac-
titud qué pasd por sus mentes, pero se trata de un acto al-
truista, puesto que su intervencion fue peligrosa para ellas
y no obtenian ningun beneficio a cambio.

Este tipo de conductas solo pueden explicarse desde el
reconocimiento de que los animales sienten y muestran
empatia. Si no, jpor qué ayudar a otras especies de balle-
nas? o ;qué provocd la preocupaciéon de los elefantes por
un miembro de otra familia? Unicamente sentimientos de
afecto y simpatia pudieron hacer detonar esos comporta-
mientos de proteccién y auxilio.

El bidlogo Charles Darwin afirmé que existe una conti-
nuidad entre la mente animal y la humana. Asi aparece en
su obra La expresion de las emociones en los animales y el
hombre, publicada en 1872.[1] Darwin atribuia emociones a
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