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Sobre el autor

Ramén Arroyo estd diagnosticado de Esclerosis Mltiple Recurrente Remitente
desde el afio 2004. Esta casado y tiene dos hijos. Trabaja como responsable de
cuentas estratégicas en una multinacional y desde 2008 practica deporte
habitualmente, habiendo realizado hasta la fechas entre otras, mdltiples carreras
de 10 Km, mas de 15 medias maratones y 4 maratones. Compaginando esta
actividad, participa en pruebas de triatlén en diferentes distancias incluyendo la
IronMan, que alcanzé con éxito en 2013 tras meses de esfuerzo. Esta disciplina
estd considerada como una de las pruebas mas duras del mundo deportivo y en
la actualidad sélo cuatro personas afectadas de esclerosis multiple han sido
capaces de completarla. Su activa practica deportiva ha supuesto en opinién de
médicos, psicoterapeutas y fisioterapeutas un pilar fundamental para mantener
su calidad de vida. Desde hace unos afios, conjuntamente con la Federacion
Espafola para la Lucha contra la Esclerosis Multiple y Esclerosis Multiple Espana,
se dedica al proyecto IM4EM para sensibilizar a los afectados de esta
enfermedad de la importancia de la actividad fisica. Su aventura ha sido llevada
a la gran pantalla en la pelicula 100 metros, protagonizada por Dani Rovira.

Més informacién sobre Ramén Arroyo

Sobre el libro

Cuando me diagnosticaron esclerosis multiple, un médico me aseguré que en
poco tiempo no podria caminar ni 200 metros. Unos afios después, participaba
en mi primera Ironman, la prueba méas exigente del triatléon. Con 32 afios lo tenia
todo: era un hombre sano, enamorado, con sentido del humor y luchador.
Ejecutivo comercial en una gran empresa, viajaba constantemente por todo el
mundo, saltando de un continente a otro con la misién de cerrar acuerdos
importantes. Mi vida profesional transcurria entre paises exéticos, hoteles
lujosos, esperas en aeropuerto, aviones estrechos y reuniones tensas e
interminables. Lo tenia realmente todo. Pero aquello parecié desvanecerse para
siempre una mafana de vacaciones. Se me cay6 el cigarrillo de las manos. No
una, sino dos veces. No le di mucha importancia al principio, pero fueron las
primeras sefales de un conjunto de sintomas que me preocuparon. Poco
después me dijeron que padecia esclerosis multiples. Me pronosticaron un futuro
bastante gris y lo acepté, pero cuando vi que no podia coger en brazos a mi
hijo, cambié totalmente de actitud. Empecé a recorrer cada dia los 200 metros
que separaban mi casa de la estacién de metro. Cuando comprobé que podia
hacerlo, decidi aumentar la distancia. Poco a poco, correr se convirtié en mi
apuesta vital hasta que quise ir ain mas alld. Me compré una bicicleta y me
aboné a una piscina. Tenia dos claros objetivos: romper mis limites y vivir.
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A mis padres Pili y Manolo por ensefarme
que rendirse no es una opcion.

A Borja y Martin por ser la razén de todo ésto.

Y a Inma, por ser la verdadera ironwoman
de esta historia.
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Nota del editor

En nuestra continua busqueda de temas diferentes,
auténticos y motivadores para nuestros lectores, conocimos
en la editorial la impresionante historia de superacién
personal de Ramén Arroyo. Nos impactd especialmente el
emocionante reportaje titulado «El reto de Ramoén» que le
dedicé el programa de television Informe Robinson de
Canal +.

Quisimos conocer personalmente a Ramoén y que nos
contara su historia con sus propias palabras. Cémo un
enfermo de esclerosis multiple habia decidido luchar
haciendo deporte y llegando a competir en un triatlén. Nos
reunimos con él en Madrid, curiosamente muy cerca de la
sefial de «Metro a 200 metros» que tanto ha tenido que ver
con su historia.

Nos llamé la atencién su discurso positivo, la seguridad en
si mismo y el peculiar sentido del humor con el que
afrontaba todo lo que le estaba ocurriendo. «Rendirse no
es una opcién» era la frase que méas repetia mientras
tomabamos un café. Quedamos impresionados por su
naturalidad y cercania.

A los pocos minutos de conocerle tuvimos claro que Ramoén
tenia que compartir su historia con el mundo. En tiempos
en los que valores como confianza o autoestima parecen
arrinconados en las Ultimas péginas del diccionario,
toparnos con Ramén y su forma tan vital y optimista de
afrontar una enfermedad como la esclerosis mdltiple fue
como un soplo de aire fresco y de optimismo. Teniamos
que publicar el libro con su historia. Y Ramén estuvo de
acuerdo desde el primer momento, explicando en primera
persona sus valores, experiencias y sentimientos que
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