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Cual quier for ma de re pro duc ción, dis tri bu ción, co mu ni ca ción pú bli ca o
trans for ma ción de es ta obra só lo pue de ser rea li za da con la au to ri za ción de sus
ti tu la res, sal vo ex cep ción pre vis ta por la ley. Di rí ja se a CE DRO (Cen tro Es pa ñol
de De re chos Re pro grá fi cos) si ne ce si ta fo to co piar o es ca near al gún frag men to
de es ta obra (www.con li cen cia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 45).
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Re fe ren cias

So bre el au tor

Ra món Arro yo es tá diag nos ti ca do de Es cle ro sis Múl ti ple Re cu rren te Re mi ten te
des de el año 2004. Es tá ca sa do y tie ne dos hi jos. Tra ba ja co mo res pon sa ble de
cuen tas es tra té gi cas en una mul ti na cio nal y des de 2008 prac ti ca de por te
ha bi tual men te, ha bien do rea li za do has ta la fe chas en tre otras, múl ti ples ca rre ras
de 10 Km, más de 15 me dias ma ra to nes y 4 ma ra to nes. Com pa gi nan do es ta
ac ti vi dad, par ti ci pa en prue bas de tria tlón en di fe ren tes dis tan cias in clu yen do la
Iron Man, que al can zó con éxi to en 2013 tras me ses de es fuer zo. Es ta dis ci pli na
es tá con si de ra da co mo una de las prue bas más du ras del mun do de por ti vo y en
la ac tua li dad só lo cua tro per so nas afec ta das de es cle ro sis múl ti ple han si do
ca pa ces de com ple tar la. Su ac ti va prác ti ca de por ti va ha su pues to en opi nión de
mé di cos, psi co te ra peu tas y fi sio te ra peu tas un pi lar fun da men tal pa ra man te ner
su ca li dad de vi da. Des de ha ce unos años, con jun ta men te con la Fe de ra ción
Es pa ño la pa ra la Lu cha contra la Es cle ro sis Múl ti ple y Es cle ro sis Múl ti ple Es pa ña,
se de di ca al pro yec to IM4EM pa ra sen si bi li zar a los afec ta dos de es ta
en fer me dad de la im por tan cia de la ac ti vi dad fí si ca. Su aven tu ra ha si do lle va da
a la gran pan ta lla en la pe lícu la 100 me tros, pro ta go ni za da por Da ni Ro vi ra.

Más in for ma ción so bre Ra món Arro yo

So bre el li bro

Cuan do me diag nos ti ca ron es cle ro sis múl ti ple, un mé di co me ase gu ró que en
po co tiem po no po dría ca mi nar ni 200 me tros. Unos años des pués, par ti ci pa ba
en mi pri me ra Iron man, la prue ba más exi gen te del tria tlón. Con 32 años lo te nía
to do: era un hom bre sano, ena mo ra do, con sen ti do del hu mor y lu cha dor.
Eje cu ti vo co mer cial en una gran em pre sa, via ja ba cons tante men te por to do el
mun do, sal tan do de un con ti nen te a otro con la mi sión de ce rrar acuer dos
im por tan tes. Mi vi da pro fe sio nal trans cu rría en tre paí ses exó ti cos, ho te les
lu jo sos, es pe ras en aero puer to, avio nes es tre chos y reu nio nes ten sas e
in ter mi na bles. Lo te nía real men te to do. Pe ro aque llo pa re ció des va ne cer se pa ra
siem pre una ma ña na de vaca cio nes. Se me ca yó el ci ga rri llo de las ma nos. No
una, sino dos ve ces. No le di mu cha im por tan cia al prin ci pio, pe ro fue ron las
pri me ras se ña les de un con jun to de sín to mas que me preo cu pa ron. Po co
des pués me di je ron que pa de cía es cle ro sis múl ti ples. Me pro nos ti ca ron un fu tu ro
bas tan te gris y lo acep té, pe ro cuan do vi que no po día co ger en bra zos a mi
hi jo, cam bié to tal men te de ac ti tud. Em pe cé a re co rrer ca da día los 200 me tros
que se pa ra ban mi ca sa de la es ta ción de me tro. Cuan do com pro bé que po día
ha cer lo, de ci dí au men tar la dis tan cia. Po co a po co, co rrer se con vir tió en mi
apues ta vi tal has ta que qui se ir aún más allá. Me com pré una bi ci cle ta y me
abo né a una pis ci na. Te nía dos cla ros ob je ti vos: rom per mis lí mi tes y vi vir.
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Más in for ma ción so bre el li bro y/o ma te rial com ple men ta rio

Otros li bros de in te rés

Web de Pro fit Edi to rial
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A mis pa dres Pi li y Ma no lo por en se ñar me
que ren dir se no es una op ción.

A Bor ja y Mar tín por ser la ra zón de to do és to.

Y a In ma, por ser la ver da de ra iro nwo man
de es ta his to ria.
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Ín di ce

No ta del edi tor

1. El diag nós ti co

Unos me ses des pués…
Vaca cio nes con In ma
Se me cae el ci ga rri llo
Con sul ta con un neu ró lo go
Con trac tu ra con in fla ma ción
¡Pues me nu do pe da zo de es guin ce!
No es un tu mor ce re bral, pe ro… es un ic tus le ve
Ve re dic to: cul pa ble
En Huel va
Mu cha fies ta, ¿no?
Nue va re caí da
¿Una bue na no ti cia?
Su rrea lis mo pu ro
Ne ga ción
No soy in mor tal
Es cle ro sis múl ti ple
La en fer me dad de la in cer ti dum bre múl ti ple

2. Re to mar la vi da

Mar aden tro

¿Vi da nor mal? ¿¿Có mo??
Des en freno
No soy el mis mo
Por fin in ves ti go
Pla nes con In ma
Bil bao
Cam bio de mé di cos
Ba ja da a los in fier nos
Cam bio de tra ba jo y em pie zo un tra ta mien to

3. To car fon do

El tra ba jo es el cul pa ble
Blo quea do
Lo que ha ga fal ta pa ra que te en cuen tres me jor
¿Dón de es tá el hom bre del que me ena mo ré?
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Mi hi jo me tien de su ma ni ta
¡Gra cias, Lu cas!
¡No pue do más! Ne ce si to ayu da
Psi co te ra pia
El po der de la acep ta ción

4. Ejer ci cio fí si co: mi me jor alia do

200 me tros
El ins pec tor de tra ba jo
Las sa tis fac cio nes de sa ber con vi vir con la en fer me dad
Mi pri me ra ca rre ra po pu lar
Vaca cio nes en agos to
Un equi po
¿Y si me pre pa ro pa ra una me dia ma ra tón?
El de por te me jo ra mis se cue las
Mi pri me ra me dia ma ra tón

5. El cam bio. Lo im por tan te es el ca mino

Por que lo pue do ha cer
De vuel ta al tra ba jo
Tam bién he cam bia do por den tro
Ju li to, Pa co… Mu chas ri sas.
¡Cui da do, que voy!
Más hu mil de
Sho ck ana fi lác ti co
¡Vuel ve! ¡Va mos! ¡Ven ga!
Una se ma na an tes de la ma ra tón
Ha bi ta ción 6001
Lo im por tan te es el ca mino
Los pre pa ra ti vos
Un mo men to de re fle xión
Mi pri me ra ma ra tón. Sa tis fac ción sere na
Apos tar por la salud
Se gun do sho ck ana fi lác ti co
Efec tos se cun da rios
Ter cer sho ck ana fi lác ti co
Fue ra tra ta mien tos
En tre go rros de flo res
¿Ta tua je o cal co ma nía?
Tria tlón y es cle ro sis múl ti ple

6. El pro yec to

Be so el as fal to. Bue no, más bien lo muer do
¿Tu mu jer te de ja?
Pri me ras en tre vis tas en re vis tas es pe cia li za das



Rendirse no es una opción Ramón Arroyo Prieto

11

Me to mo en se rio el tria tlón
El se gun do bro te
Es ca near
¡¡Pe ro si me tie nes que acom pa ñar pa ra ha cer pis!!
Re ha bi li ta ción
Tra ta mien to de se gun da lí nea
El chu te
Via je en fa mi lia
La ma ra tón
Las his to rias per so na les
La ca rre ra
La lle ga da
Me dio iron man
Ri tua les en El che
¡Va mos, pa pá!
El equi po se am plía
¿Qué más se le pue de pe dir a la vi da?
Ra món ha ce ma ra to nes
Una char la im por tan te pa ra mí
¿Qué es tá fa llan do?
El pro yec to: IM4EM
Si quie res con se guir al go, pon te a ello
La bo la de nie ve ha bía echa do a ro dar

7. Iron man. In for me Ro bin son

Jor ge. El en tre na dor
El ami go del ami go del ami go
Pa ra tria tlón
Iron man. El en tre na mien to
Iron man. Las sa tis fac cio nes de la en fer me dad
Iron man. La ca rre ra
Lo voy a con se guir
Una me ta pa ra cua tro
Haz tu pro pio iron man
In for me Ro bin son

8. El mo men to pre sen te

Com par tir mi ex pe rien cia
Nue vos bro tes
Re du cir la jor na da la bo ral
Vaca cio nes de ve rano
Nue va rea li dad
No pue do vol ver a tra ba jar
Re ha bi li ta ción en la Fun da ción
Un año du ro
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Hu mil dad
Se han abier to otras puer tas

La fá bu la de la oru gui ta

Agra de ci mien tos

Ga le ría de imá ge nes
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No ta del edi tor

En nues tra con ti nua bús que da de te mas di fe ren tes,
au ténti cos y mo ti va do res pa ra nues tros lec to res, co no ci mos
en la edi to rial la im pre sio nan te his to ria de su pe ra ción
per so nal de Ra món Arro yo. Nos im pac tó es pe cial men te el
emo cio nan te re por ta je ti tu la do «El re to de Ra món» que le
de di có el pro gra ma de te le vi sión In for me Ro bin son de
Ca nal +.

Qui si mos co no cer per so nal men te a Ra món y que nos
con ta ra su his to ria con sus pro pias pa la bras. Có mo un
en fer mo de es cle ro sis múl ti ple ha bía de ci di do lu char
ha cien do de por te y lle gan do a com pe tir en un tria tlón. Nos
reu ni mos con él en Ma drid, cu rio sa men te muy cer ca de la
se ñal de «Me tro a 200 me tros» que tan to ha te ni do que ver
con su his to ria.

Nos lla mó la aten ción su dis cur so po si ti vo, la se gu ri dad en
sí mis mo y el pe cu liar sen ti do del hu mor con el que
afron ta ba to do lo que le es ta ba ocu rrien do. «Ren dir se no
es una op ción» era la fra se que más re pe tía mien tras
to má ba mos un ca fé. Que da mos im pre sio na dos por su
na tu ra li dad y cer ca nía.

A los po cos mi nu tos de co no cer le tu vi mos cla ro que Ra món
te nía que com par tir su his to ria con el mun do. En tiem pos
en los que va lo res co mo con fian za o au toes ti ma pa re cen
arrin co na dos en las úl ti mas pá gi nas del dic cio na rio,
to par nos con Ra món y su for ma tan vi tal y op ti mis ta de
afron tar una en fer me dad co mo la es cle ro sis múl ti ple fue
co mo un so plo de ai re fres co y de op ti mis mo. Te nía mos
que pu bli car el li bro con su his to ria. Y Ra món es tu vo de
acuer do des de el pri mer mo men to, ex pli can do en pri me ra
per so na sus va lo res, ex pe rien cias y sen ti mien tos que


