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IN TRO DUC CIÓN

Juez: Sim ple men te, ¿qué es lo que que réis ha cer?
Hea ven ly Blues: Bue no, que re mos ser li bres. Que re mos ser li bres de ha cer lo

que que ra mos ha cer.

Án ge les sal va jes (1966)

La ilu sión de la fe li ci dad. Una es que la

Al ser una ex pre sión de lo que de sea mos y anhe la mos, la
ilu sión de la fe li ci dad es una ilu sión com par ti da acer ca de la
bue na vi da. Co mo to das las ilu sio nes, re ú ne un con jun to de
va lo res mo ra les que fun cio nan co mo una es pe cie de ma pa
que nos lle va a la vi da fe liz. La na tu ra le za de es tas ilu sio nes
cam bia en el tiem po y el es pa cio. Pa ra los an ti guos grie- 
gos, la ilu sión de la fe li ci dad su pre ma con sis tió en una vi da
con tem pla ti va, in mó vil y tran qui la. Lle gar allí no fue fá cil.
Tu vie ron que ele var se por en ci ma de ellos mis mos, tras cen- 
der la con di ción or di na ria del ser hu ma no y cul ti var una lar- 
ga lis ta de vir tuo sas fa cul ta des.

En es tas pá gi nas me cen tra ré en la ilu sión de la fe li ci dad
que ha sub yu ga do al ri co Oc ci den te du ran te ca si un si glo.
Se tra ta de una ilu sión de au to rrea li za ción se gún la cual so- 
lo hay una ma ne ra pa ra ser fe liz, es de cir, al can zan do to do
el po ten cial co mo ser hu ma no. Se tra ta de vi vir en un es ta- 
do de au ten ti ci dad, don de se te in vi ta a vi vir tu vi da en
opo si ción a la vi da de otra per so na. Es bus car la fe li ci dad
en for ma de pla cer, un pla cer me dian te el cual las ac ti vi da- 
des co ti dia nas más ru di men ta rias se con ver ti rían en mo- 
men tos de po ten cial re go ci jo. Y se tra ta de ven der te en el
mer ca do, tra ba jan do du ro pa ra de sa rro llar tu mar ca y lo grar
una ven ta ja com pe ti ti va. En re su men, se tra ta de una ilu- 
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sión que le per mi te a uno dar se cuen ta de su ver da de ro
po ten cial in te rior, en ten dién do se es te co mo re cur so de
mer ca do y co mo par te del ser hu ma no. La idea de ilu sión
de la fe li ci dad sur gió en la dé ca da de 1920, al can zó su au- 
ge en la dé ca da de 1960, y mu rió en la ma dru ga da del 9
de no viem bre de 2016.

Jus to an tes de las 3:00, en el Hil ton Ba ll room de Manha- 
ttan, en la ciu dad de Nue va Yo rk, Do nald Trump ba ja ba len- 
ta men te por la es ca le ra ubi ca da al la do del es ce na rio,
acom pa ña do por la ban da so no ra de Air For ce One y apun- 
tan do los pul ga res ha cia arri ba, jus to an tes de di ri gir se al
pú bli co en tu sias ta: «Tra ba jan do jun tos, co men za re mos la
ta rea ur gen te de re cons truir nues tra na ción y re no var el
Sue ño Ame ri cano. He pa sa do to da mi vi da en el mun do de
los ne go cios, vien do có mo se des apro ve cha ba el po ten cial
sin ex plo tar de pro yec tos y per so nas».

De ca mino a la uni ver si dad, esa ma ña na, es cu ché aque- 
llas pa la bras re so nar en mi ca be za: po ten cial sin ex plo tar.
Se que da ron en mi men te du ran te un tiem po. Ha blé so bre
el mo vi mien to del po ten cial hu ma no en mi úl ti ma con fe ren- 
cia, mos tran do ví deos de la dé ca da de 1960 so bre cur sos y
se mi na rios en los que los apren di ces gri ta ban y chi lla ban
con el ob je ti vo de des po jar se de las ca pas de su ser inau- 
ténti co pa ra al can zar su ver da de ro po ten cial.

Es ce nas que fue ron to ma das en el Ins ti tu to Esa len de
Ca li for nia, inau gu ra do en 1962. En los años se s en ta, Esa len
fue la pa ra da obli ga to ria pa ra to das aque llas per so nas que
de sea ban ex plo rar sus se res in te rio res. Las dro gas psi co dé- 
li cas y el mis ti cis mo orien tal se fun die ron con la psi co lo gía
mo der na pa ra pro bar nue vos ca mi nos úti les que pu die ran
ex pan dir y ex ten der el «yo» hu ma no. El te ma de las pri me- 
ras jor na das fue «El po ten cial hu ma no», idea lan za da por
uno de los or ga ni za do res des pués de asis tir a una char la de
Al dous Hu x ley, un par de años an tes, cu yo dis cur so exal ta- 
ba la ne ce si dad de re co no cer que to das las per so nas son



La ilusión de la felicidad Carl Cederström

5

di fe ren tes y que es ne ce sa rio en con trar for mas de dar vi da
a to do su po ten cial1.

A di fe ren cia de Hu x ley, a Trump nun ca le in te re só la di- 
ver si dad hu ma na. Sus mu je res se ven igua les, al igual que
sus hom bres. No com par te la éti ca anti au to ri ta ria del mo vi- 
mien to del po ten cial hu ma no, sino que ha bla y ac túa co mo
un au tó cra ta. Des de que asu mió el car go, Trump ha in ten- 
ta do im po ner —a per so nas de paí ses ma yo ri ta ria men te
mu sul ma nes— la prohi bi ción de via jar a Es ta dos Uni dos, ha
to ma do du ras me di das en contra de los de re chos LGBT y
ha apo ya do abier ta men te la su pre ma cía blan ca.

En mi opi nión, la idea de po ten cial hu ma no re fle ja no
so lo una ver sión del Sue ño Ame ri cano, sino tam bién una vi- 
sión de la fe li ci dad, una vi sión que se ha ex ten di do por to- 
do el mun do oc ci den tal du ran te el úl ti mo si glo, su gi rien do
con op ti mis mo que to dos pue den to mar el con trol de sus
vi das y ma te ria li zar su po ten cial in te rior. Mi ar gu men to es
que es ta idea es una es pe cie de ilu sión, tal y co mo ín di co
en el tí tu lo de es te li bro. Pe ro cuan do di go ilu sión, no es toy
su gi rien do que es ta ver sión de la fe li ci dad sea irreal. Por el
con tra rio, es una ilu sión muy real, pues to que ha mo vi li za do
las emo cio nes de las per so nas y, por ex ten sión, la for ma en
que se ima gi na la bue na vi da.

El te ma de es te li bro es la ilu sión de la fe li ci dad que ga- 
nó am plia po pu la ri dad gra cias a las con tra cul tu ras de los
años se s en ta, cuan do se so ña ba con un mun do di fe ren te,
en fren ta do a una so cie dad ba sa da en va lo res con ser va do- 
res, acu mu la ción de ri que zas, do mi na ción y vio len cia. Me- 
dio si glo des pués, es ta ilu sión ha ad qui ri do un sem blan te
com ple ta men te di fe ren te. Ya no se plan tea co mo una al ter- 
na ti va al ca pi ta lis mo, sino co mo uno de sus com po nen tes.
Ya no se opo ne a la do mi na ción; es par te de la do mi na ción.

«Real men te no lo vi mos ve nir, el nue vo mun do del in di- 
vi dua lis mo ra bio so y la santi dad del be ne fi cio», es cri bió
Jenny Diski en su li bro Los se s en ta2. Los años se s en ta fue- 
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ron un mo men to de «lu cha por la in di vi dua li dad y un im pul- 
so per sis ten te de re be lar se contra la pri me ra mi tad —muer- 
ta— del si glo XX»3. Y lue go, sin que Diski y sus ami gas lo
vie ran, lle ga ron Mar ga ret Tha tcher y Ro nald Rea gan y le ro- 
ba ron sus pa la bras fa vo ri tas —li ber tad, au to de ter mi na ción,
li be ra ción— y tor cie ron su sig ni fi ca do pa ra que en ca ja ra en
la agen da po lí ti ca de sus par ti dos de de re chas.

Aún no se ha bían da do cuen ta de cuán di fe ren te so na ba
aho ra el sen ti do de es tas pa la bras. Al es cu char a Trump ha- 
blar so bre el po ten cial hu ma no esa ma ña na, más de cin- 
cuen ta años des pués de que Hu x ley ex pre sa ra por pri me ra
vez es ta no ción, no pu de evi tar pen sar que la ilu sión de la
fe li ci dad es ta ba, ya ofi cial men te, muer ta y en te rra da.

En es te sen ti do, es te li bro es una es que la.

La fe li ci dad: una ilu sión mo ral

Cuan do ha bla mos de fe li ci dad pa re ce que ha bla mos de ilu- 
sio nes, más es pe cí fi ca men te de ilu sio nes mo ra lis tas que di- 
bu ja rían el es que ma a se guir pa ra lo grar la bue na vi da. Es ta
afir ma ción pue de pa re cer ex tra ña cuan do se apli ca a de cla- 
ra cio nes con cep tua les so bre lo que la fe li ci dad es o no es.
Pe ro ad quie re más sen ti do cuan do con si de ra mos la fe li ci- 
dad his tó ri ca men te. En ton ces que da cla ro que el con cep to
ac tual de vi da fe liz, pro pie dad del ri co Oc ci den te, es al go
com ple ta men te di fe ren te a lo que, en el pa sa do, se so lía
con cep tua li zar co mo fe li ci dad.

En su li bro Una his to ria de la fe li ci dad, el his to ria dor Da- 
rrin M. McMahon pro por cio na una des crip ción de có mo la
no ción se ex pre só y acep tó a lo lar go del tiem po, re tro ce- 
dien do has ta el na ci mien to de la ci vi li za ción oc ci den tal, en
la an ti gua Gre cia4.

Se gún Aris tó te les, uno de los pri me ros en pres tar gran
aten ción al te ma, la fe li ci dad con sis tía en ser bue na per so- 
na. La vi da fe liz, lo que los grie gos lla ma ron eu de mo nía,



La ilusión de la felicidad Carl Cederström

7

con sis tía en una vi da éti ca, guia da por la ra zón y de di ca da
a cul ti var las vir tu des de ca da uno. Po co des pués, los epi- 
cú reos co nec ta ron la idea de fe li ci dad a la del pla cer. Ar gu- 
men ta ron que la bue na vi da se al can za ría me dian te ac ti vi- 
da des pla cen te ras. Sin em bar go, no fue ron he do nis tas y
pre di ca ron una es tric ta re gu la ción del de seo. Pa ra ser fe liz,
di jo el pro pio Epi cu ro, so lo ne ce si ta ba un biz co cho de ce- 
ba da y un po co de agua.

Los es toi cos no asig na ron un es ta tus es pe cial al pla cer,
ar gu men tan do que una per so na tie ne la ca pa ci dad de ser
fe liz sin im por tar cuán des alen ta do ras y do lo ro sas pue dan
ser las cir cuns tan cias de la vi da. Mu cho más tar de, el cris tia- 
nis mo pre di có y prac ti có du ran te to da la Edad Me dia la evi- 
ta ción com ple ta del pla cer; con si de ró el do lor co mo el ca- 
mino más útil, re nun cian do a una vi da fe liz en pro de una
es pe cie de unión di vi na en la otra vi da. Ese es ta do tan de- 
sea do no po dría al can zar se en la vi da te rre nal, sino so lo co- 
mo un re ga lo de Dios, en el pa raí so.

El Re na ci mien to, sin em bar go, tra jo la fe li ci dad del cie lo
a la tie rra. So lo du ran te la Ilus tra ción se con vir tió en un de- 
re cho, al go que to das y ca da una de las per so nas pu die ron
lo grar y al can zar. Cuan do Tho mas Je ffer son es cri bió —en la
De cla ra ción de In de pen den cia— que la bús que da de la fe- 
li ci dad era un de re cho ina lie na ble, no so lo pre ten día de cir
que el hom bre de bía bus car el pla cer, sino que tam bién te- 
nía de re cho a ad qui rir y po seer pro pie da des.

Lo que apre cia mos hoy en día en el ri co oes te tie ne su
pro pio ca rác ter dis tin ti vo.

Con tra ria men te al men sa je trans mi ti do por el cris tia nis- 
mo, se gún el cual nos aban do na mos a no so tros mis mos pa- 
ra lo grar la unión di vi na, aho ra se nos pi de que si ga mos la
unión con no so tros mis mos. Pa ra ser fe li ces en una épo ca
en la que se pre mia la au ten ti ci dad y el nar ci sis mo ne ce si ta- 
mos ex pre sar nues tro ver da de ro ser in te rior, po ner nos en
con tac to con nues tros sen ti mien tos más pro fun dos y se guir
el ca mino que no so tros mis mos es ta ble ce mos.
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Tam bién que da ron le jos los días de los epi cú reos as cé ti- 
cos. En la cul tu ra mo der na, ba sa da en el con su mo he do nis- 
ta, nos sen ti mos im pul sa dos a de sear más que un pas tel de
ce ba da y agua. Pa ra ser fe li ces de be mos op ti mi zar nues tro
dis fru te, ya sea a tra vés de la co mi da, la fies ta, el re lax o el
sexo.

Y a di fe ren cia de los an ti guos grie gos —pe re zo sos— se
su po ne que en contra mos la fe li ci dad a tra vés del tra ba jo y
de la pro duc ti vi dad. Es ta mos obli ga dos a cu rar nues tro va- 
lor de mer ca do, ges tio nar nos co mo si fué ra mos em pre sas y
vi vir si guien do un es píri tu em pren de dor. Nin gún pe ca do es
más gra ve que es tar en pa ro, y no hay vi cio más des pre cia- 
do que la pe re za; la fe li ci dad so lo se apli ca a aque llos que
tra ba jan du ro, tie nen la ac ti tud co rrec ta y lu chan por la su- 
pe ra ción per so nal.

Es tos son al gu nos de los va lo res mo ra les que pa re cen in- 
fluir en la fe li ci dad ac tual: ser au ténti co, dis fru tar, ser pro- 
duc ti vo y, lo más im por tan te, no de pen der de otras per so- 
nas pa ra lo grar es tos ob je ti vos, por que tu des tino es tá, por
su pues to, en tus pro pias ma nos.

Es te es un men sa je po pu lar, y lle va sién do lo des de ha ce
al gún tiem po. Sue le es tar orien ta do a po bres y des em plea- 
dos: se les ha ce creer que sus des gra cias son el re sul ta do
de su ac ti tud de in fe rio ri dad y su in ca pa ci dad pa ra to mar
las rien das. Se les re cuer da que no es tán tra ba jan do lo su fi- 
cien te.

¿Qué pa só con la pro me sa de los se s en ta?

A par tir del si glo XX es tos va lo res mo ra les tu vie ron una pro- 
fun da in fluen cia en la cul tu ra oc ci den tal. Die ron for ma a la
ma ne ra en que re fle xio na mos so bre la fe li ci dad y, por lo
tan to, tam bién a có mo lle va mos nues tras vi das. Cuan do —
en los años cin cuen ta y se s en ta— la au to rrea li za ción apa re- 
ció co mo una no ción de sea ble, fue fá cil com pren der su
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atrac ti vo. Le jos que da ron los días som bríos de la in fe li ci dad
freu dia na. Las per so nas, por fin, no es ta rían obli ga das a
con for mar se con la im po si ción de una idea so bre có mo vi- 
vir. La es ta bi li dad y el abu rri mien to fue ron reem pla za dos
por la mo vi li dad y la aven tu ra, tal y co mo se cuen ta en la
pe lícu la Los án ge les sal va jes (1966); cuan do un juez le pre- 
gun ta al mo to ci clis ta re bel de Hea ven ly Blues (in ter pre ta do
por Pe ter Fon da) qué es lo que su gru po de mo te ros y él
quie ren ha cer, él res pon de: «Bue no, que re mos ser li bres.
Que re mos ser li bres de ha cer lo que que ra mos». Lue go
aña de, ha blan do en nom bre de sus en tu sias tas ami gos mo- 
to ris tas en se gun do pla no: «Y que re mos es tar a to pe. Y
que re mos pa sar un buen ra to. Es to es lo que va mos a ha- 
cer. Va mos a mon tar una fies ta».

El ti po de vi da que an te rior men te se evi tó y con si de ró
in mo ral se vol vió am plia men te acep ta ble en la dé ca da de
los se s en ta, a pe sar del re ce lo mos tra do por al gu nos con- 
ser va do res, co mo en el ca so del al ti vo pe rio dis ta es ta dou- 
ni den se que ri di cu li zó a John Len non y a su es po sa Yo ko
Ono cuan do es tos, en 1969, pa sa ron dos se ma nas en una
ca ma de ho tel pa ra pro tes tar contra la gue rra de Vie tnam.
El pe rio dis ta se bur ló y res pon dió con des pre cio a la afir- 
ma ción de Len non de ser el por ta voz de to dos, afir man do:
«Sea cual sea la ra za que us ted re pre sen ta, no soy par te de
ella».

El sue ño de paz y fe li ci dad, es ce ni fi ca do por Len non y
Ono en su ca ma si gue sien do una ima gen evo ca do ra de la
re vo lu ción de los se s en ta, un pe río do que fu sio nó la bús- 
que da de au ten ti ci dad y se xua li dad en el mar co co mún de
la vi da bue na y pa cí fi ca.

Sin em bar go, en el trans cur so del úl ti mo me dio si glo, es- 
ta ilu sión de la fe li ci dad se ha vuel to aún más di fí cil de sos- 
te ner. El sue ño de bus car la vi da que uno de sea, en opo si- 
ción a una vi da pre de ter mi na da por los pa dres o por la pro- 
pia co mu ni dad, siem pre ha es ta do muy re la cio na do con el
sue ño de mo vi li dad. Por su pues to, em pren der un ca mino
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ha cia una vi da más au tén ti ca es muy di fí cil si uno no pue de
de jar atrás la vi da inau tén ti ca que lle va. Po cos cuen tan con
los re cur sos fi nan cie ros pa ra mo ver se, ya sea so cial o geo- 
grá fi ca men te. Se gún un in for me de 2015, tres cuar tas par- 
tes de los es ta dou ni den ses creen que el sue ño ame ri cano
es tá en de c li ve, lo cual no re sul ta sor pren den te pues to que
un ter cio de los es ta dou ni den ses vi vió en es ta do de po bre- 
za du ran te al me nos dos me ses en tre 2009 y 2011. Fren te a
la po bre za, la es ta bi li dad pa re ce ser más im por tan te que la
mo vi li dad, tal y co mo con fir mó una en cues ta rea li za da por
Pew en 2015: el 92% de los es ta dou ni den ses pre fie re la es- 
ta bi li dad a la mo vi li dad.

Po de mos ob ser var una trans for ma ción si mi lar en re la ción
con el he do nis mo. De di car se al dis fru te fue qui zás una ta- 
rea des alen ta do ra en la pri me ra par te del si glo XX, cuan do
se res pal da ban mo ral men te el aho rro y la fru ga li dad. Sin
em bar go, en el ti po de so cie dad de con su mo que ex pe ri- 
men ta mos hoy, la bús que da del pla cer es la nor ma cul tu ral.
Ya en 1976 el so ció lo go es ta dou ni den se Da niel Be ll se ña ló
que el he do nis mo —la no ción de pla cer co mo for ma de vi- 
da— es, a la vez, la jus ti fi ca ción cul tu ral y mo ral del ca pi ta- 
lis mo5. Es to no sig ni fi ca que de re pen te vi va mos una vi da
más agra da ble. Tal y co mo apun tó el teó ri co so cial Ma rk
Fis her, hoy el pro ble ma no es nues tra in ca pa ci dad pa ra ob- 
te ner pla cer, sino nues tra «in ca pa ci dad pa ra ha cer cual quier
otra co sa que no sea per se guir el pla cer»6.

Tam bién hay bue nas ra zo nes pa ra cues tio nar la creen cia
arrai ga da de que el tra ba jo es el ca mino ha cia la au to rrea li- 
za ción, es pe cial men te aho ra, en un con tex to de tra ba jo
pre ca rio en el que mu chas per so nas no sa ben cuán do y
dón de apa re ce rá su pr óxi mo suel do. In ten tar que la ofi ci na
sea un lu gar más fe liz no se ría en sí mis mo pro ble má ti co si
eso im pli ca ra aten der cui da do sa men te las ne ce si da des de
los em plea dos. Tam po co es per ju di cial que las per so nas
de seen tra ba jos gra ti fi can tes, siem pre y cuan do pue dan ga- 
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nar se la vi da con esos tra ba jos. Y no es ne ce sa ria men te no- 
ci vo di sol ver la lí nea en tre el tra ba jo y la vi da, siem pre que
uno ten ga la suer te de ha cer lo que quie re, co mo en el ca- 
so de John Len non, que se ne gó a con si de rar la mú si ca co- 
mo un tra ba jo. Pe ro lo que ex pe ri men ta mos hoy, pues to
que la fe li ci dad en el tra ba jo se ha vuel to obli ga to ria, es al- 
go com ple ta men te di fe ren te. Los em plea dos han de son- 
reír de ma ne ra au tén ti ca cuan do salu dan a los clien tes; de
no ser así, po drían per der sus tra ba jos, co mo en el ca so de
un em plea do de la ca de na bri tá ni ca de co mi da rá pi da Pret
à man ger7. En la era del «Haz lo que amas», los re cién gra- 
dua dos de be rían de es tar agra de ci dos por te ner la opor tu- 
ni dad de ha cer unas prác ti cas en una em pre sa di ná mi ca y
con un nom bre guay y, por lo tan to, ten drán que ac ce der a
aguan tar lar gas ho ras de tra ba jo sin sen ti do —y sin per ci bir
re mu ne ra ción al gu na—. En la ma yo ría de los ca sos di fu mi- 
nar el lí mi te en tre el tra ba jo y la vi da no sig ni fi ca al can zar
una ma yor au to rrea li za ción, sino res pon der co rreos elec tró- 
ni cos va rias ho ras des pués de que ter mi ne la jor na da la bo- 
ral.

Sa be mos que los ni ve les de mo vi li dad so cial si guen
sien do asom bro sa men te ba jos tan to en los Es ta dos Uni dos
co mo en el Reino Uni do. Y, sin em bar go, la no ción de li ran- 
te de que to das las per so nas, in de pen dien te men te de sus
an te ce den tes y cir cuns tan cias, pue den trans for mar sus vi- 
das a tra vés del po der del pen sa mien to po si ti vo si gue sien- 
do una fuer te con vic ción, pro mo vi da por po lí ti cos in flu yen- 
tes, co mo Do nald Trump.

Una doc tri na cruel y ame na zan te

La ilu sión de la fe li ci dad que flo re ció en los Es ta dos Uni dos
en la dé ca da de los se s en ta, ba sa da en la no ción op ti mis ta
de que to dos pue den ma te ria li zar su po ten cial in te rior, aho- 
ra se ha con ver ti do en una doc tri na cruel y ame na zan te, es- 
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tra té gi ca men te em plea da pa ra sos te ner y nor ma li zar las de- 
si gual da des es truc tu ra les del ca pi ta lis mo con tem po rá neo.
Es to no quie re de cir que to do fue ra de co lor de ro sa en la
«Era de Acua rio». La lec tu ra del en sa yo de Joan Di dion
Slou ching to war ds Be th lehem per mi te po ner fin a esos mi- 
tos. Cuan do en la pri ma ve ra de 1967 la au to ra se fue a San
Fran cis co no en contró «va lien tes es pe ran zas» ni «pro me sas
na cio na les», sino un lu gar en de sor den, con ado les cen tes
que iban de ciu dad en ciu dad, fa mi lias que des apa re cían y
una ma dre que le ad mi nis tra ba a su hi ja de cin co años pe- 
yo te y áci dos8. Un re cien te do cu men tal te le vi si vo so bre la
co mu na da ne sa Ch ris tia nia ofre ce una des crip ción si mi lar- 
men te os cu ra de la era hi ppie, con tan do la his to ria des de
el pun to de vis ta de los ni ños, quie nes fue ron aban do na dos
a su suer te mien tras sus pa dres se preo cu pa ban por el des- 
per tar es pi ri tual (in du ci do por las dro gas). No quie ro idea li- 
zar los años se s en ta afir man do que la fan ta sía y la rea li dad
fue ron per fec ta men te com pa ti bles. Lo que me in te re sa
aquí es la trans for ma ción de la ilu sión de la fe li ci dad. ¿Por
qué las no cio nes de li ber tad in di vi dual y li be ra ción se xual
que flo re cie ron en los años se s en ta en pro tes ta a las ins ti tu- 
cio nes pa ter na lis tas y la ex plo ta ción ca pi ta lis ta ex pe ri men- 
ta ron una trans for ma ción tan dra má ti ca? Tan to si es tos va lo- 
res se di lu ye ron o no en un prin ci pio, aho ra se han vuel to a
em pa que tar ba jo la sem blan za de le mas cor po ra ti vos,
usán do los co mo téc ni ca re tó ri ca pa ra re clu tar su je tos con el
fin de ex plo tar los.

Pa ra ex pli car qué ha si do de es ta ilu sión bas ta con cen- 
trar se en la fi gu ra de Do nald Trump. Si al guien co mo John
Len non —au ténti co, se xual men te li be ra do e in men sa men te
pro duc ti vo en su tra ba jo crea ti vo— sim bo li zó el ca rác ter
evo ca dor de la ilu sión de la fe li ci dad en la dé ca da de 1960,
Do nald Trump per so ni fi ca la pe s adi lla que hoy en día se
aso cia a la mis ma ilu sión. A pe sar de ser di fe ren te a Len non
en to dos los as pec tos sig ni fi ca ti vos, Trump en car na, sin em- 
bar go, las mis mas cua li da des. Él es au ténti co, en el sen ti do



La ilusión de la felicidad Carl Cederström

13

de que es ta ble ce su pro pio ca mino sin pres tar de ma sia da
aten ción a lo que otros di cen o pien san. Es un pro duc to del
he do nis mo, ya que no in ten ta ocul tar su amor por las jó ve- 
nes mo de los y la co mi da rá pi da gra sien ta. Y es un adic to al
tra ba jo que se aplau de a sí mis mo, jac tán do se de no dor- 
mir más de cua tro ho ras por no che.

Bre ve his to ria de la ilu sión de la fe li ci dad

A pe sar de que la idea de la ilu sión de la fe li ci dad al can za ra
su apo geo en la dé ca da de 1960, su his to ria em pe zó an tes.
Co men zó gra cias al psi coa na lis ta aus tria co Wilhelm Rei ch y
su in ter pre ta ción no con ven cio nal de los im pul sos se xua les,
que cau só una fuer te im pre sión en Freud cuan do los dos se
co no cie ron en Vie na, a prin ci pios de 19209. Muy pron to
Rei ch se pre sen ta ría co mo el miem bro más jo ven del cír cu- 
lo de los ín ti mos de Freud. Sin em bar go, po cos años des- 
pués, cuan do las teo rías y prác ti cas de Rei ch to ma ron un
gi ro más ex cén tri co y se xual, se vol vió am plia men te im po- 
pu lar en tre sus co le gas ana lis tas, se vio mar gi na do y, fi nal- 
men te, des pués de va rios años de con tro ver sia, fue ex pul- 
sa do tan to de las so cie da des psi coa na lí ti cas lo ca les de Vie- 
na y Ber lín co mo de la Aso cia ción Psi coa na lí ti ca In ter na cio- 
nal. Rei ch ga nó pro ta go nis mo en es ta his to ria por que ofre- 
ció una vi sión inu sual pe ro dis tin ta de la fe li ci dad, en la que
com bi nó el im pe ra ti vo mo ra lis ta de ser au ténti co con el del
pla cer se xual. Su ilu sión de fe li ci dad lle gó más allá de la re- 
pre sión se xual. Más es pe cí fi ca men te, fue una ilu sión fran ca- 
men te mo ra lis ta, pues to que lo que de ter mi na ba si uno es- 
ta ba sano o no, ar gu men tó Rei ch, era su ca pa ci dad de al- 
can zar lo que él lla mó el or gas mo com ple to. No ha cer lo era
se ñal de que el su je to es ta ba en fer mo. Rei ch no fue el pri- 
me ro en vin cu lar la fe li ci dad con la au ten ti ci dad. Po dría mos
pen sar en va rios pre cur so res, des de Rous seau pa san do por
los ro mánti cos de Je na has ta los tras cen den ta li tas es ta dou- 
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ni den ses, co mo Ral ph Wal do Emer son y Hen ry Da vid Tho- 
reau. Rei ch tam po co fue el pri me ro en vin cu lar la fe li ci dad
con el pla cer se xual. Por un la do, el mar qués de Sade afir- 
mó que la se xua li dad y el pla cer cons ti tu yen los ci mien tos
de la fe li ci dad y la li ber tad in di vi dual. Pe ro, aun así, Rei ch
fue el pri me ro en unir es tos dos idea les y ex pre sar los en
for ma de una ilu sión de fe li ci dad o, co mo él so lía de cir, «fe- 
li ci dad se xual».

Po cos años des pués de su muer te, las ideas de Rei ch se
vol vie ron fun da men ta les pa ra el cre cien te gru po de bohe- 
mios ca li for nia nos y los mo vi mien tos con tra cul tu ra les que
co men za ron a to mar for ma. A fi na les de la dé ca da de los
se s en ta, se evo ca ron el nom bre y las ideas de Rei ch cuan do
los jó ve nes de am bos la dos del Atlánti co se re be la ron
contra lo que ellos con si de ra ron ma qui na rias opre si vas del
Es ta do. Los cen tros de en tre na mien to en au to trans for ma- 
ción que co men za ron a sur gir en la dé ca da de 1960 a me- 
nu do se ba sa ron en las ideas de Rei ch.

A lo lar go de las si guien tes dé ca das, es tos cen tros se
con vir tie ron en un fe nó meno de ma sas en con ti nuo cre ci- 
mien to que atrae ría a cien tos de mi les de per so nas, en los
Es ta dos Uni dos y en otros lu ga res del mun do. La ilu sión de
la fe li ci dad que se ven dió en es tos lu ga res, y a la que la
gen te es pe ra ba te ner ac ce so, se ba só en la fan ta sía de la li- 
be ra ción se xual y exis ten cial, tal y co mo la de fi nió Rei ch
unas dé ca das an tes.

El mo men to cru cial de es ta his to ria, en mi opi nión, fue a
me dia dos de la dé ca da de los se ten ta, cuan do mu chos de
es tos cen tros de ca pa ci ta ción co men za ron a de sa rro llar un
en fo que más co mer cial. La gen te iría a es tos lu ga res y se
so me te ría a una am plia va rie dad de téc ni cas ex pe ri men ta- 
les si mi la res a las ofre ci das a prin ci pios de los se s en ta; sin
em bar go, aho ra la es pe ran za se ría con ver tir se en un pro fe- 
sio nal más exi to so y efi cien te. Por esos años, el mo vi mien to
del po ten cial hu ma no, con su en fo que ori gi nal ba sa do en
la au to trans for ma ción, ad qui rió una na tu ra le za más co mer- 


