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SINOPSIS

El hombre medio parece ser el protagonista de muchos de los sefs-
mos que estan sufriendo las democracias desarrolladas; es el perde-
dor de la globalizacién y del cambio tecnoldgico. Es por ello que, an-
te un futuro de incertidumbre y desesperanza, parece optar por op-
ciones nacionalistas, populistas o extremistas. Es su forma de expresar
su descontento ante la falta de respuestas a los desafios que cuestio-
nan su bienestar. En ;Cémo somos?, Ignacio Urquizu trata de analizar
cémo estdn cambiando nuestros sistemas politicos y las crisis a las
que se enfrentan desde la perspectiva del hombre medio, centrando-
se especialmente en el caso espafol.
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Introduccién

Entre los afos 2011 y 2016, las democracias asistieron a
una ola de manifestaciones sin igual. Cientos de miles de
personas se lanzaron a la calle bajo el paraguas del 15-M
en Espafia, de Occupy Wall Street en Estados Unidos, en
movilizaciones estudiantiles en Chile o contra la reforma la-
boral en Francia. La sociedad se movilizaba reivindicando
sus derechos y de ahi surgieron expresiones politicas como
Podemos en Espafia o la victoria de Syriza en Grecia en
2015. Los primeros sintomas mostraban una cierta mirada
hacia la izquierda mas extrema, especialmente en algunos
paises del sur de Europa, algo que preocupd a una parte
importante del establishment. Muchas de estas expresiones
politicas, aunque acertaban en el diagnéstico, tenian pro-
puestas sin vocacién de mayoria y excesivamente rupturis-
tas.

Pero unos meses después todo esto cambié. El 23 de
junio de 2016, la mayoria de los britanicos votaron a favor
de salir de la Union Europea, poniéndose en cuestion el
proyecto europeo. No es una cuestion menor. La Unién Eu-
ropea, desde su nacimiento, siempre ha estado vinculada a
los valores de solidaridad, cosmopolitismo y libertad. El
brexit es una crisis de la idea de Europa que esta siendo
aprovechado por los euréfobos, con amplios apoyos entre
los populismos. El 8 de noviembre de 2016, Donald Trump
derroté a Hillary Clinton, convirtiéndose en el 45.° presi-
dente de Estados Unidos. Unos meses después, en marzo
de 2017, en los Paises Bajos, el Partido por la Libertad, xe-
néfobo y de tintes nacionalistas, se alzé con la segunda po-
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sicién tanto en votos como en escafios. La formacién de
gobierno se dilatd siete meses, puesto que el centro-dere-
cha no queria contar con este partido politico a la hora de
conformar la mayoria. En abril, la primera vuelta de las elec-
ciones francesas deparé de nuevo un seismo politico: el
Frente Nacional de Marine Le Pen pasaba a la segunda
vuelta de las elecciones presidenciales. Fuera de la contien-
da electoral quedaban los conservadores herederos de la
Unién por un Movimiento Popular y los socialistas franceses
eran quintos con el 6,4 por ciento de los votos. En septiem-
bre de ese mismo ano, en Alemania, la extrema derecha
aparece como tercera fuerza politica en el Parlamento con
casi cien escafos y cerca de los 6 millones de votos. El te-
rremoto politico aleman sigue siendo una amenaza, puesto
que las encuestas muestran una tendencia al alza de la ex-
trema derecha. Un mes mas tarde, en su pais vecino, Aus-
tria, la derecha nacionalista y xenéfoba también alcanzé la
tercera posicion a sélo nueve décimas y un escafio de la so-
cialdemocracia. Un 26 por ciento de los austriacos apoya-
ron a la formacién liderada por el controvertido Heinz-Ch-
ristian Strache. Ademaés, el Partido de la Libertad de Austria
ha entrado en el gobierno junto con los conservadores.

En 2018 han seguido las noticias en esta direccion. En
ltalia, la Liga Norte de Matteo Salvini emerge como prime-
ra fuerza politica, quedando en tercera posicién el centro-
izquierda del entonces primer ministro Matteo Renzi. Salvini
se ha hecho popular por sus comentarios xenéfobos contra
los inmigrantes, presentdndose a si mismo como «neona-
cional». El dltimo golpe ha llegado desde Suecia. Lo que
habia sido considerado durante décadas el paraiso de la
socialdemocracia y el Estado del Bienestar, se despertd el
10 de septiembre de 2018 con los Demdcratas de Suecia
como tercera fuerza politica con casi el 18 por ciento de los
votos (mas de 1 millén de votantes) y 63 escafios. El partido
liderado por Jimmie Akesson y con treinta afios de antigie-
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dad aboga, por ejemplo, por restringir la inmigracién en
Suecia. Muchas de sus propuestas tienen tintes nacionalis-
tas y xenofobos.

Mientras escribo estas lineas, todo apunta a que esta
patologia se estd extendiendo por América Latina. En Brasil
acaba de ser elegido presidente Jair Bolsonaro, militar en
la reserva y conocido por su defensa de la dictadura militar
de 1964, en la que ha justificado incluso la tortura. El con-
junto de los analistas lo sitla en la extrema derecha.

En Espafia pareciamos vacunados ante el virus de la
derecha populista e identitaria, pero las elecciones andalu-
zas del 2 de diciembre significaron una sorpresa para to-
dos. VOX, formacién politica que se define ideolégicamen-
te en el espacio de la extrema derecha, irrumpié en el Par-
lamento andaluz con 12 escafos, hecho que ha permitido
por primera vez en la democracia una mayoria conservado-
ra en Andalucia. La ola de VOX no parece detenerse y, tal y
como ocurrié en 2014 cuando surgié Podemos, en Espana
se estd produciendo un movimiento de opinién publica fa-
vorable a esta opcién politica, aunque todavia es minorita-
rio.

En definitiva, mientras que el periodo 2011-2016 mos-
tré una ciudadania critica, que salia a la calle y protestaba
por las consecuencias de la crisis econémica, a partir de
2016 vemos como las principales democracias estan siendo
asediadas por el populismo conservador, xenéfobo y nacio-
nalista. ;Qué ha pasado entre medio? ;Qué elementos
puede haber detrds de semejante cambio politico? No es
una cuestion baladi.

En estos momentos estamos asistiendo a una clara
contrarrevolucién conservadora y no es la primera vez que
sucede. Tal y como relaté en un articulo en El Pais: «tras el
Mayo francés, varias olas conservadoras se apoderaron de
las principales democracias. En Francia, a las revueltas estu-
diantiles y obreras les siguieron trece afos de la derecha en
el poder. En Alemania, tras los gobiernos iniciales de Willy
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Brandt y Helmut Schmidt, los conservadores dominaron la
politica germana entre 1980 y 1998. Algo similar ocurrié en
el Reino Unido y en Estados Unidos: fueron los afios de
Margaret Thatcher y Ronald Reagan. Incluso, en 1976, la
socialdemocracia sueca abandoné el poder por primera vez
en cuarenta afos. Las versiones autoritarias de esta ola con-
servadora fueron el golpe de Estado de Pinochet en 1973y
la dictadura civico-militar de Argentina en 1976» (El Pais,
27-8-2018).

La principal diferencia entre aquella contrarrevolucién y
la actual es que, en las décadas de 1980 y 1990, el marco
del debate fue principalmente econémico: los conservado-
res de finales del siglo xx, liderados por politicos como Ro-
nald Reagan o Margaret Thatcher, contrapusieron el mone-
tarismo al keynesianismo y el mercado frente al Estado. Por
el contrario, en la actualidad, |la batalla de las ideas se esta
centrando en la identidad y la cultura: conceptos como na-
cion, fronteras o lengua son muy habituales en el debate
politico. Se trata de marcos totalmente diferenciados.

Viendo lo acontecido desde 2016, los conservadores
parecen estar tomando ventaja. Mucho se ha hablado so-
bre las posibles causas. La globalizacién, el cambio tecno-
|6gico o los movimientos migratorios estan habitualmente
en cualquier conversacién o texto de opinién. Pero este li-
bro pretende ir mas alld. Desde un marcado perfil sociold-
gico, pretendo analizar cual es el papel del hombre «me-
dio» en el mundo actual. Hemos dedicado paginas y pagi-
nas a hablar de los jovenes, de las élites, de la sociedad di-
gital o de los excluidos sociales. Todos ellos son grupos so-
ciales que merecen todo nuestro interés, desde luego, pero
iqué sucede con el hombre medio? ;Cémo ha vivido todos
estos acontecimientos la gente «media»? Hay una enorme
cantidad de personas que viven en el mundo rural o en la
periferia de las ciudades que tienen salarios medios-bajos,
que ven con enorme incertidumbre el futuro y consideran
que sus hijos lo van a tener mucho mas dificil que ellos.
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Muchos vieron con simpatia el 15-M, pero estan viviendo
con enorme desazoén el futuro que se describe: destruccion
de puestos de trabajo y sustituciéon por robots, deslocaliza-
cion del talento, un mundo digital que les es ajeno...

En este libro pretendo hablar de ellos, de la gente co-
rriente: mostrar quiénes son, qué papel han desempefiado
en la crisis de la socialdemocracia y hasta qué punto estan
detras de las crisis de la democracia. Para hacer todo ello
miraremos datos y reflexionaremos sobre su comporta-
miento en los Ultimos afos. Se trata, por lo tanto, de trazar
un relato que nos permita entender el paso de los movi-
mientos sociales de 2011-2016 a la contrarrevolucién que
comenzé en 2016, viendo qué rol ha tenido en todo ello la
gente cotidiana. Si las personas corrientes estan temerosas
de lo que esta por llegar, ;qué papel estén jugando en la
ola conservadora que asedia las principales democracias?

El origen de este libro es la experiencia personal. Des-
de hace un tiempo paso mi vida entre el mundo rural de
Teruel, donde naci y vivo ahora, y la vida en la gran ciudad
en un barrio obrero como Carabanchel (siempre he vivido
en la parte sur de Madrid). El origen familiar de mi mundo
rural no sélo es el de unos abuelos agricultores y ganade-
ros, sino que parte de mi familia ha vivido siempre en la
cuenca minera. El carbdn y la central térmica de Andorra
siempre han formado parte de nuestro paisaje en varios ki-
l6metros a la redonda. Desde pequefios nos ha fascinado
durante la noche ver a lo lejos la chimenea humeante ilumi-
nada, de la que miles de familias todavia dependen. Mu-
chas de las explicaciones que vengo escuchando desde ha-
ce afios chocan con algunas cosas que he visto en mi dia a
dia desde que naci. En especial, siempre se habla de la
gran importancia de la clase media, formada por profesio-
nales liberales, con estudios universitarios y opiniones bas-
tante cualificadas. Pero cuando he mirado a mi alrededor (y
he buceado en los datos), veo que la mayoria de la socie-
dad no se define justamente por alguna de estas caracteris-
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ticas. De hecho, la sociedad, mayoritariamente, estd forma-
da por gente que alcanzé como maximo la secundaria, que
tiene profesiones de cualificacion media-baja y cuya opi-
nién politica pocas veces estd debidamente informada. In-
cluso los que podemos entrar en esas categorias de clase
media en estos momentos tenemos origenes familiares un
tanto alejados de la descripcién que se hace de la clase
media ideal. Lo que més echo de menos en muchos anélisis
es que no hablamos de una parte de la sociedad que es
mayoritaria y que, a pesar de no protagonizar las manifesta-
ciones o no «asaltar los cielos», tienen opiniones politicas
relevantes que estan detrds de muchos de los cambios a
los que estamos asistiendo. Lo resumiré en una anécdota.
En marzo de 2018, un grupo de gente joven que venia or-
ganizando didlogos entre personalidades de referencia me
invitd a asistir como publico a uno de ellos. Era un debate
entre una presidenta autonémica progresista y un joven di-
rigente de Podemos. El encuentro discurrié en pleno distri-
to de Chamberi de Madrid. Cuando miré a mi alrededor en
la sala, vi a mucha clase media de referencia. Todos ellos
eran brillantes y con carreras profesionales de éxito. Estuvi-
mos varias horas diseccionando el futuro de la izquierda y
de nuestra sociedad. En cierto momento pedi la palabra y
les dije lo honrado que me sentia de estar alli, pero que ha-
bia algo que no entendia. En un rato yo me iria a dormir a
Carabanchel, donde mucha de esa gente habia estado mu-
cho tiempo depositando sus esperanzas en la izquierda,
pero parecia que la estaban perdiendo. Sus vidas no habian
aparecido reflejadas en nuestro debate y les recordé una ci-
ta de Ifigo Errején en su prélogo al libro de Ignacio San-
chez-Cuenca La superioridad moral de la izquierda: «Imbui-
da de academicismo y culturalismo, la izquierda posmoder-
na se habria olvidado del hombre medio en favor de un
abanico de reivindicaciones de reconocimiento identitario
de “minorias” —feminismo, antirracismo, reconocimiento
LGTBI, etc.— regalando asi el voto de clase a emprendedo-
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res politicos de signo reaccionario como el propio Trump»
(Sanchez-Cuenca, 2018, XVII). En el fondo, IAigo Errején es-
taba replicando los argumentos de Mark Lilla y su influyen-
te ensayo El regreso liberal. El excesivo énfasis en la defen-
sa de las identidades habria diluido el proyecto politico de
la izquierda. Durante el resto de la velada, algunas perso-
nas se acercaron a mi para decirme lo mucho que se habian
sentido identificados con mi reflexién. Ellos también eran
«hombres medios» y sentian que sus preocupaciones esta-
ban muy alejadas de esa izquierda «academicista y cultura-
lista». No obstante, fueron mayoria los que se dirigieron a
mi como el defensor del hombre medio, tomandose mi re-
flexion, en gran parte, como una broma. En esos momentos
me acordé de Owen Jones y el comienzo de su libro Chavs,
cuando narra como algunos de sus conocidos hacen fre-
cuentemente bromas sobre los obreros ingleses por su for-
ma de vestir, su forma de hablar...

Por ello, creo que lo que algunos podrian llamar la
gente corriente, el hombre «medio» o las «mayorias silen-
ciosas» merecen que les prestemos algo de atencién. Nos
venimos deteniendo en exceso en minorias que aparecen
como vanguardias de los cambios, pero sin las mayorias so-
ciales estos cambios no serian posibles. ;Quién es esta ma-
yoria? ;Por qué se caracteriza? ;Qué consecuencias esta te-
niendo para la democracia y para la izquierda? Son algunas
de las preguntas que responderé a lo largo de este libro,
acompafiando mis reflexiones de la evidencia empirica que
he encontrado.

Finalmente, no hay texto que no merezca un apartado
de agradecimientos. El libro que tienes entre tus manos es
el resultado de muchos esfuerzos colectivos, no sdlo del
autor. Mi primer agradecimiento es para todas aquellas
personas que formaron parte de la velada que os acabo de
narrar. Ellos me hicieron pensar que era necesario escribir
un trabajo sobre el hombre medio. Pero si a alguien debo
agradecer mi preocupacién por la gente corriente es a mis
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amigos carabancheleros y, en especial, a Julio Embid.
Siempre me ha tratado de convencer de que hay un pais
del que no se habla, que no aparece en los libros y muy po-
co en las noticias. De hecho, cuando estas personas son
protagonistas de una serie de televisién o de una pelicula,
aparecen casi siempre caricaturizados, predominando la co-
media sobre cualquier otro género. Y si piensan que exage-
ro, vean la Ultima pelicula de estas caracteristicas: La Tribu,
de Fernando Colomo. De hecho, Julio Embid reivindicd a
muchas de estas personas en su libro Hijos del hormigén,
texto que publicd con un gran esfuerzo y que invito al lec-
tor a que se haga con él. Muchos politicos se refieren a
ellos como los que «se levantan a las seis de la mafiana y
abren una persiana o entran en una fabrica». Para la izquier-
da fueron siempre el sujeto predilecto, pero los analistas
sociales contemporaneos les dedican pocas paginas. Sélo
en los textos de Pierre Bourdieu —y, en especial, en su li-
bro de La distincion— encontramos algunas ideas fuerza
sobre la formaciéon de la cultura de la gente corriente. Pero
las ciencias sociales parecen haber abandonado a las mayo-
rias silenciosas. Espero que estas paginas sean una contri-
bucion mas al conocimiento de estas personas.

14



