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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre
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SI NOP SIS

El hom bre me dio pa re ce ser el pro ta go nis ta de mu chos de los seís- 

mos que es tán su frien do las de mo cra cias de sa rro lla das; es el per de- 

dor de la glo ba li za ción y del cam bio tec no ló gi co. Es por ello que, an- 

te un fu tu ro de in cer ti dum bre y des es pe ran za, pa re ce op tar por op- 

cio nes na cio na lis tas, po pu lis tas o ex tre mis tas. Es su for ma de ex pre sar

su des con ten to an te la fal ta de res pues tas a los de sa fíos que cues tio- 

nan su bien es tar. En ¿Có mo so mos?, Ig na cio Ur qui zu tra ta de ana li zar

có mo es tán cam bian do nues tros sis te mas po lí ti cos y las cri sis a las

que se en fren tan des de la perspec ti va del hom bre me dio, cen trán do- 

se es pe cial men te en el ca so es pa ñol.
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¿Có mo so mos?

Un re tra to ro bot de la gen te co rrien te

 

 

IG NA CIO UR QUI ZU
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Yo es cri bo pa ra quie nes no pue den leer me. Los de
aba jo, los que es pe ran des de ha ce si glos en la co la

de la his to ria, no sa ben leer o no tie nen con qué.

EDUAR DO GALEANO
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In tro duc ción

En tre los años 2011 y 2016, las de mo cra cias asis tie ron a
una ola de ma ni fes ta cio nes sin igual. Cien tos de mi les de
per so nas se lan za ron a la ca lle ba jo el pa ra guas del 15-M
en Es pa ña, de Oc cu py Wa ll Street en Es ta dos Uni dos, en
mo vi li za cio nes es tu dian ti les en Chi le o contra la re for ma la- 
bo ral en Fran cia. La so cie dad se mo vi li za ba rei vin di can do
sus de re chos y de ahí sur gie ron ex pre sio nes po lí ti cas co mo
Po de mos en Es pa ña o la vic to ria de Sy ri za en Gre cia en
2015. Los pri me ros sín to mas mos tra ban una cier ta mi ra da
ha cia la iz quier da más ex tre ma, es pe cial men te en al gu nos
paí ses del sur de Eu ro pa, al go que preo cu pó a una par te
im por tan te del es ta blis h ment. Mu chas de es tas ex pre sio nes
po lí ti cas, aun que acer ta ban en el diag nós ti co, te nían pro- 
pues tas sin vo ca ción de ma yo ría y ex ce si va men te rup tu ris- 
tas.

Pe ro unos me ses des pués to do es to cam bió. El 23 de
ju nio de 2016, la ma yo ría de los bri tá ni cos vo ta ron a fa vor
de salir de la Unión Eu ro pea, po nién do se en cues tión el
pro yec to eu ro peo. No es una cues tión me nor. La Unión Eu- 
ro pea, des de su na ci mien to, siem pre ha es ta do vin cu la da a
los va lo res de so li da ri dad, cos mo po li tis mo y li ber tad. El
bre xit es una cri sis de la idea de Eu ro pa que es tá sien do
apro ve cha do por los eu ró fo bos, con am plios apo yos en tre
los po pu lis mos. El 8 de no viem bre de 2016, Do nald Trump
de rro tó a Hi lla ry Clin ton, con vir tién do se en el 45.° pre si- 
den te de Es ta dos Uni dos. Unos me ses des pués, en mar zo
de 2017, en los Paí ses Ba jos, el Par ti do por la Li ber tad, xe- 
nó fo bo y de tin tes na cio na lis tas, se al zó con la se gun da po- 
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si ción tan to en vo tos co mo en es ca ños. La for ma ción de
go bierno se di la tó sie te me ses, pues to que el cen tro-de re- 
cha no que ría con tar con es te par ti do po lí ti co a la ho ra de
con for mar la ma yo ría. En abril, la pri me ra vuel ta de las elec- 
cio nes fran ce sas de pa ró de nue vo un seís mo po lí ti co: el
Fren te Na cio nal de Ma ri ne Le Pen pa sa ba a la se gun da
vuel ta de las elec cio nes pre si den cia les. Fue ra de la con tien- 
da elec to ral que da ban los con ser va do res he re de ros de la
Unión por un Mo vi mien to Po pu lar y los so cia lis tas fran ce ses
eran quin tos con el 6,4 por cien to de los vo tos. En sep tiem- 
bre de ese mis mo año, en Ale ma nia, la ex tre ma de re cha
apa re ce co mo ter ce ra fuer za po lí ti ca en el Par la men to con
ca si cien es ca ños y cer ca de los 6 mi llo nes de vo tos. El te- 
rre mo to po lí ti co ale mán si gue sien do una ame na za, pues to
que las en cues tas mues tran una ten den cia al al za de la ex- 
tre ma de re cha. Un mes más tar de, en su país ve cino, Aus- 
tria, la de re cha na cio na lis ta y xe nó fo ba tam bién al can zó la
ter ce ra po si ción a só lo nue ve dé ci mas y un es ca ño de la so- 
cial de mo cra cia. Un 26 por cien to de los aus tria cos apo ya- 
ron a la for ma ción li de ra da por el con tro ver ti do Heinz-Ch- 
ris tian Stra che. Ade más, el Par ti do de la Li ber tad de Aus tria
ha en tra do en el go bierno jun to con los con ser va do res.

En 2018 han se gui do las no ti cias en es ta di rec ción. En
Ita lia, la Li ga Nor te de Ma tteo Sal vi ni emer ge co mo pri me- 
ra fuer za po lí ti ca, que dan do en ter ce ra po si ción el cen tro-
iz quier da del en ton ces pri mer mi nis tro Ma tteo Ren zi. Sal vi ni
se ha he cho po pu lar por sus co men ta rios xe nó fo bos contra
los in mi gran tes, pre sen tán do se a sí mis mo co mo «neo na- 
cio nal». El úl ti mo gol pe ha lle ga do des de Sue cia. Lo que
ha bía si do con si de ra do du ran te dé ca das el pa raí so de la
so cial de mo cra cia y el Es ta do del Bien es tar, se des per tó el
10 de sep tiem bre de 2018 con los De mó cra tas de Sue cia
co mo ter ce ra fuer za po lí ti ca con ca si el 18 por cien to de los
vo tos (más de 1 mi llón de vo tan tes) y 63 es ca ños. El par ti do
li de ra do por Ji m mie Åkes son y con trein ta años de an ti güe- 
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dad abo ga, por ejem plo, por res trin gir la in mi gra ción en
Sue cia. Mu chas de sus pro pues tas tie nen tin tes na cio na lis- 
tas y xe nó fo bos.

Mien tras es cri bo es tas lí neas, to do apun ta a que es ta
pa to lo gía se es tá ex ten dien do por Amé ri ca La ti na. En Bra sil
aca ba de ser ele gi do pre si den te Jair Bol so na ro, mi li tar en
la re ser va y co no ci do por su de fen sa de la dic ta du ra mi li tar
de 1964, en la que ha jus ti fi ca do in clu so la tor tu ra. El con- 
jun to de los ana lis tas lo sitúa en la ex tre ma de re cha.

En Es pa ña pa re cía mos va cu na dos an te el vi rus de la
de re cha po pu lis ta e iden ti ta ria, pe ro las elec cio nes an da lu- 
zas del 2 de di ciem bre sig ni fi ca ron una sor pre sa pa ra to- 
dos. VOX, for ma ción po lí ti ca que se de fi ne ideo ló gi ca men- 
te en el es pa cio de la ex tre ma de re cha, irrum pió en el Par- 
la men to an da luz con 12 es ca ños, he cho que ha per mi ti do
por pri me ra vez en la de mo cra cia una ma yo ría con ser va do- 
ra en An da lu cía. La ola de VOX no pa re ce de te ner se y, tal y
co mo ocu rrió en 2014 cuan do sur gió Po de mos, en Es pa ña
se es tá pro du cien do un mo vi mien to de opi nión pú bli ca fa- 
vo ra ble a es ta op ción po lí ti ca, aun que to da vía es mi no ri ta- 
rio.

En de fi ni ti va, mien tras que el pe rio do 2011-2016 mos- 
tró una ciu da da nía crí ti ca, que salía a la ca lle y pro tes ta ba
por las con se cuen cias de la cri sis eco nó mi ca, a par tir de
2016 ve mos co mo las prin ci pa les de mo cra cias es tán sien do
ase dia das por el po pu lis mo con ser va dor, xe nó fo bo y na cio- 
na lis ta. ¿Qué ha pa sa do en tre me dio? ¿Qué ele men tos
pue de ha ber de trás de se me jan te cam bio po lí ti co? No es
una cues tión ba la dí.

En es tos mo men tos es ta mos asis tien do a una cla ra
contra rre vo lu ción con ser va do ra y no es la pri me ra vez que
su ce de. Tal y co mo re la té en un ar tícu lo en El País: «tras el
Ma yo fran cés, va rias olas con ser va do ras se apo de ra ron de
las prin ci pa les de mo cra cias. En Fran cia, a las re vuel tas es tu- 
dian ti les y obre ras les si guie ron tre ce años de la de re cha en
el po der. En Ale ma nia, tras los go bier nos ini cia les de Wi lly
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Bran dt y Hel mut Sch mi dt, los con ser va do res do mi na ron la
po lí ti ca ger ma na en tre 1980 y 1998. Al go si mi lar ocu rrió en
el Reino Uni do y en Es ta dos Uni dos: fue ron los años de
Mar ga ret Tha tcher y Ro nald Rea gan. In clu so, en 1976, la
so cial de mo cra cia sue ca aban do nó el po der por pri me ra vez
en cua ren ta años. Las ver sio nes au to ri ta rias de es ta ola con- 
ser va do ra fue ron el gol pe de Es ta do de Pi no chet en 1973 y
la dic ta du ra cí vi co-mi li tar de Ar gen ti na en 1976» (El País,
27-8-2018).

La prin ci pal di fe ren cia en tre aque lla contra rre vo lu ción y
la ac tual es que, en las dé ca das de 1980 y 1990, el mar co
del de ba te fue prin ci pal men te eco nó mi co: los con ser va do- 
res de fi na les del si glo XX, li de ra dos por po lí ti cos co mo Ro- 
nald Rea gan o Mar ga ret Tha tcher, contra pu sie ron el mo ne- 
ta ris mo al ke y ne sia nis mo y el mer ca do fren te al Es ta do. Por
el con tra rio, en la ac tua li dad, la ba ta lla de las ideas se es tá
cen tran do en la iden ti dad y la cul tu ra: con cep tos co mo na- 
ción, fron te ras o len gua son muy ha bi tua les en el de ba te
po lí ti co. Se tra ta de mar cos to tal men te di fe ren cia dos.

Vien do lo acon te ci do des de 2016, los con ser va do res
pa re cen es tar to man do ven ta ja. Mu cho se ha ha bla do so- 
bre las po si bles cau sas. La glo ba li za ción, el cam bio tec no- 
ló gi co o los mo vi mien tos mi gra to rios es tán ha bi tual men te
en cual quier con ver sación o tex to de opi nión. Pe ro es te li- 
bro pre ten de ir más allá. Des de un mar ca do per fil so cio ló- 
gi co, pre ten do ana li zar cuál es el pa pel del hom bre «me- 
dio» en el mun do ac tual. He mos de di ca do pá gi nas y pá gi- 
nas a ha blar de los jó ve nes, de las éli tes, de la so cie dad di- 
gi tal o de los ex clui dos so cia les. To dos ellos son gru pos so- 
cia les que me re cen to do nues tro in te rés, des de lue go, pe ro
¿qué su ce de con el hom bre me dio? ¿Có mo ha vi vi do to dos
es tos acon te ci mien tos la gen te «me dia»? Hay una enor me
canti dad de per so nas que vi ven en el mun do ru ral o en la
pe ri fe ria de las ciu da des que tie nen sa la rios me dios-ba jos,
que ven con enor me in cer ti dum bre el fu tu ro y con si de ran
que sus hi jos lo van a te ner mu cho más di fí cil que ellos.
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Mu chos vie ron con sim pa tía el 15-M, pe ro es tán vi vien do
con enor me de sa zón el fu tu ro que se des cri be: des truc ción
de pues tos de tra ba jo y sus ti tu ción por ro bo ts, des lo ca li za- 
ción del ta len to, un mun do di gi tal que les es ajeno…

En es te li bro pre ten do ha blar de ellos, de la gen te co- 
rrien te: mos trar quié nes son, qué pa pel han de sem pe ña do
en la cri sis de la so cial de mo cra cia y has ta qué pun to es tán
de trás de las cri sis de la de mo cra cia. Pa ra ha cer to do ello
mi ra re mos da tos y re fle xio na re mos so bre su com por ta- 
mien to en los úl ti mos años. Se tra ta, por lo tan to, de tra zar
un re la to que nos per mi ta en ten der el pa so de los mo vi- 
mien tos so cia les de 2011-2016 a la contra rre vo lu ción que
co men zó en 2016, vien do qué rol ha te ni do en to do ello la
gen te co ti dia na. Si las per so nas co rrien tes es tán te me ro sas
de lo que es tá por lle gar, ¿qué pa pel es tán ju gan do en la
ola con ser va do ra que ase dia las prin ci pa les de mo cra cias?

El ori gen de es te li bro es la ex pe rien cia per so nal. Des- 
de ha ce un tiem po pa so mi vi da en tre el mun do ru ral de
Te ruel, don de na cí y vi vo aho ra, y la vi da en la gran ciu dad
en un ba rrio obre ro co mo Ca ra ban chel (siem pre he vi vi do
en la par te sur de Ma drid). El ori gen fa mi liar de mi mun do
ru ral no só lo es el de unos abue los agri cul to res y ga na de- 
ros, sino que par te de mi fa mi lia ha vi vi do siem pre en la
cuen ca mi ne ra. El car bón y la cen tral tér mi ca de An do rra
siem pre han for ma do par te de nues tro pai sa je en va rios ki- 
ló me tros a la re don da. Des de pe que ños nos ha fas ci na do
du ran te la no che ver a lo le jos la chi me nea hu mean te ilu mi- 
na da, de la que mi les de fa mi lias to da vía de pen den. Mu- 
chas de las ex pli ca cio nes que ven go es cu chan do des de ha- 
ce años cho can con al gu nas co sas que he vis to en mi día a
día des de que na cí. En es pe cial, siem pre se ha bla de la
gran im por tan cia de la cla se me dia, for ma da por pro fe sio- 
na les li be ra les, con es tu dios uni ver si ta rios y opi nio nes bas- 
tan te cua li fi ca das. Pe ro cuan do he mi ra do a mi al re de dor (y
he bu cea do en los da tos), veo que la ma yo ría de la so cie- 
dad no se de fi ne jus ta men te por al gu na de es tas ca rac te rís- 
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ti cas. De he cho, la so cie dad, ma yo ri ta ria men te, es tá for ma- 
da por gen te que al can zó co mo má xi mo la se cun da ria, que
tie ne pro fe sio nes de cua li fi ca ción me dia-ba ja y cu ya opi- 
nión po lí ti ca po cas ve ces es tá de bi da men te in for ma da. In- 
clu so los que po de mos en trar en esas ca te go rías de cla se
me dia en es tos mo men tos te ne mos orí genes fa mi lia res un
tan to ale ja dos de la des crip ción que se ha ce de la cla se
me dia ideal. Lo que más echo de me nos en mu chos aná li sis
es que no ha bla mos de una par te de la so cie dad que es
ma yo ri ta ria y que, a pe sar de no pro ta go ni zar las ma ni fes ta- 
cio nes o no «asal tar los cie los», tie nen opi nio nes po lí ti cas
re le van tes que es tán de trás de mu chos de los cam bios a
los que es ta mos asis tien do. Lo re su mi ré en una ané c do ta.
En mar zo de 2018, un gru po de gen te jo ven que ve nía or- 
ga ni zan do diá lo gos en tre per so na li da des de re fe ren cia me
in vi tó a asis tir co mo pú bli co a uno de ellos. Era un de ba te
en tre una pre si den ta au to nó mi ca pro gre sis ta y un jo ven di- 
ri gen te de Po de mos. El en cuen tro dis cu rrió en pleno dis tri- 
to de Cham be rí de Ma drid. Cuan do mi ré a mi al re de dor en
la sa la, vi a mu cha cla se me dia de re fe ren cia. To dos ellos
eran bri llan tes y con ca rre ras pro fe sio na les de éxi to. Es tu vi- 
mos va rias ho ras di sec cio nan do el fu tu ro de la iz quier da y
de nues tra so cie dad. En cier to mo men to pe dí la pa la bra y
les di je lo hon ra do que me sen tía de es tar allí, pe ro que ha- 
bía al go que no en ten día. En un ra to yo me iría a dor mir a
Ca ra ban chel, don de mu cha de esa gen te ha bía es ta do mu- 
cho tiem po de po si tan do sus es pe ran zas en la iz quier da,
pe ro pa re cía que la es ta ban per dien do. Sus vi das no ha bían
apa re ci do re fle ja das en nues tro de ba te y les re cor dé una ci- 
ta de Íñi go Erre jón en su pró lo go al li bro de Ig na cio Sán- 
chez-Cuen ca La su pe rio ri dad mo ral de la iz quier da: «Im bui- 
da de aca de mi cis mo y cul tu ra lis mo, la iz quier da pos mo der- 
na se ha bría ol vi da do del hom bre me dio en fa vor de un
aba ni co de rei vin di ca cio nes de re co no ci mien to iden ti ta rio
de “mi no rías” —fe mi nis mo, anti rra cis mo, re co no ci mien to
LGTBI, etc.— re ga lan do así el vo to de cla se a em pren de do- 
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res po lí ti cos de sig no reac cio na rio co mo el pro pio Trump»
(Sán chez-Cuen ca, 2018, XVII). En el fon do, Íñi go Erre jón es- 
ta ba re pli can do los ar gu men tos de Ma rk Li lla y su in flu yen- 
te en sa yo El re gre so li be ral. El ex ce si vo én fa sis en la de fen- 
sa de las iden ti da des ha bría di lui do el pro yec to po lí ti co de
la iz quier da. Du ran te el res to de la ve la da, al gu nas per so- 
nas se acer ca ron a mí pa ra de cir me lo mu cho que se ha bían
sen ti do iden ti fi ca dos con mi re fle xión. Ellos tam bién eran
«hom bres me dios» y sen tían que sus preo cu pa cio nes es ta- 
ban muy ale ja das de esa iz quier da «aca de mi cis ta y cul tu ra- 
lis ta». No obs tan te, fue ron ma yo ría los que se di ri gie ron a
mí co mo el de fen sor del hom bre me dio, to mán do se mi re- 
fle xión, en gran par te, co mo una bro ma. En esos mo men tos
me acor dé de Owen Jo nes y el co mien zo de su li bro Cha vs,
cuan do na rra co mo al gu nos de sus co no ci dos ha cen fre- 
cuen te men te bro mas so bre los obre ros in gle ses por su for- 
ma de ves tir, su for ma de ha blar…

Por ello, creo que lo que al gu nos po drían lla mar la
gen te co rrien te, el hom bre «me dio» o las «ma yo rías si len- 
cio sas» me re cen que les pres te mos al go de aten ción. Nos
ve ni mos de te nien do en ex ce so en mi no rías que apa re cen
co mo van guar dias de los cam bios, pe ro sin las ma yo rías so- 
cia les es tos cam bios no se rían po si bles. ¿Quién es es ta ma- 
yo ría? ¿Por qué se ca rac te ri za? ¿Qué con se cuen cias es tá te- 
nien do pa ra la de mo cra cia y pa ra la iz quier da? Son al gu nas
de las pre gun tas que res pon de ré a lo lar go de es te li bro,
acom pa ñan do mis re fle xio nes de la evi den cia em píri ca que
he en contra do.

Fi nal men te, no hay tex to que no me rez ca un apar ta do
de agra de ci mien tos. El li bro que tie nes en tre tus ma nos es
el re sul ta do de mu chos es fuer zos co lec ti vos, no só lo del
au tor. Mi pri mer agra de ci mien to es pa ra to das aque llas
per so nas que for ma ron par te de la ve la da que os aca bo de
na rrar. Ellos me hi cie ron pen sar que era ne ce sa rio es cri bir
un tra ba jo so bre el hom bre me dio. Pe ro si a al guien de bo
agra de cer mi preo cu pa ción por la gen te co rrien te es a mis
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ami gos ca ra ban che le ros y, en es pe cial, a Ju lio Em bid.
Siem pre me ha tra ta do de con ven cer de que hay un país
del que no se ha bla, que no apa re ce en los li bros y muy po- 
co en las no ti cias. De he cho, cuan do es tas per so nas son
pro ta go nis tas de una se rie de te le vi sión o de una pe lícu la,
apa re cen ca si siem pre ca ri ca tu ri za dos, pre do mi nan do la co- 
me dia so bre cual quier otro gé ne ro. Y si pien san que exa ge- 
ro, vean la úl ti ma pe lícu la de es tas ca rac te rís ti cas: La Tri bu,
de Fer nan do Co lo mo. De he cho, Ju lio Em bid rei vin di có a
mu chas de es tas per so nas en su li bro Hi jos del hor mi gón,
tex to que pu bli có con un gran es fuer zo y que in vi to al lec- 
tor a que se ha ga con él. Mu chos po lí ti cos se re fie ren a
ellos co mo los que «se le van tan a las seis de la ma ña na y
abren una per sia na o en tran en una fá bri ca». Pa ra la iz quier- 
da fue ron siem pre el su je to pre di lec to, pe ro los ana lis tas
so cia les con tem po rá neos les de di can po cas pá gi nas. Só lo
en los tex tos de Pie rre Bour dieu —y, en es pe cial, en su li- 
bro de La dis tin ción— en contra mos al gu nas ideas fuer za
so bre la for ma ción de la cul tu ra de la gen te co rrien te. Pe ro
las cien cias so cia les pa re cen ha ber aban do na do a las ma yo- 
rías si len cio sas. Es pe ro que es tas pá gi nas sean una con tri- 
bu ción más al co no ci mien to de es tas per so nas.


