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Ín di ce

Por ta da

Si nop sis

PRÓ LO GO. LA GRE CIA AC TUAL Y LA AN TI GUA GRE CIA

BRE VE NO TA CRO NO LÓ GI CA

I. TRA ZOS PA RA UNA PRI ME RA IMA GEN
El oli vo
El mar
El vino
La ad mi ra ción y la ver dad
La len gua grie ga. Bre ve re co rri do his tó ri co

II. APUN TES SO BRE LA HIS TO RIA DE GRE CIA
El tiem po de los hé roes y la épo ca ar cai ca
Au ge y oca so de la Ate nas de mo crá ti ca
El mun do he le nís ti co. La bús que da de la fe li ci dad in di vi- 
dual

III. MI TOS Y TRA DI CIÓN LI TE RA RIA
Del mi to a los poe mas ho mé ri cos. Ilía da y Odi sea
La poesía líri ca
El tea tro grie go. Tra ge dias y co me dias
La in ven ción del re la to his tó ri co
Gé ne ros en pro sa de la épo ca he le nís ti ca
Fi lo so fía y sa be res cien tí fi cos

Ó
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IV. TRA DI CIÓN Y PER VI VEN CIA
Re li gión, mi to lo gía y li te ra tu ra
El ar te grie go
Re na ci mien to y Hu ma nis mo

EPÍ LO GO. ¿Por qué Gre cia?

GLO SA RIO DE TÉR MI NOS GRIE GOS

BI BLIO GRA FÍA GE NE RAL

No tas

Cré di tos



Grecia para todos Carlos García Gual

3

Gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una 

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes
Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes
Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro 
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra             Des cu bre             Com par te
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CAR LOS GAR CÍA GUAL

GRE CIA PA RA TO DOS
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La ci vi li za ción grie ga de jó un im por tan te le ga do en tre no- 
so tros, aun que mu chas ve ces ig no ra mos su pro ce den cia.
En un tono ameno y ac ce si ble, Car los Gar cía Gual cuen ta
có mo na ció la ci vi li za ción grie ga, la ri va li dad en tre Ate nas y
Es par ta, las lu chas por la he ge mo nía en el Me di te rrá neo, el
de sa rro llo de la po lis y la de mo cra cia, del pen sa mien to y la
fi lo so fía, de las cien cias y las ma te má ti cas; el ar te grie go,
las re la cio nes so cia les y fa mi lia res, la mi to lo gía, la li te ra tu ra,
etc.

En es tas pá gi nas des cu bri mos aque llas co sas en las que los
grie gos fue ron pio ne ros y que aún per du ran en tre no so tros,
con sus se me jan zas y di fe ren cias, in clu so en las pa la bras
con que las nom bra mos: de mo cra cia, olim pia das, fi lo so fía,
his to ria, teo lo gía, etc.
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PRÓ LO GO

LA GRE CIA AC TUAL Y LA AN TI GUA GRE CIA

Estas pá gi nas quie ren ser una in vi ta ción a un via je ima gi na- 
rio y sen ti men tal, es de cir, no se tra ta de ofre cer una bre ve
guía tu rís ti ca de la ac tual Re pú bli ca He lé ni ca, que, co mo
Es pa ña, es un país miem bro de la Unión Eu ro pea, y des de
lue go una na ción que ofre ce nu me ro sos en can tos pa ra su
vi si ta, sino de esa Gre cia es en cial en la His to ria de Oc ci- 
den te, un país un tan to al mar gen de los tiem pos, pe ro
muy bien di bu ja do en la me mo ria. La Gre cia an ti gua, que,
sor pren den te men te, aún pue de re sul tar pr óxi ma y fa mi liar
en mu chos as pec tos, esa Gre cia que per sis te muy vi va en
va ria das imá ge nes del ar te y la cul tu ra, que per vi ve la ten te
en mu chí si mos tér mi nos de nues tra len gua y que ha orien- 
ta do con au daz im pul so nues tros mo dos de pen sar y es tar
en el mun do.

La afir ma ción de P. B. She lley de que «to dos so mos grie- 
gos» aca so pue da pa re cer nos hoy una fra se exa ge ra da de
un poe ta ro mánti co e ilus tra do, en tu sias ta y fas ci na do an te
el re des cu bri mien to en su tiem po del mun do he lé ni co. Pe- 
ro, si nos pa ra mos a pen sar en ello, po de mos ver que aún
te ne mos mu cho de los an ti guos grie gos en nues tra ma ne ra
de pen sar y en fo car el mun do, un en rai za mien to cul tu ral
evi den te. To da vía per ci bi mos ese ai re fa mi liar de lo grie go
de un mo do cons cien te, y otras ve ces sin ad ver tir lo. Un
ejem plo su per fi cial, pe ro muy sig ni fi ca ti vo, se ve ates ti gua- 
do en el uso de tan tas y tan tas pa la bras de ori gen grie go,
unas he re da das y en oca sio nes pa sa das an tes al la tín, y
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otras mu chí si mas más mo der nas, com pues tas so bre tér mi- 
nos grie gos (co mo, por ejem plo, nos tal gia, uto pía, te lé- 
fono, ci ne ma tó gra fo, car dio pa tía, etc.). Y, en el te rreno de
las ar tes plás ti cas, vi si tan do los fon dos an ti guos de los
gran des mu seos de ar te de mu chas ciu da des de Eu ro pa.

El acer ca mien to re quie re, des de lue go, em pe zar por re- 
cor dar la ima gen de Gre cia en la geo gra fía me di te rrá nea,
su mar co es en cial y per du ra ble, de an ta ño y de aho ra. Lo
que los grie gos lla ma ban la Hé la de, la pe nín su la más orien- 
tal de las tres del Me di te rrá neo, si gue sien do la Gre cia de
ayer y de hoy, un país de cos tas muy re cor ta das y de in te- 
rior muy abrup to, pe ro que cuen ta con nu me ro sas is las en
el Egeo y el Jó ni co (o Adriá ti co). Ca si el 80 % es zo na mon- 
ta ño sa y nin gún lu gar de Gre cia dis ta más de 90 ki ló me tros
de la cos ta. La ex ten sión de la pe nín su la es de unos 130
000 ki ló me tros cua dra dos, y, con tan do las is las, Gre cia tie- 
ne unos 145 000.

Es cier to que ya en un pri mer vis ta zo al ma pa es fá cil ad- 
ver tir cier tos cam bios en tre el an ti guo te rri to rio po bla do
por grie gos y el ac tual, cam bios muy sig ni fi ca ti vos que re- 
fle jan los con flic tos de una agi ta da his to ria de si glos que ha
de ja do sus mar cas en el ma pa de la Gre cia de hoy. Los
grie gos que, ha ce unos tres mil años, co lo ni za ron las cos tas
de Asia Me nor fue ron ex pul sa dos en el pri mer ter cio del si- 
glo XX de esa zo na que hoy per te ne ce a Tur quía. Pe ro otros
se han man te ni do en ca si to das las is las del mar que ro dea
Gre cia, des de la lar ga Cre ta, al sur, has ta Les bos, en el
Egeo, y Cor fú, en el mar Jó ni co, su pe ran do los ava ta res de
la His to ria. Ya no hay po bla ción grie ga en la zo na cos te ra
de Asia Me nor, don de en la épo ca ar cai ca flo re cie ron ciu- 
da des de gran re nom bre en la his to ria de la ci vi li za ción y la
cul tu ra, co mo Mi le to, Éfe so o Es mir na, en tre otras. Y que- 
dan po cos grie gos en la ciu dad de Bi zan cio o Cons tan ti no- 
pla, al bor de de dos ma res y dos con ti nen tes, es plén di da
ca pi tal del Im pe rio ro ma no de orien te y des pués del bi zan- 
tino más de mil años, aho ra ya con el nom bre tur co de Es- 
tam bul, esa po pu lo sa me tró po lis que fue lue go cua tro si- 
glos más la ca pi tal del Im pe rio tur co y hoy si gue sien do una
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muy her mo sa ciu dad tur ca que se ex tien de a am bos la dos
del Bós fo ro.

La si tua ción geo grá fi ca de Gre cia, co lo ca da en los bor- 
des orien ta les del sur de Eu ro pa, fren te a los lí mi tes oc ci- 
den ta les de Asia Me nor, y la ya men cio na da con fi gu ra ción
mon ta ño sa y la an gu lo sa ex ten sión de sus cos tas han mar- 
ca do de fi ni ti va men te el des tino his tó ri co de los grie gos.
Gre cia es tá orien ta da al mar que la ro dea, ese mar Egeo,
con sus is las po bla das por grie gos des de muy an ti guo, sur- 
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ca do por bar cos grie gos des de tiem pos ho mé ri cos, ese
mar abier to que fue ca mino in men so pa ra la co lo ni za ción
grie ga del Me di te rrá neo.

Y, de otro la do, el pre do mi nio de las zo nas mon ta ño sas
en el in te rior pen in su lar siem pre pro pi ció la frag men ta ción
de la Hé la de en nu me ro sas co mu ni da des po lí ti cas, cir cuns- 
tan cia que ca rac te ri za la his to ria de la épo ca ar cai ca y clá si- 
ca. Tam bién esa con di ción ás pe ra y pe dre go sa de las tie- 
rras, con so lo un 20 % del sue lo cul ti va ble, fa vo re ció la mar- 
cha de sus ha bi tan tes en bus ca de cam pos más fér ti les. De
ahí que Gre cia fue ra des de siem pre un país de emi gran tes
y aven tu re ros ma ri nos. Es de cir, los grie gos es ta ban uni dos
por la cul tu ra, la re li gión y la len gua co mún (con al gu nas va- 
rian tes dia lec ta les), pe ro, sin em bar go, la Gre cia an ti gua no
lo gró una uni dad po lí ti ca has ta la épo ca pos clá si ca, en la
que las an ti guas ciu da des, las po leis, or gu llo sas de su au to- 
no mía, la per die ron al ser ven ci das y so me ti das pri me ro por
los ejérci tos ma ce do nios y, de fi ni ti va men te, por los ro ma- 
nos.

Tal vez sea opor tuno, al co men zar es te re co rri do por el
mun do grie go, re cor dar esa im por tan te frag men ta ción de
la Gre cia an ti gua, ci tan do unas lí neas del his to ria dor M. I.
Fin ley, en su li bro El mun do de Odi seo:

En cier to sen ti do los an ti guos grie gos fue ron siem pre un
pue blo di vi di do. Lle ga ron al mun do me di te rrá neo en pe que ños
gru pos, e in clu so cuan do se asen ta ron y fi nal men te lle ga ron a
sus do mi nios, per ma ne cie ron de su ni dos en su or ga ni za ción po- 
lí ti ca. En tiem pos de He ró do to, y du ran te mu chos años an tes,
ha bía co lo nias grie gas no so lo en el área de la Hé la de mo der- 
na, sino así mis mo a lo lar go de las cos tas del mar Ne gro, en lo
que aho ra es Tur quía, en la Ita lia me ri dio nal y Si ci lia orien tal, en
las cos tas del Nor te de Áfri ca y en el li to ral de la Fran cia me ri- 
dio nal. Den tro de es ta elip se, de unos dos mil cua tro cien tos ki- 
ló me tros de ex tre mo a ex tre mo, ha bía cien tos y cien tos de co- 
mu ni da des, con fre cuen cia di fe ren tes en su es truc tu ra po lí ti ca y
te na ces siem pre en des ta car sus so be ra nías res pec ti vas. Nun ca
en el an ti guo mun do fue aque llo una na ción, un úni co te rri to rio
na cio nal uni do ba jo un go bierno so be rano lla ma do Gre cia.
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Cier ta men te así fue, pe ro a la vez hay que su bra yar que
los grie gos tu vie ron una cul tu ra y una re li gión y una len gua
co mún, una co mu ni dad sus tan cial de mi tos y ri tos que ca- 
rac te ri za a la ci vi li za ción he lé ni ca, des de la épo ca mi cé ni ca
al he le nis mo tar dío, y que re sal ta por en ci ma de esa frag- 
men ta ción y di vi sión po lí ti ca y geo grá fi ca.

Y es esa evi den te uni dad cul tu ral y es pi ri tual lo que nos
per mi te tra tar a los grie gos co mo un con jun to ar mó ni co,
más allá de las va rian tes lo ca les y dia lec ta les.

Es cu rio so ad ver tir que los tér mi nos Gre cia y grie gos pro- 
ce den am bos del la tín. Los grie gos no se lla ma ban a sí mis- 
mos grie gos, sino he le nos (hé lle nes), y de no mi na ban a su
país la Hé la de (He llás). Los graikoí (o, en la tín, grae ci) eran
una tri bu he lé ni ca del no roes te de Gre cia. Es de cir, fue ron
los pri me ros po bla do res de la pe nín su la con que se to pa- 
ron los la ti nos. Lue go, a par tir de la épo ca en que Gre cia
que dó in te gra da en el Im pe rio ro ma no de orien te, los súb- 
di tos im pe ria les se lla ma ron a sí mis mos ro ma nos (es de cir,
ro maioí) y la Gre cia me die val adop tó el nom bre de Ro mio s- 
y ne (Ro ma ni dad), que opo nía su ima gen no so lo a la de los
bár ba ros, sino tam bién a la de los an ti guos he le nos pa ga- 
nos. La Ro mio sí ni era la Gre cia cris tia na, con su ca pi tal en
Cons tan ti no pla, y se dis tin guía con ese tí tu lo de Ro ma ni- 
dad del clá si co y an ti guo He le nis mo (He lle nis mós). Los ro- 
maioí (pro nún cie se ro mií) se dis tan cia ban de los hé lle nes,
gen te pa ga na de tiem pos an ti guos, de pres ti gio ates ti gua- 
do por fa mo sas rui nas. Hoy día, con el au ge del tu ris mo y la
es ti ma ción re no va da del mun do clá si co y los no ta bles pro- 
gre sos de la ar queo lo gía en to do el ám bi to grie go, de nue- 
vo se han im pues to los tér mi nos de He llás y He lle nis mós.
Es de cir: Hé la de yHe le nis mo.

En es tas bre ves lí neas pre li mi na res, qui sie ra ad ver tir so- 
bre el pro pó si to de es ta obra, que pre ten de su ge rir un
acer ca mien to a la an ti gua Gre cia no de ma sia do aca dé mi co,
sino a mo do de en sa yo di dác ti co de lec tu ra fá cil, que com- 
bi ne los nu me ro sos y pre ci sos da tos his tó ri cos con cier tas
no tas per so na les. Por eso, co mo el lec tor ve rá, el li bro co- 
mien za con unos li ge ros apun tes so bre ras gos o tra zos ca- 



Grecia para todos Carlos García Gual

11

rac te rís ti cos de esa Gre cia an ti gua, un tan to in tem po ral, tan
le ja na y tan pr óxi ma en mu chos as pec tos. Lue go, en un se- 
gun do tra mo, rea li zo un re co rri do rá pi do por la his to ria de
Gre cia (des de el mun do ho mé ri co a la épo ca he le nís ti ca,
con su cla ro cen tro en la Ate nas clá si ca), mien tras que en el
ter ce ro y en el cuar to des ta co los más no ta bles lo gros cul- 
tu ra les de ese mun do he lé ni co y la in fluen cia y per vi ven cia
de los mis mos en la tra di ción eu ro pea. Se ob ser va rá que al- 
gu nos te mas o per so na jes apa re cen tan to en la par te III co- 
mo en la IV, pe ro esas re pe ti cio nes se jus ti fi can bien, creo,
por el con tex to di fe ren cia do, se gún pre do mi ne el en fo que
his tó ri co o li te ra rio. (Ese es el ca so, por ejem plo, al tra tar
del tea tro o de Pla tón y Aris tó te les).

He pre ten di do evi tar la eru di ción y he li mi ta do las ci tas
de otros au to res, aun que he in clui do al gu nas que me pa re- 
cían muy acer ta das y de fi na pre ci sión. Y, de pa so, me per- 
mi tían re co men dar y su ge rir la am plia ción del tex to o pa sa- 
je en cues tión acu dien do a los li bros ci ta dos en la es cue ta
no ta bi blio grá fi ca fi nal.
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BRE VE NO TA CRO NO LÓ GI CA

4500-2000 a. C. Ya en el Neo lí ti co, y so bre to do en su úl ti- 
ma fa se, la del pe río do lla ma do He ládi co An ti guo, la pe nín- 
su la es tu vo bas tan te po bla da. Se han ex ca va do ya ci mien tos
im por tan tes, co mo los de Dí mi ni (Te s alia) y Ler na (gol fo de
Nau plia).

2000-1580 a. C. Lle ga da de los grie gos (jo nios, aqueos, do- 
rios), pue blo in doeu ro peo pro ce den te del nor te que do mi- 
na to da la pe nín su la y las is las y se mez cla con la po bla ción
an te rior, los lla ma dos pe las gos. Im po nen su len gua, su cul- 
tu ra y sus dio ses, y adop tan los cul ti vos de la vid y el oli vo
me di te rrá neos y el ar te de na ve gar.

1580-1100 a. C. Pe río do mi cé ni co. Ex pan sión eco nó mi ca y
po de río mi li tar. Se cons tru yen pa la cios con fuer tes mu ra llas
en Mi ce nas, Ti rin to, Ate nas, Pi los. Al con quis tar Cre ta los
grie gos aca ban con el po de río y la cul tu ra mi noi ca (ha cia
1400 a. C.). Los mi tos guar dan ecos de sus ex pe di cio nes
bé li cas (co mo la gue rra de Te bas, la con quis ta de Tro ya,
etc.). Pa re ce ya fi ja do el pan teón de los dio ses olím pi cos y
hay hue llas de cul tos he roi cos. El pe río do con clu ye de mo- 
do ca tas tró fi co: los gran des mu ros y los pa la cios son arra sa- 
dos, cae en el ol vi do el sis te ma de es cri tu ra de los ar chi vos,
los nú cleos ur ba nos se eclip san. An ti gua men te se atri buía
es te de rrum be vio len to a la in va sión de los do rios, in va sión
du do sa; hoy se pre fie re pen sar en la coin ci den cia de va rios
fac to res co mo cau sa de la des truc ción.
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1100-750 a. C. En es tos si glos, a ve ces lla ma dos la «épo ca
os cu ra», por la au sen cia de es cri tu ra, se va re com po nien do
pro gre si va men te la so cie dad grie ga. Van sur gien do, en lu- 
gar de los an ti guos pa la cios, po bla mien tos que son nú cleos
de nue vas ciu da des, es de cir, las po leis. La po lis es una co- 
mu ni dad cí vi ca que se ca rac te ri za por su in de pen den cia y
se ri ge con le yes pro pias, ya sin re yes y, en un prin ci pio,
con go bier nos aris to crá ti cos. Se de sa rro lla el co mer cio y
apa re ce la poesía épi ca oral, re la cio na da con cul tos he roi- 
cos. Es tam bién en es te mo men to cuan do co mien za la co- 
lo ni za ción grie ga del Me di te rrá neo. Y se di fun de, en tre los
si glos IX y VI II a. C., un nue vo ins tru men to de pro gre so: el al- 
fa be to grie go. (Es una ver sión me jo ra da del sis te ma de es- 
cri tu ra fe ni cio; los grie gos in ven tan los sig nos pa ra no tar las
vo ca les). En ese si glo VI II a. C. apa re cen —y más ade lan te
se po nen por es cri to— los dos gran des poe mas atri bui dos
a Ho me ro, la Ilía da y la Odi sea. He sío do, el se gun do poe ta
épi co, com po ne po co des pués su Teo go nía y Los Tra ba jos
y los Días.

750-500 a. C. Épo ca ar cai ca. Vie nen dos si glos de pro gre so
y, a la vez, de gran agi ta ción so cial en las ciu da des. Jun to a
la con so li da ción de los gru pos po lí ti cos y el au men to de las
co lo nias, la in tro duc ción de la mo ne da (in ven ta da tal vez en
la ri ca zo na de Li dia) sig ni fi ca una no ta ble re vo lu ción eco- 
nó mi ca: los aris tó cra tas de vie jo cu ño se ven aho ra des pla- 
za dos por los co mer cian tes en ri que ci dos y el pue blo re cla- 
ma le yes más jus tas. Las cri sis so cia les, so bre to do en ciu- 
da des co mo Ate nas, Co rin to o Mi le to, pro pi cian la apa ri- 
ción de le gis la do res que cal men los en fren ta mien tos o de
au da ces ti ra nos que im pon gan un nue vo or den, más fa vo- 
ra ble al pue blo, y con ten gan a los vie jos oli gar cas. En la
Ate nas del si glo VI a. C. So lón y Pisís tra to son dos cla ros
ejem plos de lo uno y lo otro. Fi na li za do es te pe río do, hay
tam bién otro ele men to de ci si vo: la for ma ción del ejérci to
ho plí ti co, que cam bia el ar te de la gue rra y fa vo re ce rá los
avan ces de la de mo cra cia. A fi nal de si glo se des ta can en- 
tre las ciu da des las dos cu ya pu jan za y pron ta ri va li dad re- 
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sul ta rán de ci si vas pa ra el des tino he lé ni co: la de mo crá ti ca
Ate nas, en el Áti ca, y Es par ta, en el cen tro del Pe lo po ne so.
Es par ta, con su rí gi da dis ci pli na do ria, man tie ne un sis te ma
po lí ti co sin gu lar que otor ga el po der a una cas ta de ciu da- 
da nos for ma dos pa ra la gue rra, y si gue an qui lo sa da en su
em pe ño de man te ner su su pre ma cía bé li ca, mien tras que
Ate nas, con es píri tu de mo crá ti co y pro gre sis ta, lo gra con- 
ver tir se una ciu dad de gran atrac ti vo co mer cial y cul tu ral en
el cen tro de Gre cia.

500-400 a. C. El si glo V a. C. es la épo ca del es plen dor ate- 
nien se. Co mien za con la do ble vic to ria de sus ciu da da nos
contra los per sas, pri me ro en la ba ta lla te rres tre de Ma ra tón
(490 a. C.) y lue go en la na val an te la cos ta de Sa la mi na
(480 a. C.). En am bos ca sos Ate nas se cu brió de glo ria co- 
mo es for za da y au daz sal va do ra de la li ber tad fren te a los
bár ba ros in va so res. Con su gran puer to del Pi reo y su gran
flo ta, se con vir tió en la me tró po lis de la am plia Li ga Dé li ca,
que aso ció a to das las ciu da des e is las del Egeo en un im- 
pe rio ma rí ti mo. Pe ro el si glo con clu ye, de ma ne ra trá gi ca,
con la de rro ta de Ate nas, tras la muy lar ga gue rra de ca si
trein ta años contra Es par ta, en la ba ta lla de Egos pó ta mos
(en 404 a. C.). En tre uno y otro en fren ta mien to que da el
pe río do más bri llan te de la Ate nas de mo crá ti ca, la lla ma da
«épo ca de Pe ri cles». Al apo geo eco nó mi co se unió el cul tu- 
ral. En esos cin cuen ta años se edi fi ca ron el Par te nón y los
Pro pí leos, a Ate nas lle ga ron pres ti gio sos so fis tas y ar tis tas
pro ce den tes de to do el mun do he lé ni co y en su tea tro,
con sa gra do al dios Dio ni so, se re pre sen ta ron año tras año
es plén di das tra ge dias y co me dias.

Es par ta, al fren te de la Li ga del Pe lo po ne so y con ayu da
eco nó mi ca y na val per sa, lo gró la vic to ria fi nal tras el lar go
y de sas tro so con flic to bé li co; des tru yó los mu ros de la de- 
rro ta da Ate nas e in ten tó es ta ble cer allí un go bierno tí te re,
el lla ma do «de los Trein ta Ti ra nos». No obs tan te, de rri ba do
pron to, Ate nas re cu pe ró su de mo cra cia y ani mo sa men te se
re pu so de la ca tas tró fi ca de rro ta.


