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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

Si exis te un sex to sa bor, es el sa bor de las his to rias. Por

eso, más que un li bro de co ci na, se tra ta de un re la to ín ti- 

mo y te me ra rio so bre có mo Mu ga ri tz vi ve la co ci na, ha cien- 

do de la crea ti vi dad el me jor in gre dien te pa ra ins pi rar, sor- 

pren der y pro vo car a co men sa les del mun do en te ro. Pa ra

An do ni Luis Adu riz la co mi da es el me jor pre tex to pa ra cru- 

zar fron te ras y ex plo rar te rri to rios mien tras se trans for man

ideas en ex pre sio nes co mes ti bles. Con es te li bro, Mu ga ri tz

in sis te en des ator ni llar pa ra dig mas, en ace le rar el pre sen te

de la gas tro no mía y, so bre to do, en pro yec tar ram pas ha cia

el ma ña na, man te nien do in tac ta una mis ma ilu sión, la de

ver a su pú bli co ca mi nar so bre una cuer da flo ja sin mie do a

caer se, dis fru tan do de des en la ces tan iné di tos co mo im pro- 

ba bles, siem pre fas ci nan tes.
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CRU ZAN DO POR TA LES

Mu ga ri tz no se de fi ne co mo un res tau ran te, ni co mo un la- 

bo ra to rio o un cen tro de pen sa mien to. Si tu vie ra que ex pli- 

car se con pa la bras, en to do ca so, qui zá Mu ga ri tz sea un

por tal a tra vés del cual la co ci na de nues tro tiem po ne ce si- 

ta pa sar. Un por tal a una nue va di men sión en la que el va lor

real del tra ba jo no es tá en las me da llas que se me re cen,

sino en el he cho de ser úni co.

El mun do Mu ga ri tz no gi ra al re de dor de una so la per so na,

pe ro sí en torno a la fi lo so fía que un hom bre, An do ni Luis

Adu riz, sem bró en el

País Vas co. Ese mun do Mu ga ri tz tie ne su ma ne ra de ser,

una for ma par ti cu lar de mi rar in gre dien tes, pla tos y el pro- 

pio ac to de co mer. Es un lu gar en el que las es tre llas y las

po si cio nes en una lis ta son se cun da rias; y en el que la pro- 

vo ca ción y la in com pren sión ha cen par te del buen co mer,

cues tio nan do el sig ni fi ca do de lo de li cio so. Su crea dor, tal

vez el pen sa dor más pro fun do de la co ci na, ins pi ra a to da

una ge ne ra ción de co ci ne ros no tan to a pro po ner una co ci- 

na de van guar dia, co mo a lo grar una co ci na ca paz de man- 

te ner se fir me tan to fren te a los otros co mo an te sí mis ma.

For ma mos par te de una ge ne ra ción de co ci ne ros edu ca da

pa ra exal tar el pla cer de co mer, el va lor del pro duc to y del
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pro duc tor, del te rri to rio y de la cul tu ra. Es to in sis te en ha cer

Mu ga ri tz, pe ro co mo un ado les cen te que cru za la fron te ra

de sus vein te años y que car ga con or gu llo, sapien cia, sa bi- 

du ría y ma es tría, no so lo el ar te de co ci nar, de su bli mar y

de ser vir, sino el ar te de trans gre dir.

Alex Ata la
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AN DO NI LUIS ADU RIZ

PUN TOS DE FU GA
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Des de lo al to, a vis ta de pá ja ro, no se lle ga a dis tin guir si

un man tel des ple ga do en una te rra za es tá aco mo da do so- 

bre una me sa o sim ple men te ex ten di do so bre el sue lo. La

mi ra da per pen di cu lar de arri ba aba jo ofre ce una óp ti ca di- 

fe ren te del pun to de vis ta fron tal, a la al tu ra de los ojos,

des de el que ha bi tual men te va mos ar man do el re la to vi sual

de nues tro día a día.

La ob ser va ción en de ta lle, con ga fas de cer ca, cen tra da en

un ob je to, tam bién pa re ce al te rar el ca rác ter de las co sas.

Así, cuan do des de una dis tan cia cor ta exa mi na mos una lí- 

nea mar ca da so bre el pa vi men to, des co no ce mos si es ta di- 

vi de o in vi ta a avan zar. Más aún, ig no ra mos ha cia dón de

pro gre sa, si es que pro gre sa, y qué par te ejer ce de za ga y

cuál de van guar dia. To do es to nos mues tra que la perspec- 

ti va, el pla no des de el que se fi jan los tér mi nos, dic ta mi na

en una u otra di rec ción, otor gan do a los pro to co los de la

ru ti na la po tes tad pa ra de li near las ló gi cas.

Y aquí en tran en jue go los pun tos de fu ga, esas mar cas en

la le ja nía del es pa cio don de con flu yen em pe ños y ras gos

que tra zan el di se ño de al go que, en mu chas oca sio nes, se

des co no ce cuan do se em pie za a di bu jar. So bre el lien zo en

blan co pro yec ta mos lí neas afi la das com pues tas por pe que- 

ñas mo tas de in te rés, a mo do de par tícu las adhe ri das en tre

sí, con el de seo de con tar co sas que sa len de den tro. Pen- 

sa mien tos de con torno irre gu lar que, im pul sa dos por la

iner cia de la hui da, de ter mi nan la di rec ción de un tra zo que

de sem pe ña ta reas de ren glón in cli na do so bre el que re cor- 

dar el fu tu ro o adi vi nar el pa sa do. Y así, en tre rec tas a me- 
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dia pre sión, di so nan tes, dis con ti nuas, y ra yas de di fe ren te

gro sor, in ten si dad y ex ten sión, se per fi la el re tra to de fu tu ro

que es es te li bro.

En él se en cua der na la su ma, crea ti va, pro vo ca do ra e in tui- 

ti va, de to das las po é ti cas in di vi dua les aglu ti na das en torno

al Mu ga ri tz pre sen te y al que ven drá, dan do for ma a es ta

suer te de cró ni ca co lec ti va. Plie gos que con ju gan el ver bo

du dar so bre un pa pel que di si mu la una mar ca de agua con

for ma de sig no de in te rro ga ción. Fi li gra nas ale ja das de la

co mo di dad del es pa cio com par ti do, pa ra acom pa ñar unos

pá rra fos que mi ran ade lan te, se ña la dos por el mar ca pá gi- 

nas de la im pre vi si bi li dad. Tex tos que in da gan en una rea li- 

dad que no es co gie ron, en tre un co lla ge con ca be zas de

pan da, flo res con al ma de haiku, co lo res que se re sis ten a

ser cap tu ra dos y es tri bi llos que exal tan las tex tu ras, el des- 

tiem po y las des ho ras. Es tas pá gi nas son una re co pi la ción

del por ve nir, un poe ma a la au sen cia, a la me sa des nu da, al

com pás de la dis cor dan cia y a las bo cas que de man dan

cuer pos tra ves ti dos de va ji lla. Un de li ran te bes tia rio de tér- 

mi nos que su bra yan pe rí me tros ale ja dos de los cen tros de

aten ción, el re tra to de una co ci na ata via da con co lo res de

ta ller de uto pías en el que las su per fi cies se re pa san con

ba ye tas ama ri llas sal pi ca das de ilu sión y don de se de cli nan

pla tos que no se mas ti can con la bo ca. Tes ti mo nios de un

lu gar don de se ex tra vían pos tres, pe ro se en cuen tran so- 

bre me sas en las que cul ti var se mi llas de po si bi li dad, ra llar

por cio nes de buen gus to y des ho jar ta len to.
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En Mu ga ri tz hay do ma do res de kom bu cha, acró ba tas de

en zi mas, equi li bris tas de per ple ji dad y ma la ba ris tas de bo- 

te llas im po si bles. Y, en tre to dos, bus ca mos di bu jar con los

co men sa les un es pa cio don de sen tir la li ber tad de des cu- 

brir, sa bo rear, sor pren der se o in clu so in dig nar se. Un es pa- 

cio de ra di ca li dad y ex pe ri men ta ción, de im pre vi si bi li dad y

apren di za je, de co ra zo na das y de re la tos con te ni dos en un

pla to, don de con ver ti mos el de sor den en un es ce na rio pa ra

en sa yar otro fu tu ro en tre to dos. Un fu tu ro que es bús que da

y es du da, com pro mi so y pro vo ca ción, siem pre con el ca- 

mino co mo me ta.

Y con fe sán do me, di ré que es to que su je tan tus ma nos es

un ma nual de ilu sio nis mo, que co bi ja los vein te años in ver- 

ti dos en lle gar a una sali da des de la que par ten los pa ra- 

dig mas que bus can al can zar el lu gar de las nue vas mi ra das.

Un cua derno co si do con pun ta das de in con for mis mo don- 

de el dic cio na rio cu li na rio no se cons tru ye con pa la bras co- 

mo ci bou le tte o de mi-gla ce, sino con tér mi nos co mo obs ti- 

na ción, va ni dad, li be ra ción o azar, en me dio de frag men tos

que ha blan de tex tu ras in com pren di das, ban que tes de re- 

fle xio nes que se co ci nan sin edu ca ción, sa bo res in dis cre tos

co mo los de una fri tu ra de co ra zón frío o la dul ce sali ni dad

de un be so he la do de os tra.

A mo do de pa re des de cue va pin ta das con pun tas de cu- 

cha ras de pa lo que ma das, es tos tex tos de cla ran que no de- 

be ría ha ber sa bo res afo ra dos, no to rie da des ina pe ten tes,

leal ta des con fi ta das en acei tes ran cios, ne ga cio nes blan- 

quea das, le gi ti mi da des des hue sa das ni can tos de cis ne ca- 


