ANDONI LUIS ADURIZ

VUGARITZ

PUNTOS DE FUGA

PLARETA
i

GRETRD




Mugaritz. Puntos de fuga Andoni Luis Aduriz

Gracias por adquirir este eBook

Visita Planetadelibros.com y descubre
una
nueva forma de disfrutar de la lectura

iRegistrate y accede a contenidos ex-

clusivos!

Primeros capitulos
Fragmentos de proximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros

Comparte tu opinién en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:

O O0OPW 66



Mugaritz. Puntos de fuga Andoni Luis Aduriz

Explora Descubre

Comparte




Mugaritz. Puntos de fuga Andoni Luis Aduriz

SINOPSIS

Si existe un sexto sabor, es el sabor de las historias. Por
eso, mas que un libro de cocina, se trata de un relato inti-
mo y temerario sobre cdmo Mugaritz vive la cocina, hacien-
do de la creatividad el mejor ingrediente para inspirar, sor-
prender y provocar a comensales del mundo entero. Para
Andoni Luis Aduriz la comida es el mejor pretexto para cru-
zar fronteras y explorar territorios mientras se transforman
ideas en expresiones comestibles. Con este libro, Mugaritz
insiste en desatornillar paradigmas, en acelerar el presente
de la gastronomia y, sobre todo, en proyectar rampas hacia
el mafana, manteniendo intacta una misma ilusién, la de
ver a su publico caminar sobre una cuerda floja sin miedo a
caerse, disfrutando de desenlaces tan inéditos como impro-
bables, siempre fascinantes.



Mugaritz. Puntos de fuga Andoni Luis Aduriz

MUGARITZ

PUNTOS|DE FUGA

/
AN

~

lllllll

IIIIII




Andoni Luis Aduriz

Mugaritz. Puntos de fuga







Mugaritz. Puntos de fuga Andoni Luis Aduriz







Mugaritz. Puntos de fuga Andoni Luis Aduriz

CRUZANDO PORTALES

Mugaritz no se define como un restaurante, ni como un la-
boratorio o un centro de pensamiento. Si tuviera que expli-
carse con palabras, en todo caso, quizd Mugaritz sea un
portal a través del cual la cocina de nuestro tiempo necesi-
ta pasar. Un portal a una nueva dimensién en la que el valor
real del trabajo no estd en las medallas que se merecen,
sino en el hecho de ser Unico.

El mundo Mugaritz no gira alrededor de una sola persona,
pero si en torno a la filosofia que un hombre, Andoni Luis
Aduriz, sembrd en el

Pais Vasco. Ese mundo Mugaritz tiene su manera de ser,
una forma particular de mirar ingredientes, platos y el pro-
pio acto de comer. Es un lugar en el que las estrellas y las
posiciones en una lista son secundarias; y en el que la pro-
vocacion y la incomprensién hacen parte del buen comer,
cuestionando el significado de lo delicioso. Su creador, tal
vez el pensador méas profundo de la cocina, inspira a toda
una generacién de cocineros no tanto a proponer una coci-
na de vanguardia, como a lograr una cocina capaz de man-

tenerse firme tanto frente a los otros como ante si misma.

Formamos parte de una generacién de cocineros educada
para exaltar el placer de comer, el valor del producto y del
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productor, del territorio y de la cultura. Esto insiste en hacer
Mugaritz, pero como un adolescente que cruza la frontera
de sus veinte afos y que carga con orgullo, sapiencia, sabi-
duria y maestria, no solo el arte de cocinar, de sublimar y

de servir, sino el arte de transgredir.

Alex Atala
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Desde lo alto, a vista de péjaro, no se llega a distinguir si
un mantel desplegado en una terraza estd acomodado so-
bre una mesa o simplemente extendido sobre el suelo. La
mirada perpendicular de arriba abajo ofrece una éptica di-
ferente del punto de vista frontal, a la altura de los ojos,
desde el que habitualmente vamos armando el relato visual
de nuestro dia a dia.

La observacién en detalle, con gafas de cerca, centrada en
un objeto, también parece alterar el caracter de las cosas.
Asi, cuando desde una distancia corta examinamos una li-
nea marcada sobre el pavimento, desconocemos si esta di-
vide o invita a avanzar. Mas aln, ignoramos hacia dénde
progresa, si es que progresa, y qué parte ejerce de zaga y
cudl de vanguardia. Todo esto nos muestra que la perspec-
tiva, el plano desde el que se fijan los términos, dictamina
en una u otra direccién, otorgando a los protocolos de la

rutina la potestad para delinear las légicas.

Y aqui entran en juego los puntos de fuga, esas marcas en
la lejania del espacio donde confluyen empefos y rasgos
que trazan el disefio de algo que, en muchas ocasiones, se
desconoce cuando se empieza a dibujar. Sobre el lienzo en
blanco proyectamos lineas afiladas compuestas por peque-
fas motas de interés, a modo de particulas adheridas entre
si, con el deseo de contar cosas que salen de dentro. Pen-
samientos de contorno irregular que, impulsados por la
inercia de la huida, determinan la direccién de un trazo que
desempenia tareas de renglén inclinado sobre el que recor-
dar el futuro o adivinar el pasado. Y asi, entre rectas a me-
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dia presién, disonantes, discontinuas, y rayas de diferente
grosor, intensidad y extension, se perfila el retrato de futuro

que es este libro.

En él se encuaderna la suma, creativa, provocadora e intui-
tiva, de todas las poéticas individuales aglutinadas en torno
al Mugaritz presente y al que vendra, dando forma a esta
suerte de crénica colectiva. Pliegos que conjugan el verbo
dudar sobre un papel que disimula una marca de agua con
forma de signo de interrogacién. Filigranas alejadas de la
comodidad del espacio compartido, para acompafar unos
parrafos que miran adelante, sefialados por el marcapagi-
nas de la imprevisibilidad. Textos que indagan en una reali-
dad que no escogieron, entre un collage con cabezas de
panda, flores con alma de haiku, colores que se resisten a
ser capturados y estribillos que exaltan las texturas, el des-
tiempo y las deshoras. Estas paginas son una recopilacion
del porvenir, un poema a la ausencia, a la mesa desnuda, al
compés de la discordancia y a las bocas que demandan
cuerpos travestidos de vajilla. Un delirante bestiario de tér-
minos que subrayan perimetros alejados de los centros de
atencién, el retrato de una cocina ataviada con colores de
taller de utopias en el que las superficies se repasan con
bayetas amarillas salpicadas de ilusiéon y donde se declinan
platos que no se mastican con la boca. Testimonios de un
lugar donde se extravian postres, pero se encuentran so-
bremesas en las que cultivar semillas de posibilidad, rallar
porciones de buen gusto y deshojar talento.
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En Mugaritz hay domadores de kombucha, acrébatas de
enzimas, equilibristas de perplejidad y malabaristas de bo-
tellas imposibles. Y, entre todos, buscamos dibujar con los
comensales un espacio donde sentir la libertad de descu-
brir, saborear, sorprenderse o incluso indignarse. Un espa-
cio de radicalidad y experimentacién, de imprevisibilidad y
aprendizaje, de corazonadas y de relatos contenidos en un
plato, donde convertimos el desorden en un escenario para
ensayar otro futuro entre todos. Un futuro que es busqueda
y es duda, compromiso y provocacién, siempre con el ca-

mino como meta.

Y confesdndome, diré que esto que sujetan tus manos es
un manual de ilusionismo, que cobija los veinte afios inver-
tidos en llegar a una salida desde la que parten los para-
digmas que buscan alcanzar el lugar de las nuevas miradas.
Un cuaderno cosido con puntadas de inconformismo don-
de el diccionario culinario no se construye con palabras co-
mo ciboulette o demi-glace, sino con términos como obsti-
nacion, vanidad, liberacién o azar, en medio de fragmentos
que hablan de texturas incomprendidas, banquetes de re-
flexiones que se cocinan sin educacién, sabores indiscretos
como los de una fritura de corazén frio o la dulce salinidad
de un beso helado de ostra.

A modo de paredes de cueva pintadas con puntas de cu-
charas de palo quemadas, estos textos declaran que no de-
beria haber sabores aforados, notoriedades inapetentes,
lealtades confitadas en aceites rancios, negaciones blan-
queadas, legitimidades deshuesadas ni cantos de cisne ca-
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