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Ín di ce
 
 
 
 
De di ca to ria
AGRA DE CI MIEN TOS
ELEN CO DE LOS AC TO RES NEU ROHOR MO NA LES
FA SES DE LA VI DA DE UNA MU JER
IN TRO DUC CIÓN. Lo que nos ha ce mu je res
UNO. El na ci mien to del ce re bro fe men ino
DOS. El ce re bro de la ado les cen te
TRES. Amor y con fian za
CUA TRO. Sexo: el ce re bro por de ba jo de la cin tu ra
CIN CO. El ce re bro de ma má
SEIS. Emo ción: el ce re bro de los sen ti mien tos
SIE TE. El ce re bro de la mu jer ma du ra
EPÍ LO GO. El fu tu ro del ce re bro fe men ino
APÉN DI CE UNO. El ce re bro fe men ino y la te ra pia hor mo- 
nal
APÉN DI CE DOS. El ce re bro fe men ino y la de pre sión pos- 
par to
APÉN DI CE TRES. El ce re bro fe men ino y la orien ta ción se- 
xual
BI BLIO GRA FÍA
No tas
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Pa ra mi es po so,
Sa muel Ba ron des

 
Mi hi jo,

John Whi tney Bri zen di ne
 

Y en re cuer do afec tuo so de Loui se Ann Bri zen di ne
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AGRA DE CI MIEN TOS
 
 
 
 

Es te li bro tu vo sus co mien zos du ran te mis años de edu ca- 
ción en las uni ver si da des de Ca li for nia, Be rke ley; Ya le; Har- 
vard; y el Uni ver si ty Co lle ge de Lon dres. Es por es to que
me gus ta ría dar las gra cias a los pro fe so res y com pa ñe ros
que más in flu ye ron en mi pen sa mien to du ran te aque llos
años: Frank Bea ch, Mi na Bissel, Hen ry Bla ck, Bi ll By num,
Den nis Char ney, Ma rion Dia mond, Ma ri l yn Far quar, Ca rol
Gi lli gan, Paul Green gard, Tom Gu teil, Les Ha vens, Flo ren ce
Ha sel ti ne, Mar jo rie Ha yes, Pe ter Hor ni ck, Stan ley Ja ck son,
Va le rie Ja coby, Ka th leen Ke lls, Ka thy Ke lly, Adrien ne La rkin,
Ho ward Le vi tin, Mel Lewis, Char lo tte McKen zie, Da vid
Mann, Da niel Ma zia, Wi lliam Mei ss ner, Jo na than Mu ller,
Fred Na fto lin, Geor ge Pa la de, Roy Por ter, She rry Ryan, Carl
Salz man, Leon Sha pi ro, Ri ck Shel ton, Gun ter Stent, Frank
Tho mas, Ja net Thomp son, Geor ge Vai llant, Ro ger Wa lla ce,
Cl y de Wi ll son, Fred Wilt y Ri chard Wo llheim.

Du ran te los años que pa sé en la fa cul tad de Har vard y
en la de Ca li for nia, San Fran cis co, in flu ye ron en mi pen sa- 
mien to Bru ce Ames, Co ri Barg mann, Re gi na Cas per, Fran cis
Cri ck, Ma ry Da ll man, Herb Gol dings, De bo rah Grady, Joel
Kra mer, Fer nand La brie, Jean ne Le ven thal, Sindy Me llon,
Mi cha el Mer ze ni ch, Jo se ph Mo ra les, Eu ge ne Ro ber ts, Lau- 
rel Sa muels, Car la Sha tz, Ste phen Stahl, Elai ne Storm, Marc



El cerebro femenino Louann Brizendine

5

Tes sier-La vig ne, Re bec ca Tur ner, Vic tor Vi au, Owen Wo lko- 
wi tz y Chu ck Yin gling.

Mis co le gas, equi po, re si den tes, es tu dian tes de me di ci- 
na y pa cien tes del Wo men’s and Teen Girls’ Mood and Hor- 
mo ne Cli nic han con tri bui do de mu chas ma ne ras a la es cri- 
tu ra de es te li bro: De ni se Al bert, Ra ya Al mu fti, Amy Ber lin,
Ca thy Ch ris ten sen, Ka ren Cli ffe, Alli son Dou pe, Judy Eas- 
twood, Loui se Fo rrest, Adrien ne Fra ti ni, Lyn Gra cie, Mar cie
Ha ll-Men nes, Ste ve Ha mil ton, Cai tlin Ha s ser, Dan nah Hirs- 
ch, Su sie Ho bbins, Fa ti ma Ima ra, Lo ri La vin thal, Ka ren Leo,
Sha na Le vy, Ka the ri ne Ma louh, Fai na No so lo vo, Sa rah Pro li- 
fet, Jean ne St. Pie rre, Ve ro ni ca Saleh, Sha ron Smart, Alla
Spi vak, Eli za be th Sprin ger, Clai re Wil cox y Emi ly Wood.

Tam bien doy las gra cias a mis otros co le gas, es tu dian tes
y equi po del Lan gley Por ter Ps y chia tric Ins ti tu te y de la Uni- 
ver si dad de Ca li for nia, en San Fran cis co, por sus va lio sas
apor ta cio nes: Ali son Adco ck, Re gi na Ar mas, Jim Asp, Re- 
nee Bin der, Ka th r yn Bis hop, Mike Bis hop, Alla Bo rik, Ca rol
Bro d sky, Ma rie Ca ffey, Lin Cer les, Ro bin Co oper, Hai le De- 
bas, An drea Di Roc chi, Glenn Ellio tt, Stu Ei sen dra th, Leon
Ep s tein, Lau ra Es ser man, Ellen Ha ller, Di xie Hor ning, Ma rk
Ja cobs, Nan cy Kal trei der, Da vid Kess ler, Mi cha el Kirs ch,
Lau rel Koe per ni ck, Ri ck Lan non, Bev Lehr, Des car tes Li, Jo- 
na than Li cht ma cher, Elai ne Lon ner gan, Alan Louie, The re sa
McGuin ness, Ro bert Ma lenka, Char lie Mar mar, Mi riam Mar- 
tí nez, Craig Nel son, Kim Nor man, Chad Pe ter son, An ne
Poi rier, As trid Pra ckar tz ch, Vic tor Reus, John Ru bens tein, Br- 
y na Se gal, Lynn Sch roe der, John Sikor ski, Su san Smi ga, An- 
na Spiel vo gel, Da vid Ta y lor, La rry Te co tt, Re nee Val dez,
Craig Van Dyke, Ma rk Van Zas trow, Su san Vo gl maier, John
Young y Leo nard Ze gans.

Me sien to muy agra de ci da a aque llos que han leí do y
he cho la crí ti ca de al gu nos bo rra do res del li bro: Ca ro l yn
Ba lkenhol, Mar cia Ba ri na ga, Eli za be th Ba ron des, Dia na Bri- 
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zen di ne, Sue Car ter, Sa rah Che ye tte, Dia ne Ci rrin cio ne,
The re sa Cri ve llo, Jen ni fer Cu m mings, Pat Do d son, Ja net
Du rant, Jay Gie dd, Mel Grum ba ch, Dan nah Hirs ch, Sa rah
Hrdy, Cyn thia Ken yon, Adrien ne La rkin, Ju de Lan ge, Jim
Le ck man, Loui sa Lla nes, Ra chel Lla nes, Elea nor Mac coby,
Ju di th Mar tin, Dia ne Mi dd le brook, Nan cy Mi lliken, Ca thy
Ol ney, Lin da Pas tan, Liz Per le, Li sa Queen, Ra chel Ro ki cki,
Da na Sla tkin, Mi lli cent To mkins y Myr na Wei ss man.

El tra ba jo aquí pre sen ta do se ha be ne fi cia do par ti cu lar- 
men te de la in ves ti ga ción y es cri tos de Mar ty Alte mus, Ar- 
thur Aron, Si mon Ba ron-Cohen, Ji ll Be cker, An dreas Bar tels,
Lu cy Bro wn, Da vid Buss, La rry Cahi ll, An ne Cam pbe ll, Sue
Car ter, Lee Cohen, Su san Da vis, He len Fis her, Jay Gie dd, Ji- 
ll Gol d s tein, Mel Grum ba ch, Andy Guay, Me lis sa Hi nes,
Nan cy Ho pkins, Sa rah Hrdy, Tom In sel, Bob Ja ffe, Mar tha
Mc Clin to ck, Erín Mc Clu re, Elea nor Mac coby, Bru ce
McEwen, Mi cha el Mea ney, Bar ba ra Pa rry, Don Pfa ff, Ca thy
Ro ca, Da vid Ru bi now, Ro bert Sapol sky, Pe ter Sch mi dt, Ni- 
rao Shah, Bar ba ra She rwin, Eli za be th Spe lke, She lley Ta y lor,
Kris tin Uvnäs-Mo berg, San dra Wi tel son, Sam Yen, Kim ber ly
Yo nkers y Eli za be th Young.

Tam bién doy las gra cias a quie nes me han apo ya do con
ani ma das e in flu yen tes con ver sacio nes acer ca del ce re bro
fe men ino du ran te los úl ti mos años: Bru ce Ames, Gio van na
Ames, Eli za be th Ba ron des, Je s si ca Ba ron des, Lyn ne Kri li ch
Be nio ff, Marc Be nio ff, Re Ve ta Bo wers, La rry Elli son, Me la nie
Cra ft Elli son, Ca thy Fi nk, Ste ve Fi nk, Mil ton Fried man, Ho pe
Fr ye, Don na Fur th, Alan Gol dberg, Andy Gro ve, Eva Gro ve,
An ne Ho ops, Je rry Jam pol sky, Lau re ne Po we ll Jobs, Tom
Kor n berg, Josh Le der berg, Mar gue ri te Le der berg, De bo rah
Le ff, Sha ron Ago pian Me lo dia, Shan non O’Rou rke, Judy Ra- 
po port, Jean ne Ro ber tson, Sandy Ro ber tson, Joan Ryan,
Dag mar Sear le, John Sear le, Ga ren Sta glin, Sha ri Sta glin,
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Mi lli cent To mkins, Jim Wa tson, Me re di th Whi te, Bar ba ra
Wi llen borg, Ma ri l yn Ya lom y Jody Kor n berg Yea ry.

De seo tam bién ex pre sar mi agra de ci mien to a las fun da- 
cio nes y or ga ni za cio nes pri va das que han apo ya do mi tra- 
ba jo: Lyn ne y Marc Be nio ff, la Law ren ce Elli son Me di cal
Foun da tion, el Na tio nal Cen ter for Ex ce llen ce in Wo men’s
Heal th en la UCSF, la Os her Foun da tion, la Sa les for ce.com
Foun da tion, la Sta glin Fa mi ly Mu sic Fes ti val for Men tal
Heal th, la Stan ley Foun da tion y el De par ta men to de Psi- 
quia tría de la UCSF.

Es te li bro fue de sa rro lla do ini cial men te gra cias a la ha bi- 
li dad y el ta len to de Su san Wels, que me ayu dó a es cri bir el
pri mer bo rra dor y a or ga ni zar gran des canti da des de ma te- 
rial. Ten go con ella la ma yor deu da de gra ti tud.

Es toy muy agra de ci da a Liz Per le, que me per sua dió al
prin ci pio de que es cri bie ra es te li bro y a otros que cre ye ron
en él y tra ba ja ron du ro pa ra ha cer lo rea li dad: Su san Bro wn,
Ra chel Leh mann-Haupt, De bo rah Chiel, Marc Haerin ger y
Ra chel Ro ki cki. Mi agen te, Li sa Queen, de Queen Li te ra ry,
ha si do una gran ayu da y ha apor ta do mu chas su ge ren cias
bri llan tes en to do el pro ce so.

Me sien to es pe cial men te agra de ci da a Amy Her tz, vi ce- 
pre si den ta y edi to ra de Mor gan Road Books, quien cre yó
en es te pro yec to des de el prin ci pio y si guió pi dien do re vi- 
sio nes de ex ce len cia y eje cu ción pa ra crear un re la to en el
cual la cien cia re sul te ame na.

Quie ro tam bién dar las gra cias a mi hi jo, Whi tney, que
to le ró es te lar go y exi gen te pro yec to con sim pa tía e hi zo
im por tan tes apor ta cio nes al ca pí tu lo de los ado les cen tes.

Por en ci ma de to do agra dez co a mi es po so, Sam Ba ron- 
des, su sa bi du ría, pa cien cia in fi ni ta, con se jo edi to rial,
perspi ca cia cien tí fi ca, amor y apo yo.
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EL CE RE BRO FE MEN INO

 
 

1. CÓR TEX CIN GU LA DO AN TE RIOR (CCA): so pe sa las op cio- 
nes, to ma de ci sio nes. Es el cen tro de las preo cu pa- 
cio nes me no res y es ma yor en las mu je res que en los
hom bres.

2. CÓR TEX PRE FRON TAL (CPF): la rei na que go bier na las
emo cio nes y evi ta que se vuel van des me di das. Po ne
freno a la amí g da la. Es ma yor en las mu je res, y ma- 
du ra uno o dos años an tes en las mu je res que en los
hom bres.

3. ÍN SU LA: cen tro que pro ce sa los sen ti mien tos vis ce ra- 
les. Ma yor y más ac ti va en las mu je res.

4. HI PO TÁ LA MO: di rec tor de la sin fo nía hor mo nal; po ne
en mar cha las gó na das. Co mien za a fun cio nar an tes
en las mu je res.

5. AMÍ G DA LA: la bes tia sal va je que lle va mos den tro; nú- 
cleo de los ins tin tos, do ma da so la men te por el CPF.
Es ma yor en los va ro nes.

6. GLÁN DU LA PI TUI TA RIA: pro du ce las hor mo nas de la fer ti- 
li dad, pro duc ción de le che y com por ta mien to de
crian za. Ayu da a po ner en mar cha el ce re bro ma ter- 
nal.

7. HI PO CAM PO: el ele fan te que nun ca ol vi da una pe lea,
un en cuen tro ro mánti co o un mo men to de ter nu ra, ni
de ja que lo ol vi des tú. Ma yor y más ac ti vo en las mu- 
je res.
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ELEN CO DE LOS AC TO RES NEU ROHOR MO- 
NA LES

(en otras pa la bras, có mo afec tan las hor mo nas
al ce re bro

de una mu jer)
 
 
 
 

Los ac to res que tu mé di co co no ce:
 

ES TRÓ GENO: el rey: po ten te, eje cu ti vo, arro lla dor; a ve ces
to tal men te uti li ta rio, a ve ces se duc tor agre si vo; ami go de la
do pa mi na, la se ro to ni na, la oxi to ci na, la ace til co li na y la no- 
re pi ne fri na (las sus tan cias quí mi cas que ha cen que el ce re- 
bro se sien ta bien).

 
PRO GES TE RO NA: per ma ne ce en se gun do pla no, pe ro es her- 
ma na po de ro sa del es tró geno; apa re ce in ter mi ten te men te
y a ve ces es una nu be tor men to sa que cam bia los efec tos
del es tró geno; otras ve ces es un agen te es ta bi li za dor; ma- 
dre de la alo preg ne no lo na (el Va lium del ce re bro, es de cir
la chi ll pi ll).

 
TES TOS TE RO NA: rá pi da, enér gi ca, cen tra da, arro lla do ra,
mas cu li na, se duc to ra, vi go ro sa, agre si va, in sen si ble; no es tá
pa ra mi mos.
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Los ac to res que tu mé di co tal vez no co noz ca y tam bién
afec tan al ce re bro fe men ino:

 
OXI TO CI NA: es pon jo sa, pa re ce un gati to ron ro nean te; mi- 
mo sa, pro vi den te, co mo la ma dre tie rra; el ha da bue na
Glin da en El ma go de Oz; en cuen tra pla cer en ayu dar y ser- 
vir; her ma na de la va so pre si na (la hor mo na mas cu li na so cia- 
li zan te), her ma na del es tró geno, ami ga de la do pa mi na
(otra sus tan cia quí mi ca que ha ce sen tir bien al ce re bro).

 
CORTI SOL: cris pa do, abru ma do, es tre sa do; al ta men te sen si- 
ble, fí si ca y emo cio nal men te.

 
VA SO PRE SI NA: si gi lo sa, en se gun do pla no, ener gías mas cu li- 
nas su ti les y agre si vas; her ma na de la tes tos te ro na, her ma- 
na de la oxi to ci na (ha ce que uno se co nec te de mo do ac ti- 
vo, mas cu lino, igual que la oxi to ci na).

 
DHEA: re ser vo rio de to das las hor mo nas; om ni pre sen te, do- 
mi nan te, man te ne do ra de la ne bli na de la vi da; ener gé ti ca;
pa dre y ma dre de la tes tos te ro na y el es tró geno, apo da da
«la hor mo na ma dre», Zeus y He ra de las hor mo nas; fuer te- 
men te pre sen te en la ju ven tud, se re du ce has ta la na da en
la an cia ni dad.

 
AN DROS TE NE DIO NA: ma dre de la tes tos te ro na en los ova rios;
fuen te de des ca ro; ani ma da en la ju ven tud, dis mi nu ye en la
me no pau sia y mue re con los ova rios.

 
ALO PREG NE NO LO NA: la hi ja sun tuo sa, cal man te y apa ci gua- 
do ra de la pro ges te ro na; sin ella nos sen ti mos irri ta bles; es
se da ti va, cal man te, tran qui li za do ra; neu tra li za cual quier es- 
trés; tan pron to des apa re ce, to do es abs ti nen cia car ga da
de mal hu mor; su mar cha re pen ti na es la cla ve cen tral del
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SPM, los tres o cua tro días an te rio res al pe rio do de la mu- 
jer.
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FA SES DE LA VI DA DE UNA MU JER
 
 
 
 

Las hor mo nas pue den de ter mi nar qué le in te re sa ha cer al
ce re bro. Ayu dan a guiar las con duc tas ali men ti cias, so cia- 
les, se xua les y agre si vas. Pue den in fluir en el gus to por la
con ver sación, el flir teo, las fies tas (co mo an fi trión o in vi ta- 
do), la pro gra ma ción de ci tas de jue gos in fan ti les, el en vío
de no tas de agra de ci mien to, las ca ri cias, la preo cu pa ción
por no he rir sen ti mien tos aje nos, la com pe ti ción, la mas tur- 
ba ción y la ini cia ción se xual.
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PRIN CI PA- 
LES CAM- 
BIOS HOR- 
MO NA LES

LO QUE LAS
MU JE RES TIE- 
NEN Y LOS
HOM BRES NO

CAM BIOS CE RE BRA LES
ES PE CÍ FI COS DE LA
MU JER

CAM BIOS DE LA
REA LI DAD

FE TAL

El cre ci- 
mien to y
de sa rro llo
del ce re- 
bro no se
al te ran
por la tes- 
tos te ro na
ele va da
de un ce- 
re bro mas- 
cu lino.

Las cé lu las
ce re bra les
son XX, lo
que sig ni fi ca
más ge nes
pa ra un rá pi- 
do de sa rro llo
ce re bral y de
los cir cui tos
es pe cí fi ca- 
men te fe- 
men i nos.

Los cir cui tos ce re bra- 
les fe men i nos pa ra la
co mu ni ca ción, los
sen ti mien tos vis ce ra- 
les, la me mo ria emo- 
cio nal y la con ten- 
ción de la ira cre cen
sin re du cir se; no es tá
pre sen te nin gu na
tes tos te ro na ele va da
mas cu li na pa ra ma tar
to das es tas cé lu las.

Más cir cui tos ce- 
re bra les pa ra la
co mu ni ca ción,
com pren sión de
emo cio nes, ma ti- 
ces so cia les, ha- 
bi li da des ali men- 
ta rias; ap ti tud pa- 
ra uti li zar am bos
la dos del ce re- 
bro.

NI ÑEZ

El es tró- 
geno es
se gre ga do
en canti- 
da des ma- 
si vas des- 
de los 6 a
los 24 me- 
ses; des- 
pués la
pau sa ju- 
ve nil des- 
co nec ta
las hor mo- 
nas.

Es tró geno
ele va do has- 
ta dos años
des pués del
na ci mien to.

Me jo ran los cir cui tos
ver ba les y emo cio na- 
les.

Ma yor in te rés en
el jue go y la bro- 
ma con otras mu- 
cha chas, no con
mu cha chos.

PU- 
BER- 
TAD

Au men to
del es tró- 
geno, la
pro ges te- 
ro na y la
tes tos te ro- 
na; co- 
mien zo
del ci clo
mens trual.

Más es tró- 
geno y me- 
nos tes tos te- 
ro na; los ce- 
re bros de las
chi cas se de- 
sa rro llan dos
años an tes
que los de
los chi cos.

Au men to de la sen si- 
bi li dad y cre ci mien to
de los cir cui tos de
es trés, ver ba les,
emo cio na les y del
sexo.

Ma yor in te rés en
el atrac ti vo se- 
xual, ini cia ti vas
amo ro sas des es- 
pe ra das, dis tan- 
cia mien to de los
pa dres.

MA DU- 
REZ

El es tró- Más con cen- Ma du rez más tem- Pri mor dial in te rés
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SE- 
XUAL,
MU JER
SOLTE- 
RA

geno, la
pro ges te- 
ro na y la
tes tos te ro- 
na cam- 
bian ca da
día del
mes.

tra ción en las
re la cio nes,
en en con trar
un com pa ñe- 
ro pa ra to da
la vi da y en
es co ger una
ca rre ra o tra- 
ba jo com pa- 
ti ble con los
in te re ses de
la fa mi lia.

pra na de los cir cui tos
de to ma de de ci sio- 
nes y del con trol
emo cio nal.

en en con trar pa- 
re ja, amor y de sa- 
rro llo de la ca rre- 
ra.

EM BA- 
RA ZO

Enor me
in cre men- 
to de la
pro ges te- 
ro na, es- 
tró geno.

Más con cen- 
tra ción en el
ho gar, en có- 
mo se rá
abas te ci da la
fa mi lia; me- 
nos en la ca- 
rre ra y la
com pe ten cia.

Con ten ción de los
cir cui tos del es trés;
ce re bro tran qui li za do
por la pro ges te ro na;
con trac cio nes ce re- 
bra les; las hor mo nas
pro ce den tes del fe to
y la pla cen ta se apo- 
de ran del ce re bro y
del cuer po.

In te rés pre do mi- 
nan te por el pro- 
pio bien es tar fí si- 
co, por en fren tar- 
se a la fa ti ga, la
náu sea y el ham- 
bre, y por no da- 
ñar al fe to; su per- 
vi ven cia en el lu- 
gar de tra ba jo;
plan tea mien to de
la ba ja por ma ter- 
ni dad.

LAC- 
TAN- 
CIA

Oxi to ci na,
pro lac ti na.

Con cen tra- 
ción ex clu si- 
va en el be- 
bé.

Los cir cui tos del es- 
trés si guen con te ni- 
dos to da vía; los cir- 
cui tos del sexo y la
emo ción es tán blo- 
quea dos por el cui- 
da do del ni ño.

Con cen tra ción
prin ci pal pa ra en- 
fren tar se a la fa ti- 
ga; pe zo nes do- 
lo ri dos, pro duc- 
ción de le che,
que se rea li za du- 
ran te las 24 ho ras
si guien tes.

CRIAN- 
ZA

Oxi to ci na;
pro ges te- 
ro na, tes- 
tos te ro na
y es tró- 
geno cícli- 
cos.

Me nos in te- 
rés en el
sexo, más
preo cu pa- 
ción por los
ni ños.

Au men to de la fun- 
ción de los cir cui tos
del es trés, la preo cu- 
pa ción y los la zos
emo cio na les.

Prin ci pal in te rés
en el bien es tar,
de sa rro llo, edu- 
ca ción y se gu ri- 
dad de los ni ños;
adap ta ción al au- 
men to de es trés y
tra ba jo.

PE RI- 
ME- 
NO- 
PAU SIA

Ci clos
errá ti cos
de es tró- 
geno, pro- 
ges te ro na

In te rés fluc- 
tuan te en el
sexo, sue ño
errá ti co, más
fa ti ga, preo- 
cu pa ción,

Sen si bi li dad de cre- 
cien te al es tró geno
en cier tos cir cui tos.

In te rés pri mor dial
en so bre vi vir día
a día y en fren tar- 
se a las su bi das y
ba ja das emo cio- 
na les.


