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EL CEREBRO FEMENINO

1. CORTEX CINGULADO ANTERIOR (CCA): sopesa las opcio-
nes, toma decisiones. Es el centro de las preocupa-
ciones menores y es mayor en las mujeres que en los
hombres.

2. CORTEX PREFRONTAL (CPF): la reina que gobierna las
emociones y evita que se vuelvan desmedidas. Pone
freno a la amigdala. Es mayor en las mujeres, y ma-
dura uno o dos afios antes en las mujeres que en los
hombres.

3. INSULA: centro que procesa los sentimientos viscera-
les. Mayor y mas activa en las mujeres.

4. HIPOTALAMO: director de la sinfonia hormonal; pone
en marcha las génadas. Comienza a funcionar antes
en las mujeres.

5. AMIGDALA: la bestia salvaje que llevamos dentro; nu-
cleo de los instintos, domada solamente por el CPF.
Es mayor en los varones.

6. GLANDULA PITUITARIA: produce las hormonas de la ferti-
lidad, produccién de leche y comportamiento de
crianza. Ayuda a poner en marcha el cerebro mater-
nal.

7. HIPOCAMPO: el elefante que nunca olvida una pelea,
un encuentro romantico o un momento de ternura, ni
deja que lo olvides ti. Mayor y més activo en las mu-
jeres.
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ELENCO DE LOS ACTORES NEUROHORMO-

NALES

(en otras palabras, cémo afectan las hormonas
al cerebro
de una mujer)

Los actores que tu médico conoce:

ESTROGENO: el rey: potente, ejecutivo, arrollador; a veces
totalmente utilitario, a veces seductor agresivo; amigo de la
dopamina, la serotonina, la oxitocina, la acetilcolina y la no-
repinefrina (las sustancias quimicas que hacen que el cere-
bro se sienta bien).

PROGESTERONA: permanece en segundo plano, pero es her-
mana poderosa del estrébgeno; aparece intermitentemente
y a veces es una nube tormentosa que cambia los efectos
del estrégeno; otras veces es un agente estabilizador; ma-

dre de la alopregnenolona (el Valium del cerebro, es decir
la chill pill).

TESTOSTERONA: rdpida, enérgica, centrada, arrolladora,
masculina, seductora, vigorosa, agresiva, insensible; no esta
para mimos.
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Los actores que tu médico tal vez no conozca y también
afectan al cerebro femenino:

OXITOCINA: esponjosa, parece un gatito ronroneante; mi-
mosa, providente, como la madre tierra; el hada buena
Glinda en El mago de Oz; encuentra placer en ayudar y ser-
vir; hermana de la vasopresina (la hormona masculina socia-
lizante), hermana del estrégeno, amiga de la dopamina
(otra sustancia quimica que hace sentir bien al cerebro).

CORTISOL: crispado, abrumado, estresado; altamente sensi-
ble, fisica y emocionalmente.

VASOPRESINA: sigilosa, en segundo plano, energias masculi-
nas sutiles y agresivas; hermana de la testosterona, herma-
na de la oxitocina (hace que uno se conecte de modo acti-
vo, masculino, igual que la oxitocina).

DHEA: reservorio de todas las hormonas; omnipresente, do-
minante, mantenedora de la neblina de la vida; energética;
padre y madre de la testosterona y el estrégeno, apodada
«la hormona madre», Zeus y Hera de las hormonas; fuerte-
mente presente en la juventud, se reduce hasta la nada en
la ancianidad.

ANDROSTENEDIONA: madre de la testosterona en los ovarios;
fuente de descaro; animada en la juventud, disminuye en la
menopausia y muere con los ovarios.

ALOPREGNENOLONA: la hija suntuosa, calmante y apacigua-
dora de la progesterona; sin ella nos sentimos irritables; es
sedativa, calmante, tranquilizadora; neutraliza cualquier es-
trés; tan pronto desaparece, todo es abstinencia cargada
de mal humor; su marcha repentina es la clave central del
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SPM, los tres o cuatro dias anteriores al periodo de la mu-
jer.
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FASES DE LA VIDA DE UNA MUJER

Las hormonas pueden determinar qué le interesa hacer al
cerebro. Ayudan a guiar las conductas alimenticias, socia-
les, sexuales y agresivas. Pueden influir en el gusto por la
conversacion, el flirteo, las fiestas (como anfitrién o invita-
do), la programacién de citas de juegos infantiles, el envio
de notas de agradecimiento, las caricias, la preocupacién
por no herir sentimientos ajenos, la competicion, la mastur-
bacién y la iniciacidn sexual.
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