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ÍN DI CE

POR TA DA
SI NOP SIS
POR TA DI LLA
DE DI CA TO RIA
IN TRO DUC CIÓN
1. EL PE RRO. Ca nis fa mi lia ris
2. TRI GO. Tri ti cum
3. RE SES. Bos tau rus
4. MAÍZ. Zea ma ys ma ys
5. PA TA TAS. So la num tu be ro sum
6. GA LLI NAS. Ga llus ga llus do mes ti cus
7. ARROZ. Or y za sa ti va
8. CA BA LLOS. Equ us ca ba llus
9. MAN ZA NAS. Ma lus do mes ti ca
10. HU MA NOS
AGRA DE CI MIEN TOS
RE FE REN CIAS BI BLIO GRÁ FI CAS
CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y
des cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de la
lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te- 

ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS

Du ran te cien tos de años, los hu ma nos han de pen di do de las plan- 

tas y los ani ma les sal va jes pa ra so bre vi vir. Pe ro en al gún mo men to

ocu rrió una au tén ti ca re vo lu ción: nues tros ante pa sa dos em pe za- 

ron a re la cio nar se con otras es pe cies, a do mes ti car las, y en ton ces

to do cam bió, la po bla ción hu ma na se dis pa ró y dio co mien zo lo

que hoy con si de ra mos ci vi li za ción. Si guien do la es te la de en sa yos

co mo Sapiens, Ali ce Ro ber ts nos mues tra la his to ria de diez fa mi- 

lias de es pe cies con un pa sa do sal va je que han ter mi na do con vir- 

tién do se en nues tros alia dos y en es en cia les en la su per vi ven cia y

él éxi to de la hu ma ni dad.
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Ali ce Ro ber ts
Do mes ti ca dos

Las diez es pe cies que han cam- 
bia do la his to ria

 

 

 

 

 

Tra duc ción del in glés por
Ja vier Cal vo
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A Phoe be y Wilf, que aman los lu ga res sal va jes
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IN TRO DUC CIÓN

Oíd y aten ded y es cu chad;
por que es to acon te ció y tu vo lu- 
gar y pa só y fue, oh, que ri dos
míos, cuan do los ani ma les do mes- 
ti ca dos to da vía eran sal va jes. El
pe rro era sal va je y el ca ba llo era
sal va je y la va ca era sal va je... y to- 
dos ca mi na ban por el hú me do
bos que sal va je por su cuen ta sal- 
va je...

«El ga to que ca mi na ba so lo»,
RUD YARD KIPLING

Du ran te cien tos de mi les de años, nues tros ante pa sa dos
vi vie ron en un mun do en el que de pen dían de las plan tas
sil ves tres y los ani ma les sal va jes. Eran ca za do res-re co lec to- 
res, ex per tos con su ma dos en su per vi ven cia, pe ro usa ban el
mun do tal co mo lo ha bían en contra do.

Lue go tu vo lu gar la Re vo lu ción Neo lí ti ca —en mo men- 
tos dis tin tos, de for mas dis tin tas y en si tios dis tin tos—, y
por to do el pla ne ta esos ca za do res-re co lec to res em pe za ron
a cam biar de ma ne ra cru cial su mo do de in te rac tuar con
otras es pe cies. Do mes ti ca ron aque llas es pe cies sal va jes y
se con vir tie ron en pas to res y gran je ros. La do mes ti ca ción



Domesticados Alice Roberts

8

de las plan tas y los ani ma les pre pa ra ría el te rreno pa ra el
mun do mo derno, al per mi tir que la po bla ción hu ma na cre- 
cie ra ex po nen cial men te y que sur gie ran las pri me ras ci vi li- 
za cio nes.

A ba se de des en te rrar es ta his to ria del pa sa do re mo to
de unas es pe cies bien co no ci das, des cu bri re mos lo im por- 
tan tes que fue ron —y son— aque llas plan tas y ani ma les pa- 
ra la su per vi ven cia y el éxi to de nues tra es pe cie. Esas otras
es pe cies se han alia do con no so tros y aho ra se en cuen tran
por to do el mun do y han cam bia do nues tras vi das in men sa- 
men te. Es car ba re mos en el tiem po pa ra en con trar sus —a
ve ces sor pren den tes— orí genes, pe ro tam bién ave ri gua re- 
mos có mo el he cho de en trar a for mar par te de nues tro
mun do cam bió a esas plan tas y ani ma les a me di da que los
do mes ti cá ba mos.

Los orí genes de las es pe cies do- 
mes ti ca das

Cuan do el cien tí fi co vic to riano Char les Da rwin se pu so a
es cri bir El ori gen de las es pe cies —la pie dra an gu lar de la
ac tual bio lo gía evo lu ti va—, fue cons cien te de que es ta ba a
pun to de sol tar un bom ba zo, y no só lo en el ám bi to de la
bio lo gía. En ten dió que te nía que rea li zar un tra ba jo pre li mi- 
nar im por tan te an tes de lan zar se a ex pli car sus ex tra or di na- 
rias ideas acer ca de có mo las es pe cies cam bia ban con el
tiem po, por me dio de la ac ción in cons cien te de la se lec- 
ción na tu ral, que ope ra ba su ma gia ge ne ra ción tras ge ne ra- 
ción. Ne ce si ta ba trans por tar a sus lec to res. Iban a es ca lar
una mon ta ña jun tos: el as cen so es ta ría lleno de di fi cul ta- 
des, pe ro las vis tas des de la ci ma se rían mag ní fi cas.

Por con si guien te, Da rwin se con tu vo de lan zar se di rec- 
ta men te a ex pli car su re ve la ción. Lo que hi zo fue de di car
un ca pí tu lo en te ro —na da me nos que veinti sie te pá gi nas
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en la edi ción que yo ten go— a de ta llar ejem plos de es pe- 
cies que ha bían evo lu cio na do ba jo la in fluen cia hu ma na. En
el seno de una po bla ción de plan tas o ani ma les exis ten va- 
ria cio nes, y por me dio de la in te rac ción con esas va ria cio- 
nes los gran je ros y cria do res son ca pa ces de mo di fi car ra zas
y es pe cies, ge ne ra ción tras ge ne ra ción. A lo lar go de cien- 
tos y mi les de años, los hu ma nos han pro mo vi do la su per vi- 
ven cia y re pro duc ción de cier tas va rian tes y han li mi ta do el
éxi to de otras; nues tros ante pa sa dos for za ron cam bios en
las es pe cies y en las ce pas, mol deán do las has ta que sa tis fi- 
cie ron más efi cien te men te las ne ce si da des, de seos y gus- 
tos de la hu ma ni dad. Da rwin lla mó al efec to de la elec ción
hu ma na en esas es pe cies do mes ti ca das se lec ción ar ti fi cial.
Era una idea con la que él sa bía que sus lec to res se sen ti- 
rían fa mi lia ri za dos y có mo dos. Po día des cri bir có mo la se- 
lec ción que lle va ban a ca bo gran je ros y cria do res —eli gien- 
do a unos in di vi duos par ti cu la res pa ra la cría y des car tan do
a otros— pro du cía pe que ños cam bios con el pa so de las
ge ne ra cio nes, y có mo esos cam bios se acu mu la ban con el
tiem po de tal ma ne ra que a ve ces emer gían dis tin tas ce pas
o sub ti pos de una so la es tir pe.

De he cho, es ta in tro duc ción ama ble al po der de la se- 
lec ción pa ra cau sar cam bios bio ló gi cos no era un sim ple re- 
cur so li te ra rio. El pro pio Da rwin se ha bía pues to tam bién a
es tu diar la do mes ti ca ción, con ven ci do de que és ta po día
ex pli car el me ca nis mo de la evo lu ción de for ma más ge ne- 
ral: có mo po dían mo di fi car se gra dual men te las plan tas sil- 
ves tres y los ani ma les sal va jes. Es cri bió: «Me pa re ció pro ba- 
ble que un es tu dio me ti cu lo so de los ani ma les do mes ti ca- 
dos y de las plan tas cul ti va das ofre cie ra la me jor opor tu ni- 
dad pa ra re sol ver es te in trin ca do pro ble ma». Y aña dió, ca si
con un des te llo en la mi ra da: «Y no me vi de cep cio na do».

Una vez dis cu ti dos los efec tos de la se lec ción ar ti fi cial,
Da rwin ya pu do pro ce der a in tro du cir su con cep to cen tral
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de la se lec ción na tu ral co mo me ca nis mo sub ya cen te a la
evo lu ción de la vi da en el pla ne ta, el pro ce so in cons cien te
que con el tiem po pro pa ga las mo di fi ca cio nes y ge ne ra no
só lo ce pas nue vas, sino tam bién es pe cies nue vas.

Al leer su li bro hoy en día, nos con fun de la pa la bra ar ti fi- 
cial. En pri mer lu gar es tá la otra acep ción de ar ti fi cial co mo
si nó ni mo de fal so. És te no es el sen ti do en el que Da rwin
em plea ba el tér mino; él que ría de cir ar ti fi cial en el sen ti do
de «por me dio de un ar tí fi ce». Aun así, la pa la bra im pli ca
un ma tiz de as tu cia que exa ge ra el rol de la in ten ción cons- 
cien te en el pro ce so de do mes ti ca ción de las es pe cies. La
crian za mo der na de ani ma les y plan tas se pue de lle var a ca- 
bo con me tas cui da do sas y de li be ra das en men te, pe ro la
his to ria pre via de nues tras re la cio nes con las es pe cies que
se con vir tie ron en nues tras prin ci pa les alia das re ve la una
asom bro sa fal ta de pla ni fi ca ción.

Así pues, po dría mos in ten tar sus ti tuir la pa la bra ar ti fi cial
por otra nue va, pe ro hay otro pro ble ma. Te nien do en cuen- 
ta que aho ra acep ta mos el pa pel fun da men tal de la se lec- 
ción na tu ral en la evo lu ción, y que el se ñor Da rwin ya no
ne ce si ta con ven cer nos a la ma yo ría de es ta rea li dad bio ló- 
gi ca, ¿se gui mos ne ce si tan do una ca te go ría dis tin ta pa ra la
in fluen cia de los hu ma nos en la evo lu ción de las es pe cies
do mes ti ca das?

Des cri bir por se pa ra do la se lec ción ar ti fi cial y la na tu ral
ayu dó a Da rwin a cons truir su ar gu men to y a pre sen tar una
idea nue va y es ti mu lan te, pe ro en rea li dad la dis tin ción es
fal sa. En rea li dad no im por ta si so mos no so tros los hu ma- 
nos —en vez del en torno fí si co u otras es pe cies— quie nes
in ter ve ni mos en la se lec ción de in di vi duos con más nú me- 
ros de re pro du cir se con éxi to. Es ta dis tin ción no se ha ría
pa ra nin gu na otra es pe cie. Pen se mos, por ejem plo, en la
pre sión se lec ti va que ejer cen las abe jas so bre las flo res y
que con el tiem po ge ne ra cam bios en esas flo res, ha cién- 
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do las más atrac ti vas pa ra los po li ni za do res. Los co lo res, for- 
mas y aro mas de las flo res no es tán di se ña dos pa ra de lei tar
nues tros sen ti dos... Han evo lu cio na do pa ra atraer a sus alia- 
das vo la do ras. Pe ro ¿aca so las abe jas han lle va do a ca bo
una se lec ción ar ti fi cial? ¿Aca so no se tra ta de una sim ple
se lec ción na tu ral me dia da por las abe jas? Qui zá, en lo que
ata ñe a nues tra pro pia in fluen cia so bre las es pe cies do mes- 
ti ca das, en vez de se lec ción ar ti fi cial sea me jor con si de rar la
una se lec ción na tu ral me dia da por el ser hu ma no.

La se lec ción na tu ral fun cio na a ba se de des car tar va rian- 
tes con cre tas mien tras que otras so bre vi ven y se re pro du- 
cen, pa san do ge nes a la ge ne ra ción si guien te. A me nu do la
se lec ción ar ti fi cial o «na tu ral me dia da por el ser hu ma no»
fun cio na de la mis ma ma ne ra, pues to que los gran je ros y
cria do res re cha zan cier tas plan tas o ani ma les que no son
tan dó ci les, pro duc ti vos, fuer tes, al tos o dul ces co mo otros.
Da rwin des cri be es ta se lec ción ne ga ti va en el Ori gen:

 
Cuan do una ra za de plan tas ya es tá bien es ta ble ci da, los sem- 

bra do res no eli gen las me jo res plan tas, sino que se li mi tan a ir a
los sem bra dos y arran car las «ma las», que es co mo lla man a las
que se des vían del es tán dar apro pia do. Con los ani ma les, de he- 
cho, tam bién se si gue es te ti po de se lec ción, por que ca si na die es
tan des cui da do co mo pa ra per mi tir que críen sus peo res ani ma les.

 
A ba se de arran car las ma las plan tas o de se pa rar a los

ani ma les que no que re mos pa ra la cría, o sim ple men te
pres tan do más cui da dos a unos ani ma les que a otros, los
hu ma nos se han con ver ti do en unos po de ro sos agen tes de
la se lec ción na tu ral. He mos ele gi do una gran va rie dad de
plan tas y ani ma les pa ra que sean alia dos nues tros en el jue- 
go de la vi da.

Sin em bar go, co mo ve re mos, a ve ces es ta do mes ti ca- 
ción pa re ce pro du cir se ca si por ac ci den te. Y a ve ces da la
sen sación de que en rea li dad las plan tas y ani ma les se es- 
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tén do mes ti can do a sí mis mos. Qui zá no sea mos tan to do- 
po de ro sos co mo en al gún mo men to nos creí mos. Aun
cuan do nos pro po ne mos de li be ra da men te do ble gar a una
es pe cie, ha cer la más útil pa ra no so tros, en rea li dad só lo es- 
ta mos des blo quean do un po ten cial na tu ral y la ten te que ya
tie ne esa es pe cie pa ra la man s e dum bre.

Las his to rias re mo tas de las plan tas y ani ma les que hoy
en día nos son más fa mi lia res nos lle van a ubi ca cio nes ex- 
tra ñas y exó ti cas. Es un buen mo men to pa ra ras trear esas
his to rias. Ha ha bi do dis cu sio nes apa sio na das acer ca de có- 
mo lle gó a exis tir ca da es pe cie do mes ti ca da: a par tir de un
ori gen úni co, de un so lo cen tro con cre to de do mes ti ca ción,
o bien de una zo na geo grá fi ca más am plia, en la que dis tin- 
tas es pe cies o su bes pe cies sal va jes fue ron do mes ti ca das y
lue go cru za das en tre sí pa ra for mar hí bri dos. En el si glo XIX,
Da rwin creía que se pa rar es pe cies sal va jes po día ex pli car la
in men sa va rie dad que ve mos en nues tros ani ma les do mes- 
ti ca dos. Por contras te, el gran bus ca dor de plan tas y bió lo- 
go de co mien zos del si glo XX Niko lái Va ví lov op tó por se ña- 
lar cen tros con cre tos de ori gen. La ar queo lo gía, la his to ria y
la bo tá ni ca ofre cen mu chas pis tas, pe ro tam bién nos de jan
mu chas pre gun tas sin res pon der. Con la en tra da en es ce na
de la ge né ti ca —una nue va fuen te his tó ri ca—, aho ra te ne- 
mos la es pe ran za de po ner a prue ba dis tin tas hi pó te sis en- 
fren ta das y de re sol ver es tos enig mas su pues ta men te irre- 
so lu bles, de sa car a la luz la ver da de ra his to ria de las plan- 
tas y los ani ma les que se han vuel to nues tros alia dos.

El có di go ge né ti co que trans por tan las cria tu ras vi vas
con tie ne en su seno no só lo la in for ma ción que com po ne el
or ga nis mo mo derno y vi vien te, sino tam bién ras tros de sus
ante pa sa dos. Si ana li za mos el ADN de las es pe cies vi vas,
po de mos in da gar en su pa sa do re mo to —de ha ce mi les y
has ta mi llo nes de años— y ob te ner al gu nas pis tas. Con se- 
gui re mos más in for ma ción si aña di mos in di cios ge né ti cos
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de ADN ex traí do de fó si les an ti guos. Las pri me ras con tri bu- 
cio nes de la ge né ti ca se cen tra ron en pe que ños frag men tos
de có di go ge né ti co, pe ro en los úl ti mos años la ge né ti ca
ha ex pan di do su ám bi to pa ra con tem plar ge no mas en te ros,
y ha pro du ci do una pa no plia de re ve la cio nes sor pren den- 
tes acer ca de los orí genes e his to rias de al gu nas de las es- 
pe cies más cer ca nas a no so tros.

Al gu nas de esas re ve la cio nes de la ge né ti ca cues tio nan
nues tra for ma de di vi dir el mun do bio ló gi co. Re sul ta útil —
y sig ni fi ca ti vo— iden ti fi car es pe cies. El con cep to abar ca un
gru po de or ga nis mos que son diag nos ti ca ble men te pa re ci- 
dos en tre sí, y diag nos ti ca ble men te dis tin tos a los de más.
Pe ro el he cho de que la po bla ción ex pe ri men te cam bios
evo lu ti vos, con el tiem po, pue de ha cer que re sul te bas tan- 
te di fí cil tra zar las fron te ras en tre es pe cies. Nos gus ta me ter
co sas en ca jas, pe ro pa re ce que a la bio lo gía le en can ta li- 
be rar se de esas res tric cio nes, tal co mo ve re mos una y otra
vez en es te li bro. ¿Cuán to de ben di ver gir los li na jes pa ra
aca bar sien do es pe cies real men te dis tin tas? Es una pre gun- 
ta que si gue po nien do en aprie tos a los ta xó no mos. Cuan- 
do se tra ta de ani ma les y plan tas do mes ti ca dos, se con si- 
de ra que al gu nos son una su bes pe cie de sus equi va len tes
sal va jes o sil ves tres, y se les da el mis mo nom bre de es pe- 
cie que a sus an ces tros sin do mes ti car y que a sus pri mos
que so bre vi ven en es ta do sal va je, si es que les que da al- 
guno. Al gu nos bió lo gos de fien den el uso de nom bres de
es pe cies com ple ta men te dis tin tos pa ra de sig nar a los ani- 
ma les do mes ti ca dos, por mu cho que se pa rez can a sus pa- 
rien tes en li ber tad, a fin de fa ci li tar la re fe ren cia. Es te de ba- 
te so bre los nom bres de mues tra lo des di bu ja das que es tán
las fron te ras.

En ca da ca so, la tra yec to ria evo lu ti va de las es pe cies
do mes ti ca das —des de el ga na do y las ga lli nas has ta las pa- 
ta tas y el arroz— se vio pro fun da men te in flui da por el he- 
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cho de en tre mez clar se con la de un ho mi noi deo afri cano
que ya se ha bía ex ten di do por el mun do y se ha bía vuel to
glo bal. Es tas his to rias son tan múl ti ples co mo ex tra or di na- 
rias, pe ro me he con cen tra do en diez es pe cies na da más.
Una de esas es pe cies so mos no so tros, el Ho mo sapiens. La
asom bro sa trans for ma ción que he mos ex pe ri men ta do —de
los ho mi noi deos sal va jes a la hu ma ni dad ci vi li za da— su gie- 
re que de al gún mo do nos he mos do mes ti ca do a no so tros
mis mos. Y só lo des pués de que eso pa sa ra he mos po di do
po ner nos a do mes ti car a otros. La his to ria de los hu ma nos
la he de ja do pa ra el úl ti mo ca pí tu lo. En él hay mu chas sor- 
pre sas y mu chas re ve la cio nes, re cién sali das de las ro ta ti vas
de la cien cia, pe ro pa ra leer las ten drán que es pe rar us te- 
des. Pri me ro pa se mos un tiem po con las otras nue ve es pe- 
cies. Ca da una ha te ni do un im pac to enor me en no so tros y
en nues tra his to ria, y nos si gue re sul tan do im por tan te hoy.
Es tas do mes ti ca cio nes es tán dis per sas por el tiem po y el
es pa cio, y eso nos ayu da rá a en ten der que las so cie da des
hu ma nas han es ta do in te rac tuan do con plan tas y ani ma les
de for mas dis tin tas, por to do el mun do y a lo lar go de to da
la his to ria. Su ex pan sión por el glo bo acom pa ña nues tros
mo vi mien tos, a ve ces in clu so dan do com bus ti ble e im pul so
a las mi gra cio nes. En contra mos a pe rros co rrien do con ca- 
za do res; tri go, ga na do y arroz via jan do con los pri me ros
gran je ros; ca ba llos lle van do a sus ji ne tes de la es te pa a la
his to ria; man za nas me ti das en al for jas; ga lli nas cu ya pre sen- 
cia se ex pan de jun to con los im pe rios; o pa ta tas y maíz que
cru zan el Atlánti co con los vien tos ali sios.

El Neo lí ti co, que em pe zó ha ce unos on ce mil años en
Asia orien tal y en Orien te Pr óxi mo, cons ti tu yó los fun da- 
men tos del mun do mo derno. Fue el cam bio más im por tan- 
te en la his to ria de la hu ma ni dad. Nos in vo lu cra mos con
otras es pe cies en ta blan do re la cio nes sim bió ti cas que en tre- 
mez cla ron nues tros ca mi nos evo lu ti vos. La agri cul tu ra y la


