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«Es tos son ma los tiem pos.
Los hi jos han de ja do de obe de cer

a sus pa dres y to do el mun do es cri be li bros».

MAR CO TULIO CICE RÓN
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Agra de ci mien tos

A quie nes trans mi ten a sus hi jos que lo im por tan te no es

lo que se he re da, sino lo que uno es ca paz de al can zar.
A quie nes edu can a los ni ños en la ca pa ci dad de re fle- 

xio nar y ac tuar co he ren te men te, de ge ne rar pro yec tos,
apor tar al ter na ti vas y so lu cio nes, en fren tar di fi cul ta des, po- 
seer for ta le zas pa ra so bre po ner se a los con tra tiem pos y he- 
chos la men ta bles, com pro me ter se y sen tir se con cer ni dos,
ser op ti mis tas. En po cas pa la bras, a dar lo me jor de sí.
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Vi ñe ta de For ges de di ca da a Ja vier Urra 
y pu bli ca da en El País el 6 de ene ro de 1999.
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In tro duc ción

En la ac tua li dad, te ne mos unos pa dres que so bre pro te- 

gen en ex ce so, que trans mi ten a sus hi jos sus pro pios mie- 
dos, que qui sie ran que sus ni ños no su fran, no pa dez can.

Es te es un po si cio na mien to erró neo, muy de cuen to de
ha das.

Na ce mos y sa be mos que va mos a mo rir. La vi da es
des pe dir se con ti nua men te y es tá pla ga da de in com pren- 
sio nes, des leal ta des, di fi cul ta des. La so cie dad, los pro fe so- 
res, los pro ge ni to res ha rán bien en for ta le cer a sus hi jos,
pre pa rán do los pa ra afron tar sin s abo res, frus tra cio nes.

La ac ti tud de be ser op ti mis ta y es pe ran za da, pe ro tam- 
bién rea lis ta. A la vi da no se le pue de pe dir más de lo que
la vi da pue de dar.

Bien es tá in ten tar elu dir do lo res, trau mas evi ta bles, pe- 
ro sien do cons cien tes de que hay ex pe rien cias que de ben
ser vi vi das per so nal men te. No ca be vi vir la vi da del otro.

So bre pro te ger en ex ce so pue de lle gar a ser ca si un
mal tra to.

Cla ro que los pa dres de ben de in ter ve nir ac ti va men te
cuan do un hi jo su fre aco so es co lar, o es el agre sor, pe ro no
de ben con si de rar se un «cas co azul» en tre dos ni ños que ri- 
ñen por la pe lo ta en el jar dín.

Hay que edu car pa ra la vi da y ca da uno ha de car gar
con ella. Hay que en se ñar a an ti ci par, a pre de cir, a pre ve nir.

Te ne mos mu chos pa dres con hi jos úni cos que a ve ces
se con vier ten en hi jos so los, pues es tán en per ma nen te
con tac to con adul tos (sus pa dres, sus abue los).
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La exis ten cia es un equi li brio en tre la se gu ri dad y la li- 
ber tad; el ries go, el azar, lo im pre vi si ble for man par te de
nues tro dis cu rrir vi tal.

A los ni ños hay que en se ñar les me ca nis mos de afron ta- 
mien to, pen sa mien to al ter na ti vo, re so lu ción de di le mas.

Pa re ce que al gu nos pa dres ne ce si tan de mos trar una
con ti nua preo cu pa ción, en par te neu ró ti ca, lle van do al ni ño
cons tante men te al pe dia tra, al ado les cen te al psi có lo go,
etc.

Na ce mos con un tem pe ra men to, pe ro he mos de for jar
un ca rác ter en con tac to con los otros. Los ni ños de ben ir a
hos pi ta les pa ra ver a otros ni ños que es tán fran ca men te
muy mal y a la re si den cia de los abue li tos don de im pe ra la
de men cia se nil. Y, por su pues to, han de con tac tar con la
na tu ra le za, ir a cam pa men tos, es cu char su so le dad, mi rar a
las es tre llas. Que rer a los hi jos es dar les au to no mía, es pre- 
pa rar los pa ra que no nos ne ce si ten, es apor tar los ins tru- 
men tos pa ra que sean adul tos con un cri te rio, con co he ren- 
cia, con con gruen cia, con con sis ten cia.

Ha bla mos mu cho de em pa tía, y de re si lien cia, y ha bre- 
mos de for mar des de cor ta edad en es tas ca rac te rís ti cas.

Créan me, so bre pro te ger ha ce ni ños de pen dien tes, frá- 
gi les, que ne ce si tan un tu tor, una di rec triz. Y cuan do la vi da
los abo fe tea, quie ren huir de ella y se po nen en ries go. Va- 
cu ne mos a nues tros hi jos contra la des es pe ran za, la de si lu- 
sión y el sin sen ti do. Apren da mos a cre cer con ellos.

En es te li bro en con tra rá de no mi na cio nes re la ti vas a los
ni ños co mo pe que ños dic ta do res, ge ne ra ción co po de nie- 
ve, ni ños afec ta dos por el sín dro me del em pe ra dor, hí per-
hi jos. Us ted sa be que hay mu chos más, mu chí si mos más
tér mi nos que nos ha blan de esos ni ños que lo han te ni do
to do, que no so li ci tan, no de man dan, sino que sim ple men- 
te exi gen. Ni ños que se rán adul tos y se con ver ti rán más en
con su mi do res que en ciu da da nos. Ni ños pun tual men te in- 
su fri bles, que mu chas ve ces son ver du gos, cuan do real- 
men te han em pe za do sien do víc ti mas.
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Y tam bién, y re fe ri dos a los pa dres, apa re ce rán tér mi- 
nos co mo pa dres he li cóp te ro, qui ta nie ves, guar da es pal das,
que nos ha blan de esos pro ge ni to res que bus can que los
hi jos sean an te to do, so bre to do y so bre to dos, fe li ces, que
dan la ra zón a sus hi jos por el me ro he cho de ser lo, que se
de jan chan ta jear, so bor nar, que quie ren com prar su ca ri ño.
Es ta hi per pa ren ta li dad, es ta de no mi na da so bre crian za es tá
re la cio na da con la ne ce si dad de de mos trar-se y de de mos- 
trar a los que les ro dean que son muy bue nos pa dres. Esos
pa dres que siem pre se pre gun tan có mo san cio nar a un hi jo
o te plan tean si de cir le que no a un ni ño po dría trau mar le.
Se gu ro que us te des han oí do ha blar de las ma dres agen da,
de los pa dres-ma na ger, del sín dro me de Wendy.

To dos nos aver gon za mos de ver al gu nos pa dres que
van con su hi jo a ma tri cu lar lo en la uni ver si dad o de esos
pa dres que in cre pan al en tre na dor por no sa car a ju gar a su
hi jo, una fi gu ra po ten cial, aun que so lo cuen te con sie te
años.

Re sul ta in ne ga ble que los ni ños na ci dos des de los
años no ven ta en los paí ses de sa rro lla dos son los que más
aten ción han re ci bi do de sus pa dres en la his to ria. No me
atre ve ría a ha blar de una epi de mia de so bre pro tec ción, pe- 
ro no es ta mos le jos, y eso se tra du ce en ni ños muy mie do- 
sos, con fo bias, pues no se les per mi te afron tar nin gún ries- 
go. Hay que edu car a los ni ños tam bién a ma ne jar se en si- 
tua cio nes de es trés.

En las pla zas pú bli cas o en los jar di nes, los ni ños han
de ju gar con otros, y has ta pe lear con ellos. Se rán los pro- 
pios ni ños los que pon gan las nor mas, los que en se ñen a
au to do mi nar se, a ma ne jar la ira. No po de mos ni de be mos
vi vir en un mun do de mie dos, de sus tos ab so lu ta men te
des pro por cio na dos que tras la da mos y trans mi ti mos.

Los su ce sos, las no ti cias, no nos pue den po si cio nar de
ma ne ra pa ra noi ca cre yen do que nues tros hi jos van a ser se- 
cues tra dos, vio la dos, etc.
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En los años se ten ta, el 90 por cien to de los ni ños que
con ta ban en tre seis y on ce años iban so los a la es cue la, ac- 
tual men te so lo es el 5 por cien to, y la ver dad, no hay un au- 
men to de se cues tros por par te de ex tra ños (co sa bien dis- 
tin ta es si ha bla mos de al gu nos pa dres mal se pa ra dos).

Hoy ve mos ni ños a los que so lo les fal ta lle var una eti- 
que ta que pon ga «muy frá gil». Y, sin em bar go, sa be mos
que cuan do se ha cen en tre vis tas de se lec ción pa ra la NA- 
SA, se pre gun ta cuán to, có mo y dón de ju ga ron de pe que- 
ños, y quien pre gun ta sa be por qué lo ha ce, pues la de pen- 
den cia cau sa dé fi cit de crea ti vi dad.

Y ha blan do de pa ra do jas, la ma yo ría de los ni ños que
lle gan a los hos pi ta les de ur gen cias han su fri do al gún ac ci- 
den te en la zo na don de los pro ge ni to res con si de ran que
es tán más se gu ros, que no es otra que la ca sa, el ho gar.

Es un error, no se du de, la pér di da de es pa cios de li- 
ber tad pa ra los ni ños. Los ni ños tie nen de re cho a ser frus- 
tra dos, y a co no cer los ad ver bios de ne ga ción. Tam bién es
un error, y gra ve, «ne go ciar lo to do», pues hay que ha cer
más fuer te psi co ló gi ca men te al ni ño me dian te com pe ten- 
cias que lo ayu den a pen sar, sen tir y ha cer.

En las pá gi nas que vie nen a con ti nua ción, ha bla re mos
mu cho de los ni ños, pe ro, de be mos ha cer lo tam bién de los
pa dres, al gu nos con po ca to le ran cia a la frus tra ción.

Vi vi mos en ciu da des muy gran des en las que se pier de
mu cho tiem po en los des pla za mien tos, las jor na das la bo ra- 
les son lar gas e in ten sas, los sa la rios son ca da vez más ba- 
jos y, por ello, re sul ta di fí cil la pre sen cia de re la ción es tre- 
cha y cá li da con los hi jos. Pe ro na die me ne ga rá que las fa- 
mi lias han de dar ejem plo de ca pa ci dad de per dón, que
nos li be ra del pa sa do, y fi de li dad al com pro mi so, que nos
su je ta al fu tu ro.

En cuan to al pre sen te, el ni ño es un ciu da dano úni co,
una per so na li dad ple na de in di vi dua li dad y ple tó ri ca en su
ac tua li dad. Apre cie mos a los ni ños co mo un to do, ca pa ces
de ser y obrar, par ti ci par, re fle xio nar, rein ter pre tar.
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La in fan cia y la ado les cen cia no son sim ples eta pas de
trán si to, sino mo men tos de la bio gra fía de se res in di vi dua- 
les. Se res a los que hay que en se ñar a vi vir, des cu brir, agra- 
de cer, sa bo rear, afron tar los pro ble mas.

En es tas pri me ras pá gi nas, per mí tan me que ha ga hin- 
ca pié en la si guien te má xi ma: he mos de mos trar y trans mi- 
tir el res pe to por no so tros mis mos y re cor dar que nos ha ce- 
mos eter nos a tra vés de las per so nas a cu ya edu ca ción con- 
tri bui mos.

Y di cho lo an te rior, la éti ca cons ti tu ye y fun da men ta
nues tra per so na li dad. Vi vi mos y han de vi vir en so cie dad, y,
co mo afir ma Mar tin Bu ber: «No exis te otra ma ne ra de cons- 
truir una co mu ni dad en la que se equi li bre jus ti cia y li ber tad
más que ba sán do la en la re la ción de en cuen tro en tre per- 
so nas».

Es cla ro y ma ni fies to que pa ra al can zar el bien es tar se
pre ci sa asu mir res pon sa bi li dad y com pro mi sos, por lo que
ha bre mos de erra di car la fal se dad de que la di ver sión y la
fe li ci dad son lo es en cial, ca si lo úni co, y ade más es tán aso- 
cia das al con su mo.

Va lo re mos la aus te ri dad, ha ga mos que los jó ve nes se
sien tan ciu da da nos, es de cir, que es tén com pro me ti dos en
bus car lo me jor pa ra to dos.

An ti ci pe mos que so lo pue de res pon der de sí mis mo
aquel a quien se le en se ña a au to go ber nar se. Es im pres cin- 
di ble re cu pe rar las obli ga cio nes, la ob-li ga tio, que es ta ble- 
cen una vin cu la ción con los de más. Ser pa dre, ser do cen te,
im pli ca no te ner mie do a la cer te za de que uno va a te ner
au to ri dad so bre al guien, y es ta rá obli ga do a ha cer buen
uso de ella.

Us ted —us te des— y yo mis mo sa be mos que so lo hay
al go que tie ne más va lor que la pro pia vi da: la vi da de un
hi jo. Y par tien do de es ta pre mi sa, con to tal res pon sa bi li- 
dad, en ten da mos que edu car exi ge te ner un ob je ti vo.

No ha ga mos hi po ni ños. La vo lun tad de li ber tad se
agran da des de la so li da ri dad, la dis ci pli na, la aus te ri dad.
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Sea mos cons cien tes: los ni ños no pre ci san pa dres per- 
fec tos, ni una ob se si va bús que da de la ex ce len cia. Tam po- 
co los ni ños son un pro duc to. Es un error ha blar de «ges tio- 
nar ni ños». Es fá cil que los pa dres vean a sus hi jos tan es pe- 
cia les y úni cos, pe ro con vie ne que se lo re plan teen y, en to- 
do ca so, que no de seen una es cue la es pe cial y úni ca, una
so cie dad adap ta da a su hi jo.

Los pa dres de an sie dad ex tre ma ge ne ran jó ve nes que
an te exá me nes co mo los de la EVAU (an ti gua se lec ti vi dad)
mues tran an sie dad ge ne ra li za da, sen ti mien to de muer te,
pal pi ta cio nes car día cas, aho go…

He mos de for mar el ca rác ter, sa be do res de que el jue- 
go y el abu rri mien to son mo to res de crea ti vi dad. No en- 
cum bre mos a los ni ños a una pea na, no edu que mos a gol- 
pe de Google. No que ra mos ser hi per pa dres e hi per ma- 
dres.

Vi vi mos en una so cie dad don de hay una in so por ta ble
pre sión pa ra te ner éxi to. Ade más, los ni ños son muy bus ca- 
dos por los pro ge ni to res y se les tie ne muy tar de, por lo
que los pa dres son muy ma yo res. Añá da se que an tes se te- 
nían tres o cua tro hi jos o más y hoy, en Es pa ña, la me dia
por pa re ja es de 1,3, o sea, que an tes se les pres ta ba me- 
nos aten ción. Fí jen se en los ho ga res ac tua les y ve rán que
las fo to gra fías ya no son de los abue los, sino de los ni ños.

Y así an da mos, y así nos ve mos.
Hay quien ma tri cu la a sus hi jos en múl ti ples ac ti vi da des

ex tra es co la res, al gu nas «cu chi-cu chi». Tam bién hay pro ge- 
ni to res que ca ra a ca ra o des de gru pos de Wha ts App, tras- 
pa san la lí nea ro ja del res pe to en re la ción a la la bor do cen- 
te. ¿Y qué de cir de los pa dres que ata can al ár bi tro pues ha
amo nes ta do a su hi jo de nue ve años?

Di gá mos lo cla ra men te: los pa dres y las ma dres tie nen
ac tual men te más mie dos que an tes, y de eso se apro ve- 
chan al gu nos hol ga za nes y va gos. Son po cos, pe ro sí los
hay, jó ve nes «ni-ni» que de sean vi vir del cuen to, que cum- 
plen trein ta años y si guen ma tri cu la dos en la uni ver si dad
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sin nin gún pro ve cho, y na tu ral men te la pa la bra tra ba jo ni la
co no cen. Pre ten den que sus pa dres les cos teen sus gas tos;
es más, al gu nos los de man dan ju di cial men te si se nie gan a
pa gar les los ca pri chos. Ade más, si guen ba jo su mis mo te- 
cho. Es tos ca ra du ras de ci den no dar pa lo al agua y vi vir a
cos ta de los in fe li ces que les tra je ron al mun do y no evi ta- 
ron, con su edu ca ción, que el je ta se cro ni fi ca ra y que exi- 
gie ra au ténti cos diez mos. El cor dón um bi li cal per ma ne ce
in tac to.

Lo he vis to con mis pro pios ojos en pa dres que acom- 
pa ñan a los hi jos pa ra ma tri cu lar se en la uni ver si dad o pa ra
rea li zar en tre vis tas de tra ba jo.

Va yá mo nos más atrás y vea mos a esos ni ños apa lan ca- 
dos en su ha bi ta ción y en el asien to de atrás del co che, que
cre cen ya des de una obe si dad pe li gro sa. In me dia ta men te
des pués apre cia mos que la de pre sión y la an sie dad in fan til
au men tan, así co mo el abu so de dro gas, las au to le sio nes y
el sui ci dio, que, por cier to, son más co mu nes en los ele gan- 
tes ba rrios del cen tro de las ciu da des y en las ar bo la das zo- 
nas re si den cia les de las afue ras.

El con su mis mo ha en tra do si gi lo sa men te, en ca da rin- 
cón de la vi da de los ni ños.

De cía mos que es te es un mun do hi pe re xi gen te, y en el
mis mo hay ni ños que pre gun tan por qué los adul tos tie nen
que con tro lar lo to do siem pre. Hay quien con si de ra que, sin
que rer lo (pro ba ble men te), los adul tos han se cues tra do la
in fan cia de los ni ños. Hay ni ños que, en mu chos ca sos, to- 
man psi co fár ma cos. Chi cos que con do ce años no han su bi- 
do a un ár bol por que sus pa dres les han trans mi ti do una
sen sación de pe li gro.

Cuan do los pa dres (no po cos mo no pa ren ta les) so lo
quie ren te ner re la ción con el hi jo, pe ro no con una pa re ja,
no es tán in te re sa dos en de ba tir las pau tas de edu ca ción, y
más se ob se sio nan con sus hi jos, me nos se im pli can en el
es fuer zo co lec ti vo por al can zar un bien es tar so cial.
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Ve mos pa dres que ha cen un es fuer zo ti tá ni co, que
mues tran un ce lo so bre pro tec tor, que nos co mu ni can ese
in ge nuo sen ti mien to de fra ca so cuan do el hi jo su fre (sea
por lo que sea). Son los de no mi na dos pa dres qui ta nie ves,
tam bién lla ma dos cur ling. Nos re fe ri mos a esas ma más y a
esos pa pás que van des pe jan do fre né ti ca men te el hie lo por
de lan te de su hi jo.

Al gu nos ni ños se han con ver ti do en el pro yec to de sus
pa dres. De bié ra mos tran qui li zar nos y pro gra mar me nos.
Los ni ños han de ju gar so los, sin adul tos ni or de na do res.
Aún re cuer do cuan do ha cía mos ti ra chi nas y ca ta pul tas.

Hay que de jar de la do el per fec cio nis mo y la ex ce len- 
cia. So bre pro te ger es des pro te ger, pues, en gran me di da,
el de sa rro llo de la au toes ti ma en los ni ños pro vie ne de la
su pe ra ción de re tos por su pro pia cuen ta. Es ta mos de jan do
sin re cur sos psí qui cos al ni ño pa ra afron tar la exis ten cia. Da
la sen sación de que, en al gu na oca sión, de trás de esa con- 
duc ta se es con de una lar va da agre si vi dad an te el cre ci- 
mien to del hi jo co mo ser au tó no mo que se des pe ga de
nues tro «Yo».

No se de be ti tu bear cuan do se tra ta de im par tir dis ci- 
pli na. Trein ta años co mo psi có lo go de la Fis ca lía de Me no- 
res me lo han en se ña do. Hay que sa ber de cir «¡No!». Los
ni ños de man dan, aun que no ex plí ci ta men te, dis ci pli na y fir- 
me za. Los lí mi tes per mi ten a los ni ños sen tir se se gu ros, no
neu ro ti zar se.

Ve mos mu chos ni ños mal-edu ca dos, que tie nen mu- 
chos pro ble mas pa ra re co no cer las fi gu ras de au to ri dad.
Tan es así que mu chos de ellos aca ban en gro san do el am- 
plio ejérci to que im po ne la te rri ble vio len cia fi lio-pa ren tal,
vio len cia so bre la que es cri bí, en el año 2006 en es ta edi to- 
rial, un li bro con el tí tu lo El pe que ño dic ta dor: cuan do los
pa dres son las víc ti mas, y que en 2015, tam bién en La Es fe- 
ra de los Li bros, re to mé en El pe que ño dic ta dor cre ce, tras
po ner en mar cha el Pro gra ma re cU RRA-GIN SO pa ra pa dres
e hi jos en con flic to en el que se te cien tos jó ve nes han re si- 


