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«Estos son malos tiempos.
Los hijos han dejado de obedecer
a sus padres y todo el mundo escribe libros».

MaRCO TuLiO CICERON
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Introduccién

En la actualidad, tenemos unos padres que sobreprote-

gen en exceso, que transmiten a sus hijos sus propios mie-
dos, que quisieran que sus nifios no sufran, no padezcan.

Este es un posicionamiento errébneo, muy de cuento de
hadas.

Nacemos y sabemos que vamos a morir. La vida es
despedirse continuamente y estd plagada de incompren-
siones, deslealtades, dificultades. La sociedad, los profeso-
res, los progenitores haran bien en fortalecer a sus hijos,
preparandolos para afrontar sinsabores, frustraciones.

La actitud debe ser optimista y esperanzada, pero tam-
bién realista. A la vida no se le puede pedir més de lo que
la vida puede dar.

Bien estd intentar eludir dolores, traumas evitables, pe-
ro siendo conscientes de que hay experiencias que deben
ser vividas personalmente. No cabe vivir la vida del otro.

Sobreproteger en exceso puede llegar a ser casi un
maltrato.

Claro que los padres deben de intervenir activamente
cuando un hijo sufre acoso escolar, o es el agresor, pero no
deben considerarse un «casco azul» entre dos nifios que ri-
fien por la pelota en el jardin.

Hay que educar para la vida y cada uno ha de cargar
con ella. Hay que ensefiar a anticipar, a predecir, a prevenir.

Tenemos muchos padres con hijos Unicos que a veces
se convierten en hijos solos, pues estdn en permanente
contacto con adultos (sus padres, sus abuelos).
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La existencia es un equilibrio entre la seguridad y la li-
bertad; el riesgo, el azar, lo imprevisible forman parte de
nuestro discurrir vital.

A los nifios hay que ensefiarles mecanismos de afronta-
miento, pensamiento alternativo, resolucién de dilemas.

Parece que algunos padres necesitan demostrar una
continua preocupacion, en parte neurética, llevando al nifio
constantemente al pediatra, al adolescente al psicélogo,
etc.

Nacemos con un temperamento, pero hemos de forjar
un caracter en contacto con los otros. Los nifios deben ir a
hospitales para ver a otros nifios que estan francamente
muy mal y a la residencia de los abuelitos donde impera la
demencia senil. Y, por supuesto, han de contactar con la
naturaleza, ir a campamentos, escuchar su soledad, mirar a
las estrellas. Querer a los hijos es darles autonomia, es pre-
pararlos para que no nos necesiten, es aportar los instru-
mentos para que sean adultos con un criterio, con coheren-
Cla, con congruencia, con consistencia.

Hablamos mucho de empatia, y de resiliencia, y habre-
mos de formar desde corta edad en estas caracteristicas.

Créanme, sobreproteger hace nifios dependientes, fra-
giles, que necesitan un tutor, una directriz. Y cuando la vida
los abofetea, quieren huir de ella y se ponen en riesgo. Va-
cunemos a nuestros hijos contra la desesperanza, la desilu-
sion y el sinsentido. Aprendamos a crecer con ellos.

En este libro encontrard denominaciones relativas a los
nifos como pequefios dictadores, generacién copo de nie-
ve, nifos afectados por el sindrome del emperador, hiper-
hijos. Usted sabe que hay muchos mas, muchisimos mas
términos que nos hablan de esos nifos que lo han tenido
todo, que no solicitan, no demandan, sino que simplemen-
te exigen. Nifios que serén adultos y se convertirdn mas en
consumidores que en ciudadanos. Nifios puntualmente in-
sufribles, que muchas veces son verdugos, cuando real-
mente han empezado siendo victimas.
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Y también, y referidos a los padres, apareceran térmi-
nos como padres helicoptero, quitanieves, guardaespaldas,
que nos hablan de esos progenitores que buscan que los
hijos sean ante todo, sobre todo y sobre todos, felices, que
dan la razén a sus hijos por el mero hecho de serlo, que se
dejan chantajear, sobornar, que quieren comprar su carifio.
Esta hiperparentalidad, esta denominada sobrecrianza esta
relacionada con la necesidad de demostrar-se y de demos-
trar a los que les rodean que son muy buenos padres. Esos
padres que siempre se preguntan como sancionar a un hijo
o te plantean si decirle que no a un nifio podria traumarle.
Seguro que ustedes han oido hablar de las madres agenda,
de los padres-manager, del sindrome de Wendy.

Todos nos avergonzamos de ver algunos padres que
van con su hijo a matricularlo en la universidad o de esos
padres que increpan al entrenador por no sacar a jugar a su
hijo, una figura potencial, aunque solo cuente con siete
anos.

Resulta innegable que los nifios nacidos desde los
afios noventa en los paises desarrollados son los que mas
atencion han recibido de sus padres en la historia. No me
atreveria a hablar de una epidemia de sobreproteccion, pe-
ro no estamos lejos, y eso se traduce en ninos muy miedo-
sos, con fobias, pues no se les permite afrontar ningun ries-
go. Hay que educar a los nifios también a manejarse en si-
tuaciones de estrés.

En las plazas publicas o en los jardines, los nifios han
de jugar con otros, y hasta pelear con ellos. Seran los pro-
pios nifios los que pongan las normas, los que ensefien a
autodominarse, a manejar la ira. No podemos ni debemos
vivir en un mundo de miedos, de sustos absolutamente
desproporcionados que trasladamos y transmitimos.

Los sucesos, las noticias, no nos pueden posicionar de
manera paranoica creyendo que nuestros hijos van a ser se-
cuestrados, violados, etc.
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En los afios setenta, el 90 por ciento de los nifios que
contaban entre seis y once afios iban solos a la escuela, ac-
tualmente solo es el 5 por ciento, y la verdad, no hay un au-
mento de secuestros por parte de extrafos (cosa bien dis-
tinta es si hablamos de algunos padres mal separados).

Hoy vemos nifios a los que solo les falta llevar una eti-
queta que ponga «muy fragil». Y, sin embargo, sabemos
que cuando se hacen entrevistas de seleccién para la NA-
SA, se pregunta cuanto, cémo y dénde jugaron de peque-
fios, y quien pregunta sabe por qué lo hace, pues la depen-
dencia causa déficit de creatividad.

Y hablando de paradojas, la mayoria de los nifios que
llegan a los hospitales de urgencias han sufrido algin acci-
dente en la zona donde los progenitores consideran que
estdn mas seguros, que no es otra que la casa, el hogar.

Es un error, no se dude, la pérdida de espacios de li-
bertad para los nifios. Los nifios tienen derecho a ser frus-
trados, y a conocer los adverbios de negacién. También es
un error, y grave, «negociarlo todo», pues hay que hacer
mas fuerte psicolégicamente al nifo mediante competen-
cias que lo ayuden a pensar, sentir y hacer.

En las paginas que vienen a continuacion, hablaremos
mucho de los nifios, pero, debemos hacerlo también de los
padres, algunos con poca tolerancia a la frustracion.

Vivimos en ciudades muy grandes en las que se pierde
mucho tiempo en los desplazamientos, las jornadas labora-
les son largas e intensas, los salarios son cada vez mas ba-
jos y, por ello, resulta dificil la presencia de relacién estre-
cha y célida con los hijos. Pero nadie me negara que las fa-
milias han de dar ejemplo de capacidad de perddn, que
nos libera del pasado, y fidelidad al compromiso, que nos
sujeta al futuro.

En cuanto al presente, el nifio es un ciudadano unico,
una personalidad plena de individualidad y pletérica en su
actualidad. Apreciemos a los nifios como un todo, capaces
de sery obrar, participar, reflexionar, reinterpretar.
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La infancia y la adolescencia no son simples etapas de
transito, sino momentos de la biografia de seres individua-
les. Seres a los que hay que ensefar a vivir, descubrir, agra-
decer, saborear, afrontar los problemas.

En estas primeras paginas, permitanme que haga hin-
capié en la siguiente maxima: hemos de mostrar y transmi-
tir el respeto por nosotros mismos y recordar que nos hace-
mos eternos a través de las personas a cuya educacion con-
tribuimos.

Y dicho lo anterior, la ética constituye y fundamenta
nuestra personalidad. Vivimos y han de vivir en sociedad, y,
como afirma Martin Buber: «No existe otra manera de cons-
truir una comunidad en la que se equilibre justicia y libertad
mas que basandola en la relacion de encuentro entre per-
sonas».

Es claro y manifiesto que para alcanzar el bienestar se
precisa asumir responsabilidad y compromisos, por lo que
habremos de erradicar la falsedad de que la diversién y la
felicidad son lo esencial, casi lo Unico, y ademas estan aso-
ciadas al consumo.

Valoremos la austeridad, hagamos que los jovenes se
sientan ciudadanos, es decir, que estén comprometidos en
buscar lo mejor para todos.

Anticipemos que solo puede responder de si mismo
aquel a quien se le ensefia a autogobernarse. Es imprescin-
dible recuperar las obligaciones, la ob-ligatio, que estable-
cen una vinculacién con los demés. Ser padre, ser docente,
implica no tener miedo a la certeza de que uno va a tener
autoridad sobre alguien, y estard obligado a hacer buen
uso de ella.

Usted —ustedes— y yo mismo sabemos que solo hay
algo que tiene mas valor que la propia vida: la vida de un
hijo. Y partiendo de esta premisa, con total responsabili-
dad, entendamos que educar exige tener un objetivo.

No hagamos hiponifios. La voluntad de libertad se
agranda desde la solidaridad, la disciplina, la austeridad.
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Seamos conscientes: los nifos no precisan padres per-
fectos, ni una obsesiva blusqueda de la excelencia. Tampo-
co los nifios son un producto. Es un error hablar de «gestio-
nar nifios». Es facil que los padres vean a sus hijos tan espe-
ciales y Unicos, pero conviene que se lo replanteen y, en to-
do caso, que no deseen una escuela especial y Unica, una
sociedad adaptada a su hijo.

Los padres de ansiedad extrema generan jévenes que
ante examenes como los de la EVAU (antigua selectividad)
muestran ansiedad generalizada, sentimiento de muerte,
palpitaciones cardiacas, ahogo...

Hemos de formar el caracter, sabedores de que el jue-
go y el aburrimiento son motores de creatividad. No en-
cumbremos a los nifios a una peana, no eduguemos a gol-
pe de Google. No queramos ser hiperpadres e hiperma-
dres.

Vivimos en una sociedad donde hay una insoportable
presion para tener éxito. Ademas, los nifos son muy busca-
dos por los progenitores y se les tiene muy tarde, por lo
que los padres son muy mayores. Ahddase que antes se te-
nian tres o cuatro hijos o mas y hoy, en Espafa, la media
por pareja es de 1,3, o sea, que antes se les prestaba me-
nos atencién. Fijense en los hogares actuales y veran que
las fotografias ya no son de los abuelos, sino de los nifios.

Y asi andamos, y asi nos vemos.

Hay quien matricula a sus hijos en multiples actividades
extraescolares, algunas «cuchi-cuchi». También hay proge-
nitores que cara a cara o desde grupos de WhatsApp, tras-
pasan la linea roja del respeto en relacién a la labor docen-
te. oY qué decir de los padres que atacan al arbitro pues ha
amonestado a su hijo de nueve afios?

Digdmoslo claramente: los padres y las madres tienen
actualmente mas miedos que antes, y de eso se aprove-
chan algunos holgazanes y vagos. Son pocos, pero si los
hay, jévenes «ni-ni» que desean vivir del cuento, que cum-
plen treinta afios y siguen matriculados en la universidad

12
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sin ningun provecho, y naturalmente la palabra trabajo ni la
conocen. Pretenden que sus padres les costeen sus gastos;
es mas, algunos los demandan judicialmente si se niegan a
pagarles los caprichos. Ademas, siguen bajo su mismo te-
cho. Estos caraduras deciden no dar palo al agua y vivir a
costa de los infelices que les trajeron al mundo y no evita-
ron, con su educacién, que el jeta se cronificara y que exi-
giera auténticos diezmos. El cordén umbilical permanece
intacto.

Lo he visto con mis propios ojos en padres que acom-
pafian a los hijos para matricularse en la universidad o para
realizar entrevistas de trabajo.

Vaydmonos mas atrds y veamos a esos nifios apalanca-
dos en su habitacién y en el asiento de atras del coche, que
crecen ya desde una obesidad peligrosa. Inmediatamente
después apreciamos que la depresién y la ansiedad infantil
aumentan, asi como el abuso de drogas, las autolesiones y
el suicidio, que, por cierto, son mas comunes en los elegan-
tes barrios del centro de las ciudades y en las arboladas zo-
nas residenciales de las afueras.

El consumismo ha entrado sigilosamente, en cada rin-
cén de la vida de los nifios.

Deciamos que este es un mundo hiperexigente, y en el
mismo hay nifios que preguntan por qué los adultos tienen
que controlarlo todo siempre. Hay quien considera que, sin
quererlo (probablemente), los adultos han secuestrado la
infancia de los nifos. Hay nifios que, en muchos casos, to-
man psicofarmacos. Chicos que con doce afios no han subi-
do a un arbol porque sus padres les han transmitido una
sensacion de peligro.

Cuando los padres (no pocos monoparentales) solo
quieren tener relacion con el hijo, pero no con una pareja,
no estan interesados en debatir las pautas de educacién, y
mas se obsesionan con sus hijos, menos se implican en el
esfuerzo colectivo por alcanzar un bienestar social.
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Vemos padres que hacen un esfuerzo titdnico, que
muestran un celo sobreprotector, que nos comunican ese
ingenuo sentimiento de fracaso cuando el hijo sufre (sea
por lo que sea). Son los denominados padres quitanieves,
también llamados curling. Nos referimos a esas mamas y a
esos papas que van despejando frenéticamente el hielo por
delante de su hijo.

Algunos nifios se han convertido en el proyecto de sus
padres. Debiéramos tranquilizarnos y programar menos.
Los nifios han de jugar solos, sin adultos ni ordenadores.
Aun recuerdo cuando haciamos tirachinas y catapultas.

Hay que dejar de lado el perfeccionismo y la excelen-
cia. Sobreproteger es desproteger, pues, en gran medida,
el desarrollo de la autoestima en los nifios proviene de la
superacién de retos por su propia cuenta. Estamos dejando
sin recursos psiquicos al nifio para afrontar la existencia. Da
la sensacién de que, en alguna ocasién, detras de esa con-
ducta se esconde una larvada agresividad ante el creci-
miento del hijo como ser autbnomo que se despega de
nuestro «Yo».

No se debe titubear cuando se trata de impartir disci-
plina. Treinta afios como psicélogo de la Fiscalia de Meno-
res me lo han ensefiado. Hay que saber decir «jNol». Los
nifos demandan, aunque no explicitamente, disciplina y fir-
meza. Los limites permiten a los nifios sentirse seguros, no
neurotizarse.

Vemos muchos nifios mal-educados, que tienen mu-
chos problemas para reconocer las figuras de autoridad.
Tan es asi que muchos de ellos acaban engrosando el am-
plio ejército que impone la terrible violencia filio-parental,
violencia sobre la que escribi, en el afio 2006 en esta edito-
rial, un libro con el titulo El pequefio dictador: cuando los
padres son las victimas, y que en 2015, también en La Esfe-
ra de los Libros, retomé en El pequefio dictador crece, tras
poner en marcha el Programa recURRA-GINSO para padres
e hijos en conflicto en el que setecientos jévenes han resi-
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