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gra do

Guía pa so a pa so pa ra es cri bir tu TFG con éxi to
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To dos los de re chos re ser va dos.

Ín di ce de con te ni do

¿Por qué te in te re sa es te li bro?

¿A quién va di ri gi do es te li bro?

¿Por qué te pue do ayu dar yo?

Pa so 1: Pre pa ra el te rreno

Ca pí tu lo 1: Pro ble mas más co mu nes en es ta eta pa

Ca pí tu lo 2: 2 con se jos fun da men ta les pa ra em pe- 
zar el TFG con buen pie

Ca pí tu lo 3: En qué con sis te el TFG y cuán to tiem po re quie- 
re

Ca pí tu lo 4: Qué es truc tu ra de be te ner un tra ba jo de in ves- 
ti ga ción

Ca pí tu lo 5: 4 re qui si tos que cual quier in ves ti ga ción de- 
be cum plir sí o sí

Ca pí tu lo 6: 4 ti pos de tra ba jos de in ves ti ga ción más co mu- 
nes y có mo



Cómo hacer tu trabajo de fin de grado: Guía paso a paso para
escribir tu TFG con éxito (Spanish Edition)

Paulina
Cierlica

3

de sa rro llar los

Ca pí tu lo 7: Con se jo pa ra es ta eta pa

Pa so 2: Pla ni fi ca tu tra ba jo

Ca pí tu lo 8: Pro ble mas más co mu nes en es ta eta pa

Ca pí tu lo 9: Cuán to tiem po de di car a la pla ni fi ca- 
ción de tu TFG y có mo

pre pa rar lo bien

Ca pí tu lo 10: 4 pa sos pa ra arran car con tu TFG

Ca pí tu lo 11: 5 con se jos pa ra ele gir el te ma de tu TFG

Ca pí tu lo 12: 8 as pec tos que de be in- 
cluir un buen plan de tra ba jo

Ca pí tu lo 13: 5 erro res que no pue des co me ter en tu pro- 
pues ta

Ca pí tu lo 14: Qué es la me to do lo gía y qué tie- 
ne que ver con la

anti con cep ción

Ca pí tu lo 15: Los 10 me jo res si tios de In ter net pa ra en con- 
trar la

bi blio gra fía

Ca pí tu lo 16: La téc ni ca de 3 pa sos pa ra pre pa rar la bi blio- 
gra fía de tu

TFG en 1 día

Ca pí tu lo 17: 7 cla ves pa ra pla ni fi car tu TFG con éxi to
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Ca pí tu lo 18: Con se jos pa ra es ta eta pa

Pa so 3: Es cri be tu pri mer bo rra dor

Ca pí tu lo 19: Pro ble mas más co mu nes en es ta eta pa

Ca pí tu lo 20: To do lo que ne ce si tas sa ber pa ra re dac- 
tar el re su men de tu

TFG

Ca pí tu lo 21: Có mo es cri bir una bue na in tro duc- 
ción de tu tra ba jo

Ca pí tu lo 22: 8 cla ves pa ra re dac tar el mar co teó ri co y 6 mé- 
to dos pa ra

es truc tu rar la in for ma ción de for ma ló gi ca y or de na da

Ca pí tu lo 23: Có mo des cri bir los ma te ria les y mé to dos de tu

in ves ti ga ción

Ca pí tu lo 24: Có mo ela bo rar las ta blas y fi gu ras

Ca pí tu lo 25: 10 re co men da cio nes pa ra es cri bir los re sul ta- 
dos de tu TFG

Ca pí tu lo 26: 4 pa sos sen ci llos pa ra con se guir una bue- 
na dis cu sión

Ca pí tu lo 27: 4 ca rac te rís ti cas de unas con clu sio nes que de- 
mues tran que

tu tra ba jo ha va li do la pe na

Ca pí tu lo 28: 2 re glas bá si cas pa ra in cluir anexos
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Ca pí tu lo 29: Qué tiem pos ver ba les de- 
bes usar en tu TFG y qué ti po de

len gua je es el ade cua do

Ca pí tu lo 30: 10 con se jos prác ti cos pa ra re dac- 
tar el TFG de for ma cla ra,

or de na da y pre ci sa

Ca pí tu lo 31: Qué es el pla gio y có mo evi tar lo en tu TFG

Ca pí tu lo 32: 10 es tra te gias pro ba das pa ra su pe rar la fal- 
ta de mo ti va ción

y el sín dro me de la pá gi na en blan co

Ca pí tu lo 33: Con se jos pa ra es ta eta pa

Pa so 4: Re vi sa y edi ta la ver sión fi nal

Ca pí tu lo 34: Pro ble mas más co mu nes en es ta eta pa

Ca pí tu lo 35: 10 du das más co mu nes que te asal tan cuan- 
do es cri bes un

tra ba jo aca dé mi co

Ca pí tu lo 36: 2 for mas su per sen ci llas pa ra re du cir el pe- 
so de las

imá ge nes

Ca pí tu lo 37: Có mo crear el ín di ce de tu TFG con un clic

Ca pí tu lo 38: Con vier te tu ar chi vo Word en PDF en un se- 
gun do

Ca pí tu lo 39: Con se jos pa ra es ta eta pa
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¿Aho ra qué?

5 re cur sos úti les

Gra cias

¿Por qué te in te re sa es te li bro?

Por que tie nes que es cri bir y pre sen- 
tar el TFG sí o sí, ya que sin él no aca ba rás la  ca rre ra.  Pe- 
ro  es cri bir lo  se  ha ce  du ro,  so bre  to do  cuan do  no  re ci- 
bes  tan to apo yo cuan to qui sie ras de par te de tus tu to- 
res. Va mos, ha cer el TFG no es un ca mino fá cil, lleno de pé- 
ta los de ro sas y de ale g rías.

Pe ro gra cias a es te li bro ve rás que es po si ble ela bo- 
rar tu TFG, apro bar lo y aca bar la ca rre ra sin que te ti- 
res por la ven ta na en el pro ce so. Es un re cur so an tia go- 
bio  pa ra  to dos  los  que  tie nen  que  ha cer  su  TFG.  To- 
do  el  con te ni do que  en con tra rás  aquí  va  a  ser  sen ci- 
llo,  útil,  en ten di ble,  pa so  a  pa so  y en fo ca- 
do  a  que  con si gas  tu  ob je ti vo  que  es  pre sen- 
tar  el  TFG.  En  po cas pa la bras: te voy a ex pli- 
car en qué con sis te el TFG y te en se ña ré pa so a pa so có- 
mo ha cer lo.

Te ex pli ca ré:

· por dón de em pe zar tu TFG;

· có mo ele gir un buen te ma;

· có mo ha cer una pro pues ta só li da y re dac- 
tar un plan de tra ba jo via ble;

· dón de bus car los ma te ria les;

· có mo pre pa rar tu bi blio gra fía de par ti da en un día;
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· có mo re dac tar to das las par tes de tu tra ba jo;

· a qué pres tar aten ción a la ho ra de re vi sar tu TFG;

· y mu cho, mu cho más.

El ob je ti vo prin ci pal de es te li bro es dar te su fi cien te cla ri- 
dad pa ra que pue das  es cri bir  tu  TFG  sin  ago bios.   Ob- 
via men te  no  po dré  de cir te  có mo es cri bir  tu  tra ba- 
jo  con  de ta lle  (no  soy  ex per ta  en  to dos  los  cam- 
pos  de es tu dio), pe ro es te li bro te mos tra rá el ca mino pa- 
ra que te que de cla ro có mo dar tus pri me ros pa- 
sos, uno tras otro, en el or den ade cua do. En él en con tra rás
esa  pie za  cla ve  que  te  per mi ti rá  arran- 
car  con  el  TFG,  ha cer lo  bien  y pre sen tar lo a tiem po.

¿A quién va di ri gi do es te li bro?

Es te li bro es pa ra ti si:

· Es tás des es pe ra do con tu TFG.

· Te da mie do em pe zar el tra ba jo por que no sa bes por dón- 
de ti rar.

· O has con se gui do arran car, pe ro te has blo quea- 
do y no hay for ma de que si gas pa ra ade lan te.

·  Es tás  muy  per di do  y  ne ce si tas  un  em pu jón  por- 
que  tie nes  un  ca cao mo nu men tal.

· Te gus ta ría qui tar te de en ci ma el di cho- 
so TFG o por lo me nos te ner cla ro có mo hay que ha cer- 
lo, pe ro de mo men to en to do lo que ro dea el te ma tie nes
una sen sación de con fu sión ge ne ra li za da.

· Te en can ta ría que al guien te ex pli ca ra pa so por pa- 
so qué hay que ha cer.
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Si te has sen ti do iden ti fi ca do, no eres el úni co que se sien- 
te así. Te ase gu ro que la ma yo ría de los es tu dian- 
tes que tie nen que pre sen tar el TFG vi ve en un es ta- 
do de ago bio per ma nen te. Y yo lo en tien do. Es que na- 
die te en se ña có mo na ri ces ha cer el di cho so tra ba jo. Tú so- 
li to tie nes que sa car te las cas ta ñas del fue go y la úni- 
ca orien ta ción que te dan es se guir los pa- 
sos de la guía (que, por cier to, no hay dios quien la en tien- 
da).

Va mos,  tal  y  co mo  es tá  mon ta do  to do,  ha- 
cer  el  TFG  re sul ta  una  tor tu ra cuan do  real men te  de be- 
ría  ser  mo ti va dor.  Por  eso  he  de ci di do  es cri bir  es te li- 
bro y ayu dar a to dos los que an dan per di dos y acom pa ñar- 
los en el ca mino a con se guir su me ta que es pre sen- 
tar un TFG bien he cho y em pe zar una nue va

eta pa de su vi da ya des pués de la uni ver si dad. Si ne ce si- 
tas ayu da con tu TFG, es te li bro es pa ra ti.

¿Por qué te pue do ayu dar yo?

Soy  doc to ra  en  Fi lo lo gía  His pá ni ca,  así  que  he  te ni- 
do  que  ha cer  mi  pro pia te sis lo que sig ni fi có cu rrar- 
me un tra ba jo ori gi nal de in ves ti ga ción de más de 300 pá- 
gi nas. Bue no, no hay na da es pe cial en eso, ex cep- 
to una co sa: tar dé 6

años en es cri bir mi te sis doc to ral por que me blo- 
queé por com ple to.

Es cri bir se con vir tió en una tor tu ra pa ra mí. No era ca- 
paz de es cri bir ni una so la pa la bra. Na da. Mi ra ba la ho- 
ja en blan co igual que las va cas mi ran co mo pa- 
sa un tren. Aun que tu ve suer te por que mi di rec to- 
ra me apo yó y me ayu dó mu chí si mo du ran te to do el pro ce- 
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so, yo me sen tía co mo si en vez de es cri bir la mal di ta te- 
sis en el or de na dor la ta lla ra en pie dra. Le tra a le tra.

Mien tras que yo lu cha ba con mi te sis, mi ma ri do lu cha- 
ba con su TFG de Psi co lo gía. Vi ví de pri me ra ma- 
no el caos re la cio na do con el di cho so tra ba jo
de  fin  de  gra do.  Pa ra  ven cer  mi  blo queo  co men- 
cé  a  es tu diar  to do  lo  que pi lla ba  so bre  có mo  ha- 
cer  un  tra ba jo  de  in ves ti ga ción  y  com par tía  mis ha llaz- 
gos  con  mi  ma ri do.  Los  dos  por  fin  con se gui- 
mos  nues tras  res pec ti vas ti tu la cio nes. Pe ro me di cuen- 
ta de una co sa: el te ma TFG era un dra ma.

Y  no  so lo  el  TFG.  En  rea li dad  el  dra ma  es  apli ca- 
ble  a  la  ela bo ra ción  de cual quier  tra ba jo  aca dé mi- 
co.  Ten go  mi  pro pia  opi nión  so bre  los  tra ba jos aca dé- 
mi cos en ge ne ral y el TFG en par ti cu lar.

Creo que:

·  Los  es tu dian tes  no  tie nen  ni  idea  có mo  ela bo- 
rar  un  TFG  y  na die  les ex pli ca pa so por pa so có mo ha- 
cer lo.

· Mu chos tu to res no dan se ña les de vi da y la úni ca orien ta- 
ción que te dan

es se guir los pa sos de la guía.

·  La  per so na  que  ha  es cri to  esa  guía  es  la  mis- 
ma  que  es cri be  el  BOE:  ni Dios se acla ra de qué tra- 
ta y qué (y có mo) hay que ha cer.

· La gen te pien sa que los tra ba jos aca dé mi cos tie- 
nen que es tar re dac ta dos con el mis mo len gua- 
je que la guía.
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·  Tam bién  se  pien sa  que  un  tra ba jo  cuan to  más  ex ten- 
so,  más  pro fun do  y con más va lor.

·  Aun que  en  po cos  ca sos  in flu ya  en  tu  fu tu ra  vi da  la- 
bo ral,  sin  el  mal di to TFG no pue des ter mi nar la ca rre- 
ra y co men zar una nue va eta pa de tu vi da.

Pe ro tam bién pien so que:

· Los pro fe so res an dan has ta arri ba de co rre gir los exá me- 
nes, tu to ri zar mil tra ba jos  de  fin  de  gra do,  otros  tan- 
tos  de  fin  de  más ter  y  unas  cuan tas  te sis doc to ra les.

· Se les asig nan tan tos alum nos que no pue den de di- 
car tiem po su fi cien te a ca da uno de for ma in di vi- 
dual ni ofre cer les unas tu to rías en con di cio nes.

· A la gen te se le pue de ex pli car un te ma se rio y com ple- 
jo de for ma ame na y cla ra.

·  Es cri bir  con  un  len gua je  que  no  en tien- 
de  ni  Dios  no  te  ha ce  me jor in ves ti ga dor:  un  buen  tra- 
ba jo  de  in ves ti ga ción  de be  ser  con ci so,  cla ro  y per fec- 
ta men te  en ten di ble  pa ra  los  in ves ti ga do res  del  cam- 
po  de  es tu dio  en cues tión.

· El va lor de un tra ba jo aca dé mi co no se de be ría me- 
dir a gra nel: no de be ría im por tar el nú me ro de pá gi- 
nas, sino si el te ma que tra ta se ha abor da do con su fi cien- 
te pro fun di dad y exac ti tud. Creo que eso aho rra ría mu- 
cho tiem po (y al gún que otro trau ma) tan to a los tu to res co- 
mo a los alum nos: es me jor leer

(o  es cri bir)  me nos  pá gi nas,  pe ro  que  va yan  di rec- 
tas  al  grano  que  cien tos  de fo lios con una in for ma- 
ción ab sur da de re lleno, ¿no?
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·  El  TFG  no  es  el  gran  pro yec to  de  tu  vi da  pro fe sio- 
nal,  sino  un  tra ba jo sen ci llo  con  el  que  de bes  de mos- 
trar  que  has  apren di do  có mo  es cri bir  y de sa rro- 
llar un tra ba jo de in ves ti ga ción.

En de fi ni ti va, el sis te ma es tá mal. Por eso en no viem- 
bre de 2016 em pe cé a es cri bir  un  blog  en  el  que  com- 
par tía  mis  co no ci mien tos  so bre  có mo  ha cer tra ba- 
jos  aca dé mi cos.  Mi  ob je ti vo  era  ayu dar  a  to dos  los  es- 
tu dian tes  que an dan per di dos a ha cer un buen TFG.

Du ran te seis me ses (has ta ma yo de 2017) ca da se ma na col- 
ga ba un ar tícu lo en  el  que  ex pli ca ba  des de  có- 
mo  y  dón de  bus car  la  bi blio gra fía,  por  có mo re dac- 
tar  el  tra ba jo,  has ta  có mo  ci tar  en  for ma to  APA.  Lle- 
gué  a  reu nir  500

se gui do res  y  mu cha  gen te  me  en via ba  men sa- 
jes  de  agra de ci mien to  por  los con se jos  que  es ta- 
ba  com par tien do.  Cuan do  ter mi nó  la  épo ca  de  pre sen- 
tar  el TFG,  mu chos  me  es cri bie ron  di cien do  que  gra- 
cias  a  es tos  con se jos  sus tu to res les ha bían fe li ci ta- 
do por su tra ba jo.

Te pre gun ta rás qué pa só con el blog y por qué ya no lo es- 
cri bo si a la gen te le  en can ta ba.  El  blog  si gue  vi vo,  aun- 
que  con  una  te má ti ca  dis tin ta.  Es cri bir so bre  có mo  ha- 
cer  el  TFG  me  di ver tía  mu cho,  pe ro  es  un  te ma  fi ni- 
to.  Me re fie ro a que una vez que ex pli cas to do, no hay mu- 
chas más co sas que aña dir.

Se ría di fí cil es cri bir so bre el TFG du ran te años. Yo que- 
ría un blog que fue ra un pro yec to a lar go pla zo. Ade- 
más, siem pre que ría es cri bir li bros, pe ro nun ca me  atre- 
vía  a  ha cer lo.  Así  que  to mé  la  de ci sión  de  cam- 
biar  la  te má ti ca  del blog y reu nir el an ti guo con te ni- 
do en un ebook.
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Sin  em bar go,  el  ebook  que  tie nes  en tre  las  ma- 
nos  no  es  so lo  un re co pi la to rio de los an ti guos ar tícu- 
los del blog. Aquí en con tra rás mu chí si mo más con te ni- 
do, mu cho más de ta lla do y ex pli ca do pa so a pa so. Pe ro re- 
cuer da

que to da teo ría tie ne su mo men to de pa sar a la prác ti- 
ca. Aun que el con te ni do de es te li bro sea muy prác ti- 
co y ex pli ca do de for ma más cla ra po si ble, si no po nes ma- 
nos a la obra y no em pie zas a es cri- 
bir tu TFG, no lo vas a te ner lis to a tiem po por ar te de ma- 
gia. Así que dis fru ta de la lec tu ra, pe ro no te ol vi des de pa- 
sar a la prác ti ca (que bá si ca men te se re du ce a sen tar el cu- 
lo, in ves ti gar, pla ni fi car y es cri bir).

Que la suer te (y la fuer za, je, je) te acom pa ñe.

Pa so 1: Pre pa ra el te rreno

Tu ob je ti vo: sa ber qué tie nes que ha cer y cuán do de- 
bes pre sen tar tu tra ba jo

Pre pa rar el te rreno es tu pri mer pa so a la ho ra de afron- 
tar el TFG. ¿En qué con sis te es te pa so? En sa ber qué tie- 
nes que ha cer y cuán do de bes pre sen tar lo.

Ya que no se tra ta de es cri bir cual quier co sa y pre sen tar- 
la cuan do sea, tie nes que sa ber qué ti po de tra ba jo de- 
bes es cri bir.

Ha cer  el  TFG  es  un  pro ce so  lar go.  Por  lo  ge ne- 
ral  es  una  asig na tu ra cua tri mes tral, pe ro des de que la ma- 
tri cu las has ta que la aprue bas pa sa mu cho tiem po. El pro- 
ce di mien to (en la UNED) sue le ser el si guien te: Pri me- 
ro  ma tri cu las  el  TFG  (que  por  lo  ge ne ral  sue- 
le  ser  al  prin ci pio  del año  aca dé mi co  ju lio-oc tu- 
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bre,  aun que  hay  ex cep cio nes,  así  que  en té ra te  bien
cuán do te to ca ha cer lo).

Lue go de bes so li ci tar la lí nea de in ves ti ga ción (sue- 
le ser en oc tu bre o con la ma trí cu la, pe ro in sis- 
to en que com prue bes bien las fe chas de tu cen tro). En ge- 
ne ral de bes po ner va rias op cio nes se gún tu pre fe ren- 
cia, por que tú so li ci tas la  lí nea,  pe ro  no  sa bes  cuál  al  fi- 
nal  te  van  a  asig nar.  Por  eso  en té ra te  de  la fe cha lí mi- 
te en la que te con fir man qué lí nea te ha to ca do.

Una vez que te con fir men la lí nea de in ves ti ga ción, te asig- 
nan un tu tor. Te sue len con fir mar la lí nea a fi na les de no- 
viem bre y asig nar te un tu tor a fi na les de ene ro (y las tu to- 
rías sue len em pe zar en fe bre ro). Una vez más, yo so lo te
orien to más o me nos, mi ra el cro no gra- 
ma del TFG de tu cen tro pa ra sa ber las fe chas exac tas.

Cuan do ten gas la lí nea y el tu tor, tú sue les pro po ner le el te- 
ma del TFG que quie res in ves ti gar. Aun que ojo por- 
que eso de pen de. No sue le ser lo ha bi tual, pe ro  hay  tu to- 
res,  cen tros  o  lí neas  de  in ves ti ga- 
ción  en  los  que  te  man den  un te ma con cre to.

Cuan do  el  tu tor  te  dé  el  vis to  bue no  a  tu  te- 
ma,  ya  te  pue des  po ner  a in ves ti gar más a fon do.

Co mo te he di cho, es to sue le ser así en la UNED, aun- 
que, por ejem plo, en la  Com plu ten se  de  Ma drid  es  pa- 
re ci do:  en  ju lio-oc tu bre  ma tri cu las  el  TFG, eli ges la lí- 
nea y el tu tor y has ta fe bre ro no te po nes en con tac- 
to con él (ya que el  TFG  es  una  asig na tu ra  del  se gun- 
do  cua tri mes tre).  De  to das  for mas  mi ra bien có mo es es- 
te pro ce di mien to en tu cen tro pa ra que no se te pa se nin- 
gu na fe cha im por tan te.
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Ca pí tu lo 1: Pro ble mas más co mu nes en es ta eta pa Co- 
mo  pue des  ver,  el  pro ce so  es  lar go.  El  pro ble- 
ma  es  que  des de  que ma tri cu las el TFG en oc tu bre, real- 
men te no te pue des po ner a in ves ti gar has ta fe bre ro  cuan- 
do  ya  sa bes  qué  lí nea  te  ha  to ca do,  qué  tu- 
tor  te  han  asig na do  y es te tu tor te ha apro ba do el te ma.

¿Eso sig ni fi ca que no pue des ha cer na da has ta fe bre- 
ro? No ne ce sa ria men te.

Pue des  pre pa rar te  el  te rreno  en te rán do te,  por  ejem- 
plo,  de  to das  las  fe chas im por tan tes pa ra pre sen- 
tar tu TFG a tiem po y sin ago bios.

Ha ble mos aho ra de los pro ble mas más fre cuen tes en es- 
ta eta pa. Pri me ro te los  des cri bi ré  bre ve men- 
te  uno  por  uno  y  en  los  ca pí tu los  pos te rio res  te  di ré
cuá les son las po si bles so lu cio nes.

No sa bes las fe chas lí mi te ni la nor ma ti va

El TFG es una asig na tu ra del se gun do cua tri mes tre, pe- 
ro eso no sig ni fi ca que te que des de bra zos cru za dos has- 
ta fe bre ro.

Te re co mien do que apro ve ches to do el tiem po des de sep- 
tiem bre has ta que ten gas  que  po ner te  en  con tac- 
to  con  tu  tu tor  por  pri me ra  vez.  Si  el  an sia  de orien- 
tar te un po co te pue de, em pie za in clu so el cur so an te- 
rior. Lo úni co que si  em pie zas  tan  pron to,  ten  en  cuen- 
ta  que  al gu nas  co sas  pue den  cam biar li ge ra men- 
te  cuan do  te  to que  ma tri cu lar  tu  TFG,  así  que  es ta- 
te  aten to  a  las mo di fi ca cio nes (por si las hay).

Des co no ces qué for ma to de bes apli car


