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¢Ahora qué?

5 recursos utiles

Gracias
¢Por qué te interesa este libro?

Porque tienes que escribir y presen-
tar el TFG si o si, ya que sin él no acabaras la carrera. Pe-
ro escribirlo se hace duro, sobre todo cuando no reci-
bes tanto apoyo cuanto quisieras de parte de tus tuto-
res. Vamos, hacer el TFG no es un camino facil, lleno de pé-
talos de rosas y de alegrias.

Pero gracias a este libro verds que es posible elabo-
rar tu TFG, aprobarlo y acabar la carrera sin que te ti-
res por la ventana en el proceso. Es un recurso antiago-
bio para todos los que tienen que hacer su TFG. To-
do el contenido que encontrards aqui va a ser senci-
llo, dtil, entendible, paso a paso vy enfoca-
do a que consigas tu objetivo que es presen-
tar el TFG. En pocas palabras: te voy a expli-
car en qué consiste el TFG y te ensefiaré paso a paso co-
mo hacerlo.

Te explicaré:
- por dénde empezar tu TFG;
- cémo elegir un buen tema;

cémo hacer una propuesta solida y redac-
tar un plan de trabajo viable;

- dénde buscar los materiales;

- cdmo preparar tu bibliografia de partida en un dia;



Cdémo hacer tu trabajo de fin de grado: Guia paso a paso paraPaulina
escribir tu TFG con éxito (Spanish Edition) Cierlica

- como redactar todas las partes de tu trabajo;
- a qué prestar atencion a la hora de revisar tu TFG;
-y mucho, mucho mas.

El objetivo principal de este libro es darte suficiente clari-
dad para que puedas escribir tu TFG sin agobios. Ob-
viamente no podré decirte cémo escribir tu traba-
jo con detalle (ho soy experta en todos los cam-
pos de estudio), pero este libro te mostrarad el camino pa-
ra que te quede claro cémo dar tus primeros pa-
sos, uno tras otro, en el orden adecuado. En él encontraras
esa pieza clave que  te permitira arran-
car con el TFG, hacerlo bien y presentarlo a tiempo.

¢A quién va dirigido este libro?
Este libro es para ti si:
- Estas desesperado con tu TFG.

- Te da miedo empezar el trabajo porque no sabes por dén-
de tirar.

O has conseguido arrancar, pero te has bloquea-
do y no hay forma de que sigas para adelante.

Estdés muy perdido y necesitas un empujon por-
que tienes un cacao monumental.

Te gustaria quitarte de encima el dicho-
so TFG o por lo menos tener claro como hay que hacer-
lo, pero de momento en todo lo que rodea el tema tienes
una sensacioén de confusion generalizada.

- Te encantaria que alguien te explicara paso por pa-
so qué hay que hacer.



Cdémo hacer tu trabajo de fin de grado: Guia paso a paso paraPaulina
escribir tu TFG con éxito (Spanish Edition) Cierlica

Si te has sentido identificado, no eres el Unico que se sien-
te asi. Te aseguro que la mayoria de los estudian-
tes que tienen que presentar el TFG vive en un esta-
do de agobio permanente. Y yo lo entiendo. Es que na-
die te ensefia cdmo narices hacer el dichoso trabajo. Tu so-
lito tienes que sacarte las castafias del fuego y la Uni-
ca orientacion que te dan es seguir los pa-
sos de la guia (que, por cierto, no hay dios quien la entien-
da).

Vamos, tal y como estd montado todo, ha-
cer el TFG resulta una tortura cuando realmente debe-
ria ser motivador. Por eso he decidido escribir este li-
bro y ayudar a todos los que andan perdidos y acompafar-
los en el camino a conseguir su meta que es presen-
tar un TFG bien hecho y empezar una nueva

etapa de su vida ya después de la universidad. Si necesi-
tas ayuda con tu TFG, este libro es para ti.

¢ Por qué te puedo ayudar yo?

Soy doctora en Filologia Hispénica, asi que he teni-
do que hacer mi propia tesis lo que significé currar-
me un trabajo original de investigacién de méas de 300 pa-
ginas. Bueno, no hay nada especial en eso, excep-
to una cosa: tardé 6

afios en escribir mi tesis doctoral porque me blo-
queé por completo.

Escribir se convirtié en una tortura para mi. No era ca-
paz de escribir ni una sola palabra. Nada. Miraba la ho-
ja en blanco igual que las vacas miran como pa-
sa un tren. Aunque tuve suerte porque mi directo-
ra me apoyo y me ayudd muchisimo durante todo el proce-



Cdémo hacer tu trabajo de fin de grado: Guia paso a paso paraPaulina
escribir tu TFG con éxito (Spanish Edition) Cierlica

so, yo me sentia como si en vez de escribir la maldita te-
sis en el ordenador la tallara en piedra. Letra a letra.

Mientras que yo luchaba con mi tesis, mi marido lucha-
ba con su TFG de Psicologia. Vivi de primera ma-
no el caos relacionado con el dichoso trabajo
de fin de grado. Para vencer mi bloqueo comen-
cé a estudiar todo lo que pillaba sobre cémo ha-
cer un trabajo de investigacion y compartia mis hallaz-
gos con mi marido. Los dos por fin consegui-
mos nuestras respectivas titulaciones. Pero me di cuen-
ta de una cosa: el tema TFG era un drama.

Y no solo el TFG. En realidad el drama es aplica-
ble a la elaboracién de cualquier trabajo académi-
co. Tengo mi propia opinién sobre los trabajos acadé-
micos en general y el TFG en particular.

Creo que:

Los estudiantes no tienen ni idea cdémo elabo-
rar un TFG y nadie les explica paso por paso como ha-
cerlo.

- Muchos tutores no dan sefales de vida y la Unica orienta-
ciéon que te dan

es seguir los pasos de la guia.

La persona que ha escrito esa guia es la mis-
ma que escribe el BOE: ni Dios se aclara de qué tra-
ta 'y qué (y como) hay que hacer.

La gente piensa que los trabajos académicos tie-
nen que estar redactados con el mismo lengua-
je que la guia.
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- También se piensa que un trabajo cuanto mas exten-
so, mas profundo y con mas valor.

- Aunque en pocos casos influya en tu futura vida la-
boral, sin el maldito TFG no puedes terminar la carre-
ra y comenzar una nueva etapa de tu vida.

Pero también pienso que:

- Los profesores andan hasta arriba de corregir los exdme-
nes, tutorizar mil trabajos de fin de grado, otros tan-
tos de fin de master y unas cuantas tesis doctorales.

- Se les asignan tantos alumnos que no pueden dedi-
car tiempo suficiente a cada uno de forma indivi-
dual ni ofrecerles unas tutorias en condiciones.

- A la gente se le puede explicar un tema serio y comple-
jo de forma amena y clara.

Escribir  con un lenguaje que no entien-
de ni Dios no te hace mejorinvestigador: un buen tra-
bajo de investigaciéon debe ser conciso, claro y perfec-
tamente entendible para los investigadores del cam-
po de estudio en cuestion.

El valor de un trabajo académico no se deberia me-
dir a granel: no deberia importar el nimero de pagi-
nas, sino si el tema que trata se ha abordado con suficien-
te profundidad y exactitud. Creo que eso ahorraria mu-
cho tiempo (y algin que otro trauma) tanto a los tutores co-
mo a los alumnos: es mejor leer

(o escribir) menos paginas, pero que vayan direc-

tas al grano que cientos de folios con una informa-
cién absurda de relleno, jno?
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El TFG no es el gran proyecto de tu vida profesio-
nal, sino un trabajo sencillo con el que debes demos-
trar que has aprendido cémo escribir y desarro-
llar un trabajo de investigacién.

En definitiva, el sistema estd mal. Por eso en noviem-
bre de 2016 empecé a escribir un blog en el que com-
partia mis conocimientos sobre cémo hacer traba-
jos académicos. Mi objetivo era ayudar a todos los es-
tudiantes que andan perdidos a hacer un buen TFG.

Durante seis meses (hasta mayo de 2017) cada semana col-
gaba un articulo en el que explicaba desde co-
mo y doénde buscar la bibliografia, por cémo redac-
tar el trabajo, hasta cémo citar en formato APA. Lle-
gué a reunir 500

seguidores 'y mucha gente me enviaba mensa-
jes de agradecimiento por los consejos que esta-
ba compartiendo. Cuando terminé la época de presen-
tar el TFG, muchos me escribieron diciendo que gra-
cias a estos consejos sus tutores les habian felicita-
do por su trabajo.

Te preguntaréds qué pasé con el blog y por qué ya no lo es-
cribo si a la gente le encantaba. El blog sigue vivo, aun-
que con una tematica distinta. Escribir sobre cémo ha-
cer el TFG me divertia mucho, pero es un tema fini-
to. Me refiero a que una vez que explicas todo, no hay mu-
chas mas cosas que afadir.

Seria dificil escribir sobre el TFG durante afios. Yo que-
ria un blog que fuera un proyecto a largo plazo. Ade-
mas, siempre queria escribir libros, pero nunca me atre-
via a hacerlo. Asi que tomé la decisién de cam-
biar la temaética del blog y reunir el antiguo conteni-
do en un ebook.

11
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Sin embargo, el ebook que tienes entre las ma-
nos no es solo un recopilatorio de los antiguos articu-
los del blog. Aqui encontrards muchisimo mas conteni-
do, mucho mas detallado y explicado paso a paso. Pero re-
cuerda

que toda teoria tiene su momento de pasar a la practi-
ca. Aunque el contenido de este libro sea muy practi-
co y explicado de forma mas clara posible, si no pones ma-
nos a la obra y no empiezas a escri-
bir tu TFG, no lo vas a tener listo a tiempo por arte de ma-
gia. Asi que disfruta de la lectura, pero no te olvides de pa-
sar a la practica (que basicamente se reduce a sentar el cu-
lo, investigar, planificar y escribir).

Que la suerte (y la fuerza, je, je) te acompaiie.
Paso 1: Prepara el terreno

Tu objetivo: saber qué tienes que hacer y cuando de-
bes presentar tu trabajo

Preparar el terreno es tu primer paso a la hora de afron-
tar el TFG. ;En qué consiste este paso? En saber qué tie-
nes que hacer y cuando debes presentarlo.

Ya que no se trata de escribir cualquier cosa y presentar-
la cuando sea, tienes que saber qué tipo de trabajo de-
bes escribir.

Hacer el TFG es un proceso largo. Por lo gene-
ral es una asignatura cuatrimestral, pero desde que la ma-
triculas hasta que la apruebas pasa mucho tiempo. El pro-
cedimiento (en la UNED) suele ser el siguiente: Prime-
ro matriculas el TFG (que por lo general sue-
le ser al principio del afio académico julio-octu-
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bre, aunque hay excepciones, asi que entérate bien
cuando te toca hacerlo).

Luego debes solicitar la linea de investigacion (sue-
le ser en octubre o con la matricula, pero insis-
to en que compruebes bien las fechas de tu centro). En ge-
neral debes poner varias opciones seglin tu preferen-
cia, porque tu solicitas la linea, pero no sabes cudl al fi-
nal te van a asignar. Por eso entérate de la fecha limi-
te en la que te confirman qué linea te ha tocado.

Una vez que te confirmen la linea de investigacion, te asig-
nan un tutor. Te suelen confirmar la linea a finales de no-
viembre y asignarte un tutor a finales de enero (y las tuto-
rias suelen empezar en febrero). Una vez més, yo solo te
oriento mas o menos, mira el cronogra-
ma del TFG de tu centro para saber las fechas exactas.

Cuando tengas la linea y el tutor, tu sueles proponerle el te-
ma del TFG que quieres investigar. Aunque ojo por-
que eso depende. No suele ser lo habitual, pero hay tuto-
res, centros o lineas de investiga-
cion en los que te manden un tema concreto.

Cuando el tutor te dé el visto bueno a tu te-
ma, ya te puedes poner a investigar mas a fondo.

Como te he dicho, esto suele ser asi en la UNED, aun-
que, por ejemplo, en la Complutense de Madrid es pa-
recido: en julio-octubre matriculas el TFG, eliges la li-
nea y el tutor y hasta febrero no te pones en contac-
to con él (ya que el TFG es una asignatura del segun-
do cuatrimestre). De todas formas mira bien cdmo es es-
te procedimiento en tu centro para que no se te pase nin-
guna fecha importante.
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Capitulo 1: Problemas méas comunes en esta etapa Co-
mo puedes ver, el proceso es largo. El proble-
ma es que desde que matriculas el TFG en octubre, real-
mente no te puedes poner a investigar hasta febrero cuan-
do ya sabes qué linea te ha tocado, qué tu-
tor te han asignado y este tutor te ha aprobado el tema.

iEso significa que no puedes hacer nada hasta febre-
ro? No necesariamente.

Puedes prepararte el terreno enterdndote, por ejem-
plo, de todas las fechas importantes para presen-
tar tu TFG a tiempo y sin agobios.

Hablemos ahora de los problemas mas frecuentes en es-
ta etapa. Primero te los describiré brevemen-
te uno por uno y en los capitulos posteriores te diré
cuales son las posibles soluciones.

No sabes las fechas limite ni la normativa

El TFG es una asignatura del segundo cuatrimestre, pe-
ro eso no significa que te quedes de brazos cruzados has-
ta febrero.

Te recomiendo que aproveches todo el tiempo desde sep-
tiembre hasta que tengas que ponerte en contac-
to con tu tutor por primera vez. Si el ansia de orien-
tarte un poco te puede, empieza incluso el curso ante-
rior. Lo Unico que si empiezas tan pronto, ten en cuen-
ta que algunas cosas pueden cambiar ligeramen-
te cuando te toque matricular tu TFG, asi que esta-
te atento a las modificaciones (por si las hay).

Desconoces qué formato debes aplicar
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