


FAMILIA DE 3 HIJOS BUSCA MUNDO DIFERENTE PARA

VIVIR

FAMILIA

MEYS

1

«CUAL QUIER FOR MA DE RE PRO DUC CIÓN, DIS TRI BU CIÓN, CO MU NI CA CIÓN PÚ BLI CA O TRANS FOR MA CIÓN DE ES TA OBRA

SO LO PUE DE SER REA LI ZA DA CON LA AU TO RI ZA CIÓN DE SUS TI TU LA RES, SAL VO EX CEP CIÓN PRE VIS TA POR LA LEY. DI RÍ JA SE

A CE DRO (CEN TRO ES PA ÑOL DE DE RE CHOS RE PRO GRÁ FI COS) —WWW.CE DRO.ORG— SI NE CE SI TA FO TO CO PIAR O ES- 

CA NEAR AL GÚN FRAG MEN TO DE ES TA OBRA».

PRI ME RA EDI CIÓN: ABRIL DE 2016

© 2016 MA RÍA DEL MAR FÉ LIX & RA FA EL GU TIÉ RREZ

© EDI TO RIAL SÉ NE CA

AV DA. COM POS TE LA, 24

27.620. SA MOS

SENE CA@EDI TO RIAL SENE CA.ES

IS BN: 978-84-15128-62-5

DE PÓ SI TO LE GAL: LU 77-2016

PRO DUC CIÓN: NOU MI CON

IM PRE SO EN ES PA ÑA. PRINTED IN SPAIN

WWW.EDI TO RIAL SENE CA.ES



FAMILIA DE 3 HIJOS BUSCA MUNDO DIFERENTE PARA

VIVIR

FAMILIA

MEYS

2

Ma ría del Mar Fé lix & ra fa el gu tié rrez

FA MI LIA DE 3 HI JOS
BUS CA MUN DO

DI FE REN TE PA RA VI VIR
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De di ca do a Pa blo, Sa muel y Eva,
tres se res ma ra vi llo sos y úni cos que un día de- 
ci die ron acom pa ñar nos y re co rrer con no so- 
tros el ca mino de la vi da
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PRÓ LO GO

Creo que una de las bús que das más ne ce sa rias de las
per so nas hoy en día es la de la con gruen cia: que la vi da
que vi vi mos ten ga sen ti do y es té vin cu la da a nues tros va lo- 
res, a lo que real men te nos es im por tan te, y que eso im por- 
tan te sea hon ra do con con ti nui dad.

Y si hay al go que des ti la es te ma ra vi llo so li bro, es eso:
con gruen cia. Pe ro con gruen cia “de la bue na”: aqué lla que
es tá vin cu la da al bien co mún, a la con tri bu ción, a bus car un
mun do dis tin to y me jor que lle va apa re ja do el he cho de
que po si ble men te no lle gue mos a ver los cam bios ins ta la- 
dos, pe ro se ha brá sem bra do aho ra las se mi llas pa ra que
eso su ce da. Y a es to lo lla mo “ge ne ro si dad” sin lí mi tes y
gran de za.

Y es to es so lo un atis bo del mo de lo de vi da que nos
plan tea des de el ejem plo la fa mi lia Gu tié rrez. Sin alar des,
sin es pec ta cu la ri da des, sin fue gos ar ti fi cia les. Ex trac tan do
lo me jor del mo men to pre sen te, de las pe que ñas gran des
co sas co ti dia nas, de los mo men tos irre pe ti bles que en la
ma yo ría de los ca sos só lo va lo ra mos cuan do es de ma sia do
tar de.

Por eso, me he ena mo ra do de esa fa mi lia. De esos pa- 
dres com pro me ti dos que tie nen co mo man tra el que las co- 
sas pue den cam biar si uno se lo pro po ne, que no hay na da
es cri to, sino que so mos no so tros los au to res y crea do res
del li bro de la vi da, y que la pro ac ti vi dad y el asu mir la res- 
pon sa bi li dad de la pro pia exis ten cia es el re ga lo más li be ra- 
dor y po ten cia dor que po de mos ha cer nos. Y ellos, asu- 
mien do ese pa pel que tan to res pe to da, pre di can des de el
ejem plo, ha cien do co sas que no son na da fá ci les de po ner
en prác ti ca. ¿Qué me ha lla ma do mu cho la aten ción? Que
le jos de dar se im por tan cia, la sen sación que sub ya ce a to- 
das sus ex pe rien cias y apren di za jes es una tre men da hu mil- 
dad (tal vez por eso sean tan sa bios).

¿Quie res fres cu ra vi tal? ¿Quie res una mi ra da es pe ran- 
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za da a la vi da? ¿Quie res re cu pe rar la gran de za que es tá de- 
lan te de nues tros ojos y no ve mos? ¿Te gus taría po der in- 
cor po rar pis tas de cómo vi vir com pro me ti do, apro ve chan- 
do el mo men to pre sen te y don de la gra ti tud sea una sen- 
sación co ti dia na?

Lee es te li bro. Por que su va lor par te de que no pre ten- 
de dar lec cio nes. Sen ci lla men te, a tra vés del ejem plo que
es la me jor es cue la de vi da y de li de raz go, nos mues tran
que otra ma ne ra de ca mi nar es po si ble: una vi da com pro- 
me ti da, lle na de ale g ría, apren di za je y gra ti tud, y don de
me nos es más.

“Fa mi lia de 3 hi jos bus ca mun do di fe ren te pa ra vi vir”
es eso: una bús que da. Pe ro más allá de esa bús que da, es
pu ra crea ción: la crea ción de ese mun do dis tin to sin es pe- 
rar que otros nos sa quen las cas ta ñas del fue go, asu mien do
la res pon sa bi li dad del cam bio. Agra dez co so bre ma ne ra a la
fa mi lia Gu tié rrez y en con cre to a los au to res de es ta es tu- 
pen da guía de vi da (Ra fa y Mey) que ha yan pen sa do en mí
pa ra po der ex pre sar mi re co no ci mien to a su com pro mi so y
en tu sias mo vi tal.

Soy de los que creen que los ni ños eli gen a los pa dres
en fa ses de sa bi du ría muy an te rio res al mo men to de ser en- 
gen dra dos. Y sien do así, pue do afir mar sin atis bo de du das
que es tos hi jos son muy, muy in te li gen tes.

Quie ro aca bar con es ta de fi ni ción de éxi to de Ral ph
Wal do Emer son:

“Reír a me nu do y mu cho;
ga nar se el res pe to de la gen te in te li gen te y el ca ri ño de
los ni ños;
con se guir el apre cio de crí ti cos ho nes tos y so por tar la
trai ción de fal sos ami gos;
apre ciar la be lle za;
sa ber apre ciar lo bue no en los de más;
de jar el mun do un po co me jor, sea con un ni ño salu da- 
ble, una huer ta o una con di ción so cial re di mi da;
sa ber que por lo me nos una vi da ha si do alen ta da me- 
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jor por que tú has vi vi do.
Eso es te ner éxi to”.
Si es to fue ra así, no me ca be du da que es tos pa dres

en tre ga dos a una cau sa que les trans cien de cum plen al pie
de la le tra con los prin ci pios que mi que ri do Ral ph de cla ra.

So lo me que da da ros la enho ra bue na por vues tro
éxi to en la vi da, por vues tra in te li gen cia y ta len to al vi- 
vir la, y por vues tra ge ne ro si dad al com par tir la. Por que
con per so nas co mo vo so tros, efec ti va men te otro mun- 
do dis tin to y me jor es po si ble. Só lo hay que ima gi nar lo
y po ner se ma nos a la obra, por que CREER ES CREAR,
¿ver dad? ¡Gra cias!

JO SE PE GAR CIA

Di rec tor del www.ins ti tu toim pact.com, Co ach, empren- 
de dor y es cri tor, au tor de “Buen Ca mino” y “PNL pa ra
lí de res”.
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IN TRO DUC CIÓN

¿Có mo reac cio na rías si, de re pen te, te en cuen tras
un anun cio en un ta blón de anun cios o en un pe rió di co
co mo el que apa re ce en la por ta da: “Fa mi lia de 3 hi jos
bus ca mun do di fe ren te pa ra vi vir”? ¿Sen ti rías cu rio si- 
dad? ¿Sen ti rías com pli ci dad? ¿Bus ca rías pis tas en esa
bús que da? ¿O sen ti rías re cha zo an te lo que qui zás
veas co mo una uto pía o una ac ti tud “hi ppy”?

Di cen que an tes de mo rir, ca da per so na de be ría
plan tar un ár bol, es cri bir un li bro y te ner un hi jo. No so- 
tros em pe za mos por lo más di fí cil. Y por par ti da tri ple.
No fue pla ni fi ca do. Sur gió de den tro. Co mo lo de es- 
te li bro. Ja más pen sa mos que po dría mos es cri bir un li- 
bro, pe ro el fluir de la vi da nos ha traí do has ta aquí.
Pro me te mos plan tar un ár bol an tes de fi nal de año.

¿Qué ha ce una fa mi lia co mo la nues tra en un li bro
co mo és te? ¿Có mo sur gió? Sin pre me di ta ción, ale vo sía
ni noc tur ni dad. Fue una ma ña na de sá ba do del 2012.
Los ni ños te nían en ton ces on ce, diez y sie te años.
Char lá ba mos en la ca ma re cién des pier tos. Ese es
un mo men to má gi co pa ra los pa dres. Aún la ca sa es tá
en si len cio, y el aje treo aún no ha es ta lla do. Co men tá- 
ba mos pro ble mas de gen te cer ca na a raíz de la cri sis. Y
de re pen te lo vi mos cla ro: de bía mos ac tuar. Sur gió la
idea de es cri bir, el en fo que, e in clu so el lo go. El dis fru- 
tar de un tra ba jo y de una si tua ción re la ti va men te des- 
aho ga da no nos po día de jar in di fe ren tes ni in sen si bles
a lo que su ce día a nues tro al re de dor. Y de ci di mos
com par tir nues tra in quie tud por bus car un mun do di fe- 
ren te pa ra vi vir. Y en esa bús que da mi rá ba mos con in- 
dig na ción mu chas si tua cio nes injus tas. Pe ro si al go tie- 
nen de bue no las cri sis, es que obli gan a re plan tear se
las co sas. Y en esa bús que da ha cia fue ra, nos di mos
cuen ta que ha bía que de jar se en con trar por den tro.

Al prin ci pio fue ron unos co rreos elec tró ni cos a
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unos ami gos. Lue go unos bre ves pos ts en un blog re- 
cién crea do. Más tar de unos tui ts. Y de unas po cas de- 
ce nas de lec to res fie les, pro ba ble men te por com pro- 
mi so, em pe za mos a te ner va rios cen te na res; lue go va- 
rios mi les de vi si tas y ya nos acer ca mos a ci fras de seis
ci fras. ¡Im pen sa ble aquel sá ba do! Pe ro más que el nú- 
me ro de vi si tas, lo real men te be llo ha si do com pro bar
que nues tras vi ven cias com par ti das ge ne ra ban eco al
otro la do. Que ha bía per so nas que se sen tían cóm pli- 
ces en esa bús que da, in clu so a mi les de ki ló me tros de
dis tan cia o al otro la do del “char co”. Que se sen tían
com pren di das en su “ra re za”, en su uto pía o en la in- 
fre cuen cia de su ac ti tud an te la vi da. Y ca da vez fue ron
más los que nos pi die ron crear un li bro pa ra que lle ga- 
ra a más ojos. Nues tro que ri do ami go Xa vi dio cur so a
la lo cu ra. Y así se ha he cho rea li dad.

Los que so mos pa dres, y más aún si es de fa mi lia
nu me ro sa, so le mos es tar tan ocu pa dos aten dien do tra- 
ba jos, co le gios, ac ti vi da des ex tra es co la res y ta reas do- 
més ti cas, que ape nas nos que da tiem po. Y ese tiem po
lo ocu pa mos en ago biar nos en tra tar de la brar un fu tu- 
ro pa ra nues tros hi jos, y que pue dan en con trar una
ocu pa ción en un fu tu ro. Pe ro mu chas ve ces pa sa mos
de lar go la pre gun ta del mi llón: ¿Qué mun do que re- 
mos de jar le a nues tros hi jos? ¿Una ca rre ra, di ne ro en el
ban co, pro pie da des. ? ¿O una VI DA con ma yús cu las? Y
esa vi da no va de fu tu ros per fec tos o im per fec tos. Va
de pre sen tes con ti nuos. Por eso es te li bro no va
de con se jos ni de au toayu da. No va de re ce tas pa ra
ser fe liz, ni de ata jos ha cia el pa raí so. Va de vi da y más
vi da. De cen te na res o mi les de re ta zos de vi da. Por que
si al go he mos des cu bier to en es tos años de es cri tu ra
es que el ma yor ca mino ha cia la ilu mi na ción y ha cia la
fe li ci dad no son los gu rús, ni las gran des en se ñan zas
re li gio sas o es pi ri tua les: es el vi vir, y los apren di za jes
que la vi da nos trae. Así, por mo men tos nos lee rás
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muy rei vin di ca ti vos y en otros más es pi ri tua les. A ve ces
cen tra dos en gran des asun tos y a ve ces en ané c do tas
de nues tra co ti dia nei dad. Por mo men tos utó pi cos y en
otros con los pies en la tie rra. Pe ro siem pre apren dien- 
do de la vi da y del ca mino. Con sus acier tos y erro res.
Evo lu cio nan do y re vo lu cio nán do nos por den tro. Y esos
apren di za jes son los que com par ti mos con ti go. Sin or- 
den cro no ló gi co ni es truc tu ra de ter mi na da. Sin pre ten- 
sio nes ni ins truc cio nes de uso. Só lo de ján do los fluir pa- 
ra que te lle guen co mo te de ban lle gar. Y si con ello
con se gui mos arran car te una son ri sa, una lá gri ma, un
en fa do o un abra zo, es te li bro ha brá “va li do la ale g- 
ría”. Por que de eso va la vi da.

Hay una pre gun ta que mu chos nos ha cen: ¿Quién
es cri be real men te? Nun ca he mos en ten di do muy bien
por qué esa cu rio si dad. ¿Qué más da quien te clee las
pa la bras en el or de na dor? To do es fru to de la ex pe- 
rien cia con jun ta de to da la fa mi lia, de char las y ter tu lias
don de in ten ta mos atis bar lo que nos di ce la vi da en el
día a día. ¿Qué se ría del cuer po si ca da cé lu la no re ci- 
bie ra la san gre que bom bea un so lo co ra zón? Y eso so- 
mos no so tros: UNO con múl ti ples fa ce tas; UNO con la
vi da; UNO ex pe ri men tán do se en cin co ex pe rien cias.
Sin esa vi ven cia com par ti da, nues tro via je no tie ne sen- 
ti do. Y sin ello, lo que es cri ba un te cla do re sul ta hu mo,
re sul ta va cío.

Pe ro hay otra cues tión que in quie ta: ¿Os vais a de- 
di car a la es cri tu ra? ¿Vais a cam biar de pro fe sión?
¿Qué vais a ha cer con los po si bles be ne fi cios de la
ven ta del li bro? Nun ca pen sa mos que nos pu bli ca rían
un li bro. No lo pre ten día mos. Tam po co nos ima gi na- 
mos que el com par tir nues tras vi ven cias se ría un ca- 
mino tan be llo y con tan tos com pa ñe ros de via je. To do
ha si do un re ga lo ma ra vi llo so. Y cuan do uno re ci be un
re ga lo, le bro tan de den tro unas ga nas enor mes de de- 
vol ver el de ta lle. Y eso es lo que va mos a ha cer. ¿Có- 
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mo va mos a apro piar nos de lo que pue da sur gir de es- 
te “re ga la zo”? ¡Hay que per mi tir que el re ga lo cir cu le!
No ten dría sen ti do que nos que dá ra mos con na da,
por que na da es nues tro. Nos lo ha re ga la do la vi da. Y
a ella de be vol ver. Por eso, el 100% de los be ne fi cios
por la ven ta de es te li bro se de di ca rán a tres pro yec tos
que apues tan por un mun do di fe ren te pa ra vi vir, y que
co no ce réis am plia men te a lo lar go de es tas pá gi nas: la
Ca sa de Aco gi da Pe pe Bra vo, el Pro yec to O Cou so en
el Ca mino de San tia go, y la ONG ADA PA.

Fi nal men te, no ten dría sen ti do que pu sié ra mos un
anun cio en un pe rió di co bus can do cóm pli ces pa ra un
mun do di fe ren te, y no di jé ra mos na da so bre a dón de
di ri gir se. Por ello siénte te li bre de es cri bir nos lo que te
ape tez ca a nues tro e-mail fa mi lia de3hi jos@gmail.com :
tus su ge ren cias, tus ané c do tas, tus ilu sio nes, tus en fa- 
dos, tus crí ti cas por lo que no te gus te, tu fo to le yén- 
do nos. Lo que te sal ga de den tro.

Y dis cul pa nues tros tro pie zos en es te via je por las
le tras: so mos no va tos. Pe ro so bre to do, mil gra cias por
acom pa ñar nos.
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MA GIA
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Tré bo les de cua tro ho jas

22/2/15
Di cen que es muy ra ro en con trar un tré bol de cua- 

tro ho jas. Ca si co mo una agu ja en un pa jar. Por eso
sue le ser sím bo lo de bue na suer te. Nues tro jar dín es
un au ténti co ver gel de tré bo les de cua tro ho jas. Los
ami gos de nues tros hi jos vie nen ex pre sa men te a con- 
tem plar nues tras jar di ne ras an te el “pro di gio”. Sin em- 
bar go, creo que no es cues tión del jar dín o de la tie rra
que los al ber ga, sino más bien de los ojos que los con- 
tem plan. Es toy con ven ci do de ello.

¿Exis te la suer te? Pue de exis tir el azar o la alea to- 
rie dad en un por cen ta je muy pe que ñi to. Pe ro el por- 
cen ta je ma yor lo po ne mos no so tros. Si mis hi jos, cuan- 
do con tem plan las plan tas del jar dín, es tán con ven ci- 
dos de que van a en con trar un tré bol de cua tro ho jas,
si el azar ha ce que pue da ha ber uno, lo van a ha llar sin
du da. A mí me su ce de lo mis mo cuan do voy a apar car:
es té lo con cu rri do que es té, o sea lo cén tri co que sea
el lu gar don de de ba apar car, siem pre en cuen tro un
apar ca mien to ma ra vi llo so cer ca de nues tro lu gar de
des tino. Y nos pa sa exac ta men te lo mis mo con la ac- 
tua li dad: la gen te nos pre gun ta có mo nos en te ra mos
de no ti cias tan bue nas y sor pren den tes, cuan do la ac- 
tua li dad es tan po co ala güe ña.

Ni lo de los tré bo les ni lo de los apar ca mien tos ni
lo de las no ti cias es cues tión de suer te. Al me nos en su
ma yor par te. Es cues tión de ac ti tud en tre na da: me he
acos tum bra do a creer cie ga men te en que voy a en con- 
trar un apar ca mien to. Lo vi sua li zo y lo creo en mi men- 
te, co mo si fue ra real. Y ya sa be mos que creer es crear.
Es toy tan acos tum bra do a ello, que ya no re quie re nin- 
gún es fuer zo. Co mo cam biar de mar chas o la var te los
dien tes sin pen sar lo. Y al res to de la fa mi lia le pa sa
igual en otras mu chas cues tio nes: es tán tan con ven ci- 
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dos de que hay de ce nas de tré bo les de cua tro ho jas
en nues tro jar dín, que los vi sua li zan en su men te y és- 
tos aca ban apa re cien do.

Es te en tre na mien to de há bi tos a ve ces ge ne ra al- 
gu na que otra car ca ja da en ca sa. Mis hi jos es tán tan
acos tum bra dos ya al len gua je de “vi sua li zar lo po si ti- 
vo” o de “creer es crear”, que cuan do per ci ben en al- 
gu na de mis ex pre sio nes el me nor atis bo de pe si mis- 
mo o ne ga ti vi dad, aun que sea so bre lo más ane cdó ti- 
co o su per fi cial, me cae una “re ga ñi na de ór da go”.
“¡Pa pá, no di gas eso! ¡Que ya sa bes que las pa la bras
crean y el pen sa mien to tam bién!”

Creo que con la suer te pa sa un po co co mo con el
amor. A ve ces nos pa sa mos to da la vi da es pe ran do “a
ver si te ne mos las suer te” de en con trar a nues tro prín- 
ci pe o nues tra prin ce sa azul, co mo si de al go má gi co
se tra ta ra. Sin em bar go, hay mu cho más de vo lun tad y
de ac ti tud an te ello. Con de ma sia da fre cuen cia, ve mos
la rea li dad a tra vés de la bo ca pe que ña del em bu do, y
eso nos li mi ta enor me men te (el mo men to no es el
ade cua do, de ma sia do jo ven o de ma sia do ma yor, gus- 
tos di fe ren tes, in com pa ti bi li dad de ho ra rios, lu ga res di- 
fe ren tes). Ade más, es pe ra mos que las po si bles tra bas
o di fe ren cias des apa rez can por ar te de “bir li-bir lo que”.
¿Qué tal si acep ta mos el mo men to o las di fi cul ta des y
nos abri mos de “par en par” a lo que ten ga que ve nir?
¿Qué tal si crea mos una rea li dad cre yen do en ella? Só- 
lo hay que de cir “quie ro que rer”. A mí me fue “de lu- 
jo” con la que hoy es mi es po sa: te nía 16 años, es tá ba- 
mos a pun to de ir nos muy le jos ca da uno, y yo no que- 
ría “en no viar me” an tes de aca bar la Uni ver si dad. Pe ro
mi ré la si tua ción por pri me ra vez en mi vi da por la bo- 
ca an cha del em bu do y me lan cé al va cío. De ci dí que- 
rer. ¡Un tío tan “cua dri cu la do” co mo yo en ton ces! Fue
mi pri me ra no via. Es mi al ma ge me la des de en ton ces.
Du ran te to dos es tos años ha ha bi do di fi cul ta des de to- 
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do ti po. Pe ro se gui mos “que rien do que rer” con to da
nues tra vo lun tad. Po ne mos to dos los “ojos” en ello. Y
no pa ra mos de ver tré bo les de cua tro ho jas, em bu dos
bo ca-arri ba, y apar ca mien tos “cho llo”. Y por lo que
pa re ce, nues tros hi jos tam bién.


