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Dedicado a Pablo, Samuel y Eva,
tres seres maravillosos y unicos que un dia de-
cidieron acompafiarnos y recorrer con noso-
tros el camino de la vida
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PROLOGO

Creo que una de las blUsquedas méas necesarias de las
personas hoy en dia es la de la congruencia: que la vida
que vivimos tenga sentido y esté vinculada a nuestros valo-
res, a lo que realmente nos es importante, y que eso impor-
tante sea honrado con continuidad.

Y si hay algo que destila este maravilloso libro, es eso:
congruencia. Pero congruencia “de la buena”: aquélla que
estd vinculada al bien comun, a la contribucidn, a buscar un
mundo distinto y mejor que lleva aparejado el hecho de
que posiblemente no lleguemos a ver los cambios instala-
dos, pero se habrd sembrado ahora las semillas para que
eso suceda. Y a esto lo llamo “generosidad” sin limites y
grandeza.

Y esto es solo un atisbo del modelo de vida que nos
plantea desde el ejemplo la familia Gutiérrez. Sin alardes,
sin espectacularidades, sin fuegos artificiales. Extractando
lo mejor del momento presente, de las pequefias grandes
cosas cotidianas, de los momentos irrepetibles que en la
mayoria de los casos sélo valoramos cuando es demasiado
tarde.

Por eso, me he enamorado de esa familia. De esos pa-
dres comprometidos que tienen como mantra el que las co-
sas pueden cambiar si uno se lo propone, que no hay nada
escrito, sino que somos nosotros los autores y creadores
del libro de la vida, y que la proactividad y el asumir la res-
ponsabilidad de la propia existencia es el regalo mas libera-
dor y potenciador que podemos hacernos. Y ellos, asu-
miendo ese papel que tanto respeto da, predican desde el
ejemplo, haciendo cosas que no son nada faciles de poner
en practica. ;Qué me ha llamado mucho la atencién? Que
lejos de darse importancia, la sensacién que subyace a to-
das sus experiencias y aprendizajes es una tremenda humil-
dad (tal vez por eso sean tan sabios).

¢ Quieres frescura vital? ; Quieres una mirada esperan-
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zada a la vida? ;Quieres recuperar la grandeza que esta de-
lante de nuestros ojos y no vemos? ;Te gustaria poder in-
corporar pistas de cémo vivir comprometido, aprovechan-
do el momento presente y donde la gratitud sea una sen-
sacion cotidiana?

Lee este libro. Porque su valor parte de que no preten-
de dar lecciones. Sencillamente, a través del ejemplo que
es la mejor escuela de vida y de liderazgo, nos muestran
que otra manera de caminar es posible: una vida compro-
metida, llena de alegria, aprendizaje y gratitud, y donde
menos es mas.

“Familia de 3 hijos busca mundo diferente para vivir”
es eso: una busqueda. Pero mas alla de esa busqueda, es
pura creacién: la creacién de ese mundo distinto sin espe-
rar que otros nos saquen las castafas del fuego, asumiendo
la responsabilidad del cambio. Agradezco sobremanera a la
familia Gutiérrez y en concreto a los autores de esta estu-
penda guia de vida (Rafa y Mey) que hayan pensado en mi
para poder expresar mi reconocimiento a su compromiso y
entusiasmo vital.

Soy de los que creen que los nifios eligen a los padres
en fases de sabiduria muy anteriores al momento de ser en-
gendrados. Y siendo asi, puedo afirmar sin atisbo de dudas
que estos hijos son muy, muy inteligentes.

Quiero acabar con esta definiciéon de éxito de Ralph
Waldo Emerson:

“Reir a menudo y mucho;

ganarse el respeto de la gente inteligente y el carifio de

los nifos;

conseguir el aprecio de criticos honestos y soportar la

traicién de falsos amigos;

apreciar la belleza;

saber apreciar lo bueno en los demas;

dejar el mundo un poco mejor, sea con un nifio saluda-

ble, una huerta o una condicién social redimida;

saber que por lo menos una vida ha sido alentada me-
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jor porque tu has vivido.

Eso es tener éxito”.

Si esto fuera asi, no me cabe duda que estos padres
entregados a una causa que les transciende cumplen al pie
de la letra con los principios que mi querido Ralph declara.

Solo me queda daros la enhorabuena por vuestro
éxito en la vida, por vuestra inteligencia y talento al vi-
virla, y por vuestra generosidad al compartirla. Porque
Ccon personas como vosotros, efectivamente otro mun-
do distinto y mejor es posible. Sélo hay que imaginarlo
y ponerse manos a la obra, porque CREER ES CREAR,
¢verdad? jGracias!

Josere GARCIA

Director del www.institutoimpact.com, Coach, empren-

dedor y escritor, autor de “Buen Camino” y “PNL para

lideres”.
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INTRODUCCION

¢Como reaccionarias si, de repente, te encuentras
un anuncio en un tablén de anuncios o en un periédico
como el que aparece en la portada: “Familia de 3 hijos
busca mundo diferente para vivir”? ;Sentirias curiosi-
dad? ;Sentirias complicidad? ;Buscarias pistas en esa
busqueda? ;O sentirias rechazo ante lo que quizés
veas como una utopia o una actitud "hippy”?

Dicen que antes de morir, cada persona deberia
plantar un arbol, escribir un libro y tener un hijo. Noso-
tros empezamos por lo més dificil. Y por partida triple.
No fue planificado. Surgié de dentro. Como lo de es-
te libro. Jamas pensamos que podriamos escribir un li-
bro, pero el fluir de la vida nos ha traido hasta aqui.
Prometemos plantar un arbol antes de final de afo.

. Qué hace una familia como la nuestra en un libro
como éste? ;Como surgié? Sin premeditacién, alevosia
ni nocturnidad. Fue una mafana de sédbado del 2012.
Los nifios tenian entonces once, diez y siete afos.
Charldbamos en la cama recién despiertos. Ese es
un momento magico para los padres. Aln la casa esté
en silencio, y el ajetreo aun no ha estallado. Comenta-
bamos problemas de gente cercana a raiz de la crisis. Y
de repente lo vimos claro: debiamos actuar. Surgioé la
idea de escribir, el enfoque, e incluso el logo. El disfru-
tar de un trabajo y de una situacién relativamente des-
ahogada no nos podia dejar indiferentes ni insensibles
a lo que sucedia a nuestro alrededor. Y decidimos
compartir nuestra inquietud por buscar un mundo dife-
rente para vivir. Y en esa busqueda mirdbamos con in-
dignacién muchas situaciones injustas. Pero si algo tie-
nen de bueno las crisis, es que obligan a replantearse
las cosas. Y en esa busqueda hacia fuera, nos dimos
cuenta que habia que dejarse encontrar por dentro.

Al principio fueron unos correos electrénicos a



FAMILIA DE 3 HIJOS BUSCA MUNDO DIFERENTE PARAFAMILIA
VIVIR MEYS

unos amigos. Luego unos breves posts en un blog re-
cién creado. Mas tarde unos tuits. Y de unas pocas de-
cenas de lectores fieles, probablemente por compro-
miso, empezamos a tener varios centenares; luego va-
rios miles de visitas y ya nos acercamos a cifras de seis
cifras. jImpensable aquel sadbado! Pero mas que el nu-
mero de visitas, lo realmente bello ha sido comprobar
que nuestras vivencias compartidas generaban eco al
otro lado. Que habia personas que se sentian cémpli-
ces en esa busqueda, incluso a miles de kildmetros de
distancia o al otro lado del “charco”. Que se sentian
comprendidas en su “rareza”, en su utopia o en la in-
frecuencia de su actitud ante la vida. Y cada vez fueron
mas los que nos pidieron crear un libro para que llega-
ra a mas ojos. Nuestro querido amigo Xavi dio curso a
la locura. Y asi se ha hecho realidad.

Los que somos padres, y mas aun si es de familia
numerosa, solemos estar tan ocupados atendiendo tra-
bajos, colegios, actividades extraescolares y tareas do-
mésticas, que apenas nos queda tiempo. Y ese tiempo
lo ocupamos en agobiarnos en tratar de labrar un futu-
ro para nuestros hijos, y que puedan encontrar una
ocupacién en un futuro. Pero muchas veces pasamos
de largo la pregunta del millén: ;Qué mundo quere-
mos dejarle a nuestros hijos? ;Una carrera, dinero en el
banco, propiedades. ? ;O una VIDA con mayusculas? Y
esa vida no va de futuros perfectos o imperfectos. Va
de presentes continuos. Por eso este libro no va
de consejos ni de autoayuda. No va de recetas para
ser feliz, ni de atajos hacia el paraiso. Va de vida y mas
vida. De centenares o miles de retazos de vida. Porque
si algo hemos descubierto en estos afios de escritura
es que el mayor camino hacia la iluminacién y hacia la
felicidad no son los gurus, ni las grandes ensefianzas
religiosas o espirituales: es el vivir, y los aprendizajes
que la vida nos trae. Asi, por momentos nos leeras
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muy reivindicativos y en otros mas espirituales. A veces
centrados en grandes asuntos y a veces en anécdotas
de nuestra cotidianeidad. Por momentos utdpicos y en
otros con los pies en la tierra. Pero siempre aprendien-
do de la vida y del camino. Con sus aciertos y errores.
Evolucionando y revoluciondndonos por dentro. Y esos
aprendizajes son los que compartimos contigo. Sin or-
den cronolégico ni estructura determinada. Sin preten-
siones ni instrucciones de uso. Sélo dejandolos fluir pa-
ra que te lleguen como te deban llegar. Y si con ello
conseguimos arrancarte una sonrisa, una lagrima, un
enfado o un abrazo, este libro habrad “valido la aleg-
ria”. Porque de eso va la vida.

Hay una pregunta que muchos nos hacen: ;Quién
escribe realmente? Nunca hemos entendido muy bien
por qué esa curiosidad. ;Qué mas da quien teclee las
palabras en el ordenador? Todo es fruto de la expe-
riencia conjunta de toda la familia, de charlas y tertulias
donde intentamos atisbar lo que nos dice la vida en el
dia a dia. ;Qué seria del cuerpo si cada célula no reci-
biera la sangre que bombea un solo corazén? Y eso so-
mos nosotros: UNO con multiples facetas; UNO con la
vida; UNO experimentandose en cinco experiencias.
Sin esa vivencia compartida, nuestro viaje no tiene sen-
tido. Y sin ello, lo que escriba un teclado resulta humo,
resulta vacio.

Pero hay otra cuestién que inquieta: ;Os vais a de-
dicar a la escritura? ;Vais a cambiar de profesiéon?
¢Qué vais a hacer con los posibles beneficios de la
venta del libro? Nunca pensamos que nos publicarian
un libro. No lo pretendiamos. Tampoco nos imagina-
mos que el compartir nuestras vivencias seria un ca-
mino tan bello y con tantos comparieros de viaje. Todo
ha sido un regalo maravilloso. Y cuando uno recibe un
regalo, le brotan de dentro unas ganas enormes de de-
volver el detalle. Y eso es lo que vamos a hacer. ;Cé-
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mo vamos a apropiarnos de lo que pueda surgir de es-
te “regalazo”? jHay que permitir que el regalo circulel!
No tendria sentido que nos queddramos con nada,
porque nada es nuestro. Nos lo ha regalado la vida. Y
a ella debe volver. Por eso, el 100% de los beneficios
por la venta de este libro se dedicaran a tres proyectos
que apuestan por un mundo diferente para vivir, y que
conoceréis ampliamente a lo largo de estas péginas: la
Casa de Acogida Pepe Bravo, el Proyecto O Couso en
el Camino de Santiago, y la ONG ADAPA.

Finalmente, no tendria sentido que pusiéramos un
anuncio en un periédico buscando cémplices para un
mundo diferente, y no dijéramos nada sobre a donde
dirigirse. Por ello siéntete libre de escribirnos lo que te
apetezca a nuestro e-mail familiade3hijos@gmail.com :
tus sugerencias, tus anécdotas, tus ilusiones, tus enfa-
dos, tus criticas por lo que no te guste, tu foto leyén-
donos. Lo que te salga de dentro.

Y disculpa nuestros tropiezos en este viaje por las
letras: somos novatos. Pero sobre todo, mil gracias por
acompafiarnos.
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MAGIA

11



FAMILIA DE 3 HIJOS BUSCA MUNDO DIFERENTE PARAFAMILIA
VIVIR MEYS

Tréboles de cuatro hojas

22/2/15

Dicen que es muy raro encontrar un trébol de cua-
tro hojas. Casi como una aguja en un pajar. Por eso
suele ser simbolo de buena suerte. Nuestro jardin es
un auténtico vergel de tréboles de cuatro hojas. Los
amigos de nuestros hijos vienen expresamente a con-
templar nuestras jardineras ante el “prodigio”. Sin em-
bargo, creo que no es cuestién del jardin o de la tierra
que los alberga, sino mas bien de los ojos que los con-
templan. Estoy convencido de ello.

i Existe la suerte? Puede existir el azar o la aleato-
riedad en un porcentaje muy pequeiito. Pero el por-
centaje mayor lo ponemos nosotros. Si mis hijos, cuan-
do contemplan las plantas del jardin, estan convenci-
dos de que van a encontrar un trébol de cuatro hojas,
si el azar hace que pueda haber uno, lo van a hallar sin
duda. A mi me sucede lo mismo cuando voy a aparcar:
esté lo concurrido que esté, o sea lo céntrico que sea
el lugar donde deba aparcar, siempre encuentro un
aparcamiento maravilloso cerca de nuestro lugar de
destino. Y nos pasa exactamente lo mismo con la ac-
tualidad: la gente nos pregunta cémo nos enteramos
de noticias tan buenas y sorprendentes, cuando la ac-
tualidad es tan poco alagliena.

Ni lo de los tréboles ni lo de los aparcamientos ni
lo de las noticias es cuestiéon de suerte. Al menos en su
mayor parte. Es cuestion de actitud entrenada: me he
acostumbrado a creer ciegamente en que voy a encon-
trar un aparcamiento. Lo visualizo y lo creo en mi men-
te, como si fuera real. Y ya sabemos que creer es crear.
Estoy tan acostumbrado a ello, que ya no requiere nin-
gun esfuerzo. Como cambiar de marchas o lavarte los
dientes sin pensarlo. Y al resto de la familia le pasa
igual en otras muchas cuestiones: estan tan convenci-
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dos de que hay decenas de tréboles de cuatro hojas
en nuestro jardin, que los visualizan en su mente y és-
tos acaban apareciendo.

Este entrenamiento de habitos a veces genera al-
guna que otra carcajada en casa. Mis hijos estan tan
acostumbrados ya al lenguaje de “visualizar lo positi-
vo” o de “creer es crear”, que cuando perciben en al-
guna de mis expresiones el menor atisbo de pesimis-
mo o negatividad, aunque sea sobre lo mas anecddti-
co o superficial, me cae una “regafina de 6rdago”.
"iPapd, no digas eso! jQue ya sabes que las palabras
crean y el pensamiento también!”

Creo que con la suerte pasa un poco como con el
amor. A veces nos pasamos toda la vida esperando “a
ver si tenemos las suerte” de encontrar a nuestro prin-
cipe o nuestra princesa azul, como si de algo magico
se tratara. Sin embargo, hay mucho mas de voluntad y
de actitud ante ello. Con demasiada frecuencia, vemos
la realidad a través de la boca pequena del embudo, y
eso nos limita enormemente (el momento no es el
adecuado, demasiado joven o demasiado mayor, gus-
tos diferentes, incompatibilidad de horarios, lugares di-
ferentes). Ademas, esperamos que las posibles trabas
o diferencias desaparezcan por arte de “birli-birloque”.
¢Qué tal si aceptamos el momento o las dificultades y
nos abrimos de “par en par” a lo que tenga que venir?
¢ Qué tal si creamos una realidad creyendo en ella? So-
lo hay que decir “quiero querer”. A mi me fue “de lu-
jo" con la que hoy es mi esposa: tenia 16 afios, estaba-
mos a punto de irnos muy lejos cada uno, y yo no que-
ria “ennoviarme” antes de acabar la Universidad. Pero
miré la situacién por primera vez en mi vida por la bo-
ca ancha del embudo y me lancé al vacio. Decidi que-
rer. jUn tio tan “cuadriculado” como yo entonces! Fue
mi primera novia. Es mi alma gemela desde entonces.
Durante todos estos afios ha habido dificultades de to-
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do tipo. Pero seguimos “queriendo querer” con toda
nuestra voluntad. Ponemos todos los “ojos” en ello. Y
no paramos de ver tréboles de cuatro hojas, embudos
boca-arriba, y aparcamientos “chollo”. Y por lo que
parece, nuestros hijos también.
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