«Chopra es el rockstar de la nueva espiritualidad»
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Al ser un fisico nuclear que trabaja con la teoria basica del
campo cudantico, mi visién del mundo estd de acuerdo con
la de Deepak Chopra. El campo cuéntico global holistico es
un paso hacia delante en nuestra interpretacion clasica y re-
duccionista de una “realidad” determinada. Sugiere un cos-
mos dindmico, vivo, o Wirklichkeit. Se hablara del trabajo
del doctor Chopra por mucho tiempo en el futuro.

—HANS PETER DUERR, cientifico miembro y director
emérito del Max Planck Institute for Physics and Astrophysi-
cs

Como explica Deepak Chopra, el espejismo es el materia-
lismo de Dawkins, no Dios. Espiritualistas de Oriente, cons-
tructivistas de Occidente y fisicos cuanticos estan de acuer-
do: si no lo crea, la mente da forma al mundo. El materialis-
mo es un espejismo de un nivel mas profundo de la reali-
dad cuéntica, el cual aflora en sistemas vivos y guia la con-
ciencia y la evolucion. El “Relojero” no es ciego. Dawkins si
lo es.

—STUART HAMEROFF, doctor en medicina, profesor

de anestesiologia y director de psicologia del Center
for Conciousness Studies de la Universidad de Arizona,
<www.quantumconsciousness.org>

¢ Tiene futuro Dios? es una exposicion brillante de la necesi-
dad de una realidad basada en la conciencia. Es consisten-
te con la visién del mundo de la fisica cuantica que demos-
tr6 la importancia de la mente y una respuesta adecuada a
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las afirmaciones de los ateos militantes, cuya ciencia se ba-
sa en puntos de vista anticuados, los cuales ahora se sabe
que son falsos y que desde hace casi un siglo se convirtie-
ron en obsoletos.

—MENAS C. KAFATOS, profesor Fletcher Jones de fisica
computacional en la Universidad de Chapman y coautor de

The Non-Local Universe: The New Physics and Matters of
the Mind

Una presentacién magnifica y argumentada de forma ma-
gistral sobre por qué lo aleatorio nunca podra explicar el
gran misterio de la vida en la Tierra. Este libro, maravillosa-
mente accesible, es una lectura obligada para cualquiera
que, como le sucedié a Einstein y otros pioneros de la nue-
va fisica, experimente un sentimiento de absoluta humildad
al contemplar la grandeza del cosmos.

—P. MURALI DORAISWAMY, profesor de psiquiatria
y miembro del Duke Institute for Brain Sciences

Deepak Chopra ha logrado combinar la filosofia antigua del
Vedanta con su singular perspectiva sobre la ciencia moder-
na para ofrecer a su gran publico soluciones para el mundo
actual. Se encuentra entre los influyentes académicos, auto-
res y pensadores que han encontrado verdad en la Filosofia
Perenne y desarrollado formas para que la gente aplique
esa verdad a su vida cotidiana.

—HUSTON SMITH, autor de Why Religion Matters:
The Fate of the Human Spirit in an Age of Disbelief

Los descubrimientos més transformadores comienzan con
la ilusion, se desafian con el entendimiento, se motivan por
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la fe, se persiguen con la ciencia y culminan en la verdad.
De forma hermosa, Deepak Chopra deja claro que el mayor
espejismo es un universo sin Dios o sin conciencia.

—RUDY TANZI, coautor de Super Brain,
bestseller del New York Times

En una época en que las revoluciones de las ciencias fisicas
estdn transformando nuestra comprensién de la conciencia
humana, ¢ Tiene futuro Dios? es un libro que necesitaba ser
escrito, y nadie podria haberlo escrito mejor que Deepak
Chopra. En su brillante anélisis, Chopra muestra cémo Dios
estd evolucionando a la par de nuestra conciencia, y cémo
los fundamentalistas tanto religiosos como ateos estan en-
focados en un Dios obsoleto. Este libro es un tesoro de
profundo conocimiento que no sélo tocaré tu corazén, sino
que también te llevard a comprender cémo un Dios sin
apariencia enganosa es una condicion necesaria para nues-
tro bienestar fisico.

—LOTHAR SCHAFER, profesor distinguido
de quimica (emérito) en la Universidad de Arkansas
y autor de Infinite Potential

En ¢ Tiene futuro Dios?, Deepak Chopra disecciona con niti-
dez la aseveracion de los ateos militantes de que la vida no
tiene significado ni propdsito, y que en un universo acci-
dental no es necesaria la fe. Expone la controversia entre la
creencia y la incredulidad, y otorga razones sélidas de por
qué es posible y necesario madurar mas alla de los dogmas
simplistas que han prolongado y desgastado un debate ca-
da vez mas indtil.
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—DEAN RADIN, doctor en filosofia, autor
de The Conscious Universe y Supernormal

¢ Tiene futuro Dios? es un libro muy necesario. Chopra ex-
pone de manera convincente las limitaciones, la arrogancia
y la ceguera intelectual de los “nuevos ateos”. Reconoce
que la incredulidad juega un papel, pero también muestra
cémo ir mas alld del dogmatismo estrecho ateo hacia una
experiencia y una comprension de la realidad mucho més
profundas.

—RUPERT SHELDRAKE, doctor en filosofia,
autor de Science Set Free

¢ Tiene futuro Dios? es la respuesta mas fresca al ateismo
militante, triunfal y condescendiente, que no puede dejar
de felicitarse a si mismo por victorias imaginarias sobre la
religién tradicional. El doctor Chopra muestra cémo su te-
dioso movimiento estd basado en filosofia defectuosa,
ciencia defectuosa y psicologia defectuosa, y cémo esta
empantanado en una confusion abismal sobre lo que es la
espiritualidad auténtica. Muestra cémo el ateismo militante,
por medio de la prestidigitacion, tan sélo sustituye una fe
ciega por otra, engafidndose en el proceso. En ; Tiene futu-
ro Dios?, el doctor Chopra describe un enfoque de Dios
que es congruente con la vision moderna del mundo, mien-
tras que simultdneamente honra la conexién humana innata
con lo Divino.

—LARRY DOSSEY, doctor en medicina, autor de One Mind:
How Our Individual Mind Is Part of a
Greater Consciousness and Why It Matters
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La continua lucha entre dos formas de ver el mundo, una
religiosa y la otra cientifica, ha confundido sobremanera la
mente occidental. En este libro, el visionario Deepak Cho-
pra ha asumido la tarea de un “guia para indecisos” como
solo él puede hacerlo. ;Tiene futuro Dios? es importante
por dos motivos. Primero, y esto es maravilloso, Deepak ha
hecho un excelente trabajo al desacreditar a los llamados
desmitificadores, gente como Richard Dawkins quien, al pa-
recer, ni siquiera puede distinguir entre los aspectos popu-
lares y esotéricos de la religién —esto ultimo trata de la es-
piritualidad, la cual ha encontrado apoyo en la fisica cuanti-
ca y otros descubrimientos cientificos recientes—. El segun-
do motivo de la importancia del libro es que en realidad es
una guia confiable para saber por qué y cémo buscar a
Dios, incluso en estos tiempos de confusion.

—AMIT GOSWAMI, fisico cuantico y autor de
The Self-Aware Universe, The Quantum Doctor
y How Quantum Activism Can Save Civilization
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Para todo aquel que busca
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Prélogo

I_a fe estd en problemas. Durante miles de afios la religién

nos ha pedido que aceptemos, por medio de la fe, a un
Dios amoroso que lo sabe todo y que posee todo el poder.
Como resultado, la historia ha transitado un camino largo y
a veces tumultuoso. Han existido momentos de gran eufo-
ria intercalados con otros en los que se han cometido horri-
bles atrocidades en nombre de la religiéon. Pero ahora, al
menos en Occidente, la era de la fe ha declinado de mane-
ra dréstica. Para la mayoria de la gente, la religién simple-
mente es algo transmitido. No hay una conexién viva con
Dios. Mientras tanto, la incredulidad ha ido en aumento.
¢Cémo podria no suceder eso?

Una vez expuesto el distanciamiento entre nosotros y
Dios, una especie de profunda decepcion sale a la superfi-
cie. Hemos sufrido muchas catastrofes por confiar en una
deidad benigna y amorosa. ;Quién puede reflexionar sobre
el Holocausto o el 11 de septiembre y creer que Dios es
amor? Me vienen a la cabeza incontables sufrimientos. Si
uno averigua qué es lo que la gente en realidad tiene en
mente cuando piensa sobre Dios se da cuenta de que su
aprecio por la religiéon no es tan alto, sino que alberga un
sentimiento inquietante de duda e inseguridad.

Por mucho tiempo, la carga de la fe ha recaido en el cre-
yente imperfecto. Si Dios no interviene en aliviar el sufri-
miento o conceder la paz, la falla debe de estar en noso-
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tros. En este libro he revertido las cosas, poniendo la carga
de nuevo en Dios. Ya es hora de hacer preguntas directas.
¢Qué ha hecho Dios por ti a uUltimas fechas?

Para mantenerte a ti y a tu familia, ;qué es mas efectivo:
tener fe o trabajar duro?

¢Alguna vez has permitido realmente que Dios solucio-
ne un problema muy fuerte en tu vida?

¢Por qué Dios permite semejante sufrimiento en el mun-
do? ;Todo esto es un juego o una promesa hueca de que
existe un Dios amoroso?

Estas preguntas son tan problematicas que evitamos
plantearlas, y para millones de personas ya ni siquiera son
importantes. Siempre estd en el horizonte el préximo ade-
lanto tecnoldgico que mejorard nuestras vidas. En el siglo
XXI, para nada esté extinto el deseo de un Dios que sea im-
portante.

Como yo lo veo, la verdadera crisis de la fe no es sobre
la decreciente concurrencia a la iglesia, tendencia que co-
menzé en Europa Occidental y Estados Unidos durante la
década de 1950 y continlia hasta ahora. La verdadera crisis
es sobre encontrar a un Dios que importe y en el que se
pueda confiar. La fe presenta una encrucijada en el camino
y todos hemos llegado hasta ahi. Uno de los caminos bifur-
cados conduce a una realidad sostenida por un Dios vivo;
el otro conduce a una realidad en la que Dios no sélo estéa
ausente, sino que es una ficciéon. En nombre de esta ficcion
los seres humanos han peleado y han muerto, torturado a
los infieles, emprendido cruzadas sangrientas y llevado a
cabo todos los horrores imaginables.

Hay una presentacién desgarradora de cinismo en el
Nuevo Testamento cuando Jesls estd en la cruz, en una
muerte lenta y agoénica, y los espectadores, entre ellos los
maximos sacerdotes de Jerusalén, escupen y se burlan: “A
otros salvé y a si mismo no puede salvarse. Rey de Israel es:
que baje ahora de la cruz, y creeremos en él. Ha puesto su
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confianza en Dios: que le salve ahora, si es que de verdad
le quiere” (Mateo 27:42-43).

El veneno de esas palabras no ha disminuido con el
tiempo, pero hay algo mas desconcertante. Jesus le ensefi6
a la gente que debia confiar por completo en Dios, que la
fe puede mover montafias. Le ensefié que nadie deberia
esforzarse hoy o ahorrar para mafiana, porque la Providen-
cia le proporcionard todo. Dejando de lado el significado
mistico de la crucifixion, jacaso tli y yo deberiamos tener
ese tipo de confianza?

Si tan sélo la gente se diera cuenta de eso, muchas ve-
ces al dia llegaria a una bifurcacién en el camino. No estoy
escribiendo desde una perspectiva cristiana —practico una
religién no organizada en mi vida personal—, pero Jesus
no quiso decir que la Providencia proveera dinero, comida,
refugio y muchas otras bendiciones si tan solo esperas lo
suficiente. El se referia a la comida de esta mafiana y al re-
fugio de esta noche. “Pide y recibiras; llama y la puerta se
abrird” se aplica a decisiones que tomamos en el momento
presente. Y esto eleva mucho lo que esta en juego, porque
si Dios nos decepciona por todas las veces que no ha esta-
do ahi para nosotros, nosotros lo decepcionamos por todas
las veces que hemos tomado el camino de la incredulidad,
literalmente cada hora del dia.

La semilla de la incredulidad estd en todos nosotros.
Ofrece muchas razones para no tener fe. Creo que, como
ser humano compasivo, si hubiera visto el espectaculo de la
crucifixion habria sentido compasién. Pero cuando se trata
de mi propia vida voy al trabajo, ahorro para el futuro y me
pongo nervioso si paso por una calle peligrosa en la noche.
Pongo mas fe en mi mismo que en un Dios externo. A esto
lo llamo el punto cero, el punto més bajo de la fe. En el
punto cero, Dios no importa en realidad, no cuando se tra-
ta del dificil asunto de vivir. Visto desde el punto cero, Dios
es inutil o ineficaz. Puede mirar hacia abajo y ver nuestro
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sufrimiento y conmoverse, o igual podria darle la bienveni-
da al sufrimiento y encogerse de hombros.

Para que Dios tenga un sitio en nuestro futuro, debemos
escapar del punto cero y encontrar una nueva forma de vi-
vir la espiritualidad. No necesitamos nuevas religiones, me-
jores Escrituras o testimonios mas inspiradores sobre la
grandeza de Dios. Las versiones que ya tenemos son lo su-
ficientemente buenas (o malas). Nos debe importar tener
un Dios que merezca nuestra fe, y él sélo lograra eso si co-
mienza a actuar en vez de decepcionarnos.

Hacer un cambio tan radical implica algo igual de radi-
cal: una reflexion total de la realidad. De lo que la gente no
se da cuenta es de que al desafiar a Dios se desafia la reali-
dad misma. Si la realidad es sélo lo que se ve en la superfi-
cie, entonces no hay nada en lo cual tener fe. Podemos es-
tar pegados al ciclo de noticias las veinticuatro horas los
siete dias de la semana y hacer lo mejor que podamos para
salir adelante. Pero si la realidad es algo que se extiende a
dimensiones mas elevadas, el asunto cambia. No puedes
reconstruir a un Dios que nunca existid, pero puedes repa-
rar una conexion rota.

Decidi escribir un libro sobre cémo reconectarnos con
Dios para que él se vuelva tan real como una rebanada de
pan y sea tan fiable como la salida del sol, o como cual-
quier cosa en la que confias y sabes que es verdad. Si exis-
te un Dios asi, ya no hay razén para estar decepcionado ni
de él ni de nosotros. No se necesita cambiar de credo.
Aunque se debe hacer algo més profundo, reconsiderar lo
que es posible. Esto implica una transformacién interna. Si
alguien te dice: "El reino de Dios estad en el interior”, no
deberias pensar, con una punzada de culpa: “No, dentro
de mino estd”. Deberias preguntar qué necesitas hacer pa-
ra que esa declaracién sea cierta para ti. El camino espiri-
tual comienza con la curiosidad de que algo tan increible
como Dios quizas exista de verdad.

11
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Millones de personas ya han escuchado sobre “el espe-
jismo de Dios”, un eslogan de un grupo de ateos militantes
que son enemigos declarados de la fe. Este alarmante mo-
vimiento alrededor de Dawkins encubre sus ataques en tér-
minos de ciencia y razén. Incluso si las personas no aplican
la palabra ateo a si mismas, muchas todavia viven como si
Dios no importara, y esto afecta las decisiones que toman
en su vida cotidiana. La incredulidad ha ganado implicita-
mente ahi donde cuenta.

La fe, si es para sobrevivir, sélo puede ser restaurada a
través de una exploracién mas profunda del misterio de la
existencia.

No tengo nada crudo que decir sobre el ateismo no mi-
litante. Thomas Jefferson escribié: “No encuentro en el
cristianismo ortodoxo ninguna cualidad positiva”, pero al
mismo tiempo ayudd a fundar una sociedad basada en la
tolerancia. Dawkins y sus seguidores estan orgullosos de
ser intolerantes. El ateismo puede tener mucho sentido del
humor, como cuando George Bernard Shaw bromed: “El
cristianismo seria algo muy bueno si alguien alguna vez lo
practicara”. Toda linea de pensamiento tiene su opuesto, y
cuando se trata de Dios, la incredulidad es el opuesto natu-
ral de la creencia.

Sin embargo, no esté bien suponer que el ateismo siem-
pre se opone a Dios. De acuerdo con una encuesta de Pew
Research levantada en 2008, 21 por ciento de los estaduni-
denses que se describen a si mismos como ateos creen en
Dios o en un espiritu universal, doce por ciento creen en el
cielo y diez por ciento rezan al menos una vez por semana.
Los ateos no han perdido la fe por completo; no hay nada
que juzgar en contra de eso. Pero Dawkins propone un nihi-
lismo espiritual con una sonrisa y un tono de confianza. Me
di cuenta de que tenia que manifestarme en contra de es-
to, aunque no siento ninguna antipatia personal hacia él.

La fe debe ser salvada por el bien de todos. De la fe
brota una pasién por lo eterno, que es mas fuerte que el

12
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amor. Muchos de nosotros hemos perdido la pasién o nun-
ca la hemos conocido. Al defender a Dios, quisiera poder
infundir la urgencia que esta expresada en unas cuantas li-
neas que escribié Mirabai, princesa hindu que se convirtié
en una gran poeta mistica:

El amor que me une a ti, oh, Sefor,
es inquebrantable
como un diamante que rompe el martillo

cuando es golpeado.

Como el loto emergiendo del agua
mi vida emerge de ti,

como el ave nocturna mirando a la luna que pasa
estoy perdida sufriendo por ti.
jOh, amado mio, regresa!

En cualquier época la fe es asi: un llanto desde el corazén.
Si estds determinado a creer que Dios no existe, entonces
estas paginas no te convencerdn de lo contrario. Sin em-
bargo, el camino nunca esté cerrado. Si la fe puede ser sal-
vada, el resultado serd un aumento de la esperanza. Por si
misma, la esperanza no puede traer a Dios, pero logra algo
mas oportuno: hace posible a Dios.

13
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;. Por qué Dios tiene futuro?

Cuando se trata de Dios, casi todos nosotros, creyentes y

no creyentes, sufrimos una especie de miopia. Vemos, y
por lo tanto creemos, sélo lo que estad frente a nosotros.
Los creyentes ven a Dios como una figura paterna benigna
que concede paz y justicia al juzgar nuestras acciones reali-
zadas aqui abajo. El resto de nosotros piensa que Dios es
algo mucho mas lejano, impersonal y desapegado. Sin em-
bargo, Dios puede ser més cercano y estar mds comprome-
tido, incluso mas cerca que tu propia respiracion.

En todo momento, alguien en el mundo se maravilla al
encontrar que la experiencia de Dios es real. El asombro y
la certeza todavia suceden. Tengo a la mano un pasaje de
Walden, de Thoreau, acerca de esto, en el que habla sobre
“el hombre solitario que es contratado en una granja a las
afueras de Concord, y que tuvo su segundo nacimiento”.
Como nosotros, Thoreau se pregunta si es valido el testi-
monio de alguien sobre una “experiencia religiosa pecu-
liar”. En respuesta, él mira a través de los siglos: “Zoroas-
tro, hace miles de afios, viajo el mismo camino y tuvo la
misma experiencia, pero él, siendo sabio, entendia que era
universal”. Thoreau sugiere que si de repente te encuentras
infundido de una experiencia que no puedes explicar, seas
consciente de que no estds solo. Tu despertar estd entrete-
jido con una gran tradicién. “Entonces conversa con humil-
dad con Zoroastro y, a través de la liberadora influencia de
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