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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
Al fin li bre

De di ca to ria
Al fin li bre
«Has ta lue go»
La se ñal
Los «ca ma re ros»
Re fle xio nes
Mie do a mo rir: fal ta de in for ma ción
Re fle xio nes
El ins tan te más es pec ta cu lar
Re fle xio nes
«Yo, aho ra, no soy tu pa dre»
Re fle xio nes
«MAT-1»
Re fle xio nes
Un Dios sen sato
Re fle xio nes
Lo «po quí si mo» que sé so bre Él
Re fle xio nes
Al gu nas «pe que ñe ces»
Re fle xio nes
Sol tar las tre
Re fle xio nes
«Llo ro por las es tre llas, mi ver da de ro ho gar»
Re fle xio nes
«Pe lli z que mos» el in fi ni to
Re fle xio nes
«Aquí no llue ve»
Re fle xio nes
Vi vir por vi vir
Re fle xio nes
«Puen te aé reo» a MAT-2
Re fle xio nes
Un «en cuen tro» inol vi da ble
Re fle xio nes
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Vi vir el pre sen te, pa ra es ca par del pre sen te
Re fle xio nes
«Vo lun ta rios»
Re fle xio nes
«Ven. Ha ga mos el via je que nun ca hi ci mos»
Re fle xio nes
«Has ta lue go»
Al fin li bre

Car tas a un idio ta. Me mo rias de un des me mo ria do
(2004)

Ci ta
Ci ta
Pri me ra par te
Se gun da par te
«Be be» sen sacio nes y vi vi rás
Aque lla re ve la ción…
Una jo ven cí si ma ver dad
Vi ve hoy, no ma ña na
Las «PGC»
Un pin cel en tre los de dos
Ablan da bre vas
Al go me jor que la con fian za
Ene mi gos y fro ta es qui nas
Mi lon gas
Luz + luz = os cu ri dad
¿Qué ha go yo aquí arri ba?
Un lo mo de me tal
El me jor anti oxi dan te
¿Pa ra qué en gor dar el fu tu ro?
Dios nun ca pro me te. ¿Por qué tú sí?
La ecua ción se cre ta
Pin ta mo nas de cer te zas
Des en ca de na al tiem po y ve rás…
La má xi ma con de co ra ción de los cie los
Có mo des ra ti zar el al ma
Los cin co sen ti dos
Éra se una vez un prín ci pe…
Na dar des nu do
LI BER TAD EN SI LLA DE RUE DAS
Mi rar un cua dro
Sa zo nar la cor du ra
Tru cos di vi nos
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Cin co al día
La va do a ma no del «yo»
Mu chos po cos
Por fa vor, ríe te de ti mis mo
Me jor, im po si ble
La puer ta de atrás de los cie los
Es pe cia lis ta en im po si bles
Re gre sa al si len cio
Lo inex pli ca ble, pe ro ar ti cu la do
Al sur del sur
Mo de ra da men te fe liz
Úni co equi pa je al más allá
Abier to las vein ti cua tro ho ras
De ja que el mun do gi re por sí mis mo
Dios pien sa en co lor
Ca sua li dad sue na a blas fe mia
Mo rir es mu cho me nos de lo que di cen

De la ma no con Fras qui to (2008)
De di ca to ria
El di ne ro só lo es un com pa ñe ro de via je
To dos so mos to do
Pren de la lla ma y ha brás ini cia do la re vo lu ción
Dios ter mi na don de tú em pie zas
To dos ma ne ja mos pie dras pre cio sas to dos los días
Vo mi ta cuan to sa bes. Te sen ti rás me jor
Pa ra ser Dios hay que va ciar se
Cuan to me nos rui do más nue ces
Si Dios es cur vo, ¿a qué vie ne tan ta rec ti tud?
La muer te es más rá pi da que un re lám pa go
Al guien, siem pre, es tá de trás de nues tras con clu sio nes
No se pue de amar a ra tos
Los mi la gros son dia rios
Si em pie zas es que has com pren di do
In clu so los en via dos de Dios ha cen ta bla ra sa al na cer
El Dios de los vi vos no es ló gi co
Inún da me de si len cio
De ja que la vi da te sal ga al en cuen tro
Las co sas oyen. Al gu nas, in clu so, res pon den
Vie nes de Mi ca el y a Él re gre sa rás (en su mo men to)
Se pi de en la me di da que se ig no ra
Dios es la par te con tra tan te
Aho ra pue des ser fe liz, no ma ña na
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El «no» tam bién es her mo so
Las es qui nas las in ven tó Dios, no el hom bre
La cu rio si dad te ha rá in men sa men te ri co
Si tie nes amor, ¿pa ra qué ne ce si tas la li ber tad?
No te mas al Des tino. Es tá de tu la do
Al gún día lo abar ca rás to do, y sin ma nos
El re cuer do de Dios es im pe re ce de ro
Dios te da la ra zón cuan do in tu yes
La in tui ción te saca del tiem po
Si co no cie ras tu ver da de ro ori gen no pres ta rías aten ción a la

vi da
Tu ca sa es tá más allá. Aho ra es tás cru zan do un puen te
La muer te es tá muy bien in ven ta da. Lo acla ra ca si to do
La muer te te se pa ra de lo co no ci do. Es de cir, de lo me nos

im por tan te
Ali ge ra tu vi da, in clu so de los muer tos
Pen sar es la re vo lu ción pen dien te
Dor mir es un te rri to rio sagra do
Arro pa a Dios cuan do duer mas
Dios, so bre to do, es cóm pli ce
Dios te ha bi ta, pe ro ha ce tram pas
Lo que cuen ta es el re sul ta do: eres in mor tal
Llo rar por los muer tos es no sa ber
La ver dad to ca el tam bor del pe cho
Tú no lo sa bes, pe ro ya es tás pre pa ran do la ma le ta pa ra el

más allá
Cuan to más duer mas, me jor he cha la ma le ta
Los Dio ses pa san la ma yor par te de su no tiem po ima gi nan- 

do
Los me jo res ha llaz gos se pro du cen en so le dad
Hon ra tu cuer po, aun que só lo sea por que es tá ha bi ta do
Dios: abier to las 24 ho ras
De rrá ma te siem pre que pue das
Ca da cual eli ge, se gún «con tra to»
¿Por qué mo les tar te en ser san to si eso es im po si ble?
La Tie rra es lo más de lo más
Con for me cum plas años, suel ta las tre
Ayu da a los de más abrién do les una ven ta na al in te rior
Dios no tie ne (no usa) do ble
Ele gir an tes de na cer: he ahí el se cre to
No imi tes a na die y mu cho me nos a Dios
La ar mo nía no se fa bri ca. Es tá o no es tá
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Si has per di do tu ca ja de los te so ros, apresú ra te y en cuen tra
otra

Dios, so bre to do, es eco nó mi co. Na da (na die) so bra
La vio len cia es re gre sar a las ca ver nas
Lo im por tan te es de ci dir no te ner. En ton ces em pe za rás a ser
Ol vi da pa ra que el uni ver so no te ol vi de
El per fec cio nis mo es un de fec to. Exac ta men te igual que el

de sor den
Es me jor que el or den per ma nez ca ba jo vi gi lan cia
Si pac tas con los hom bres, de ja a Dios fue ra
Mu jer y hom bre son obras de ar te. Am bos de ben es tar a la

mis ma al tu ra
No pre gun tes. Lo que im por ta es vo lar
La Na tu ra le za nos ob ser va más de lo que pa re ce
Cuan do Dios se ña la con el de do apa re ce un sím bo lo
Tú eres un sím bo lo
Los sím bo los son siem pre en via dos
Mi rar no sig ni fi ca ver
No im por ta có mo re par tir. Lo que in te re sa es es tar lleno
Com pren der lo to do dis trae
No es bue no ser exa ge ra da men te bue no
Dios nun ca es ofi cial
Dios no te es pe ra al otro la do. Te es pe ra al otro la do del otro

la do
Es ta mos a años luz del men sa je
Des pués de Dios hay que mo ler la eter ni dad
Só lo se mue re una vez
Dios es lo con tra rio de lo que ven den
En vuél ve me en ti mis mo
Có mo triun far sin in ver tir un cen ta vo
La so lu ción, a la vuel ta de la es qui na
Si quie res su mar, en tré ga te
Dios y el mie do son in com pa ti bles
Es lo ma lo de vi vir en el Tiem po: pier des la perspec ti va
Si re par tes jue gas dos ve ces
Na die re cor da rá que fuis te un gran tra ba ja dor
Pro ce des del reino de lo in vi si ble, pe ro no re cuer das
Dios es de di rec ción úni ca
¿Y pa ra qué ne ce si ta Dios la de mo cra cia?
A la Tie rra no se vie ne a ma du rar
La Na tu ra le za no com pren de la pri sa
Haz te ami go del Tiem po
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¿Has pro ba do a ro bar le a Dios?
La jus ti cia es un in ven to hu ma no. Dios no la ne ce si ta
Ser bue no no sig ni fi ca ol vi dar
Y no ol vi des…

Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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SI NOP SIS

Ter cer vo lu men de Una luz en el in te rior, que re co ge tres obras

de J. J. Be ní tez pu bli ca das ori gi nal men te en la pri me ra dé ca da del

2000: Al fin li bre (2000), una re fle xión muy per so nal so bre la muer te;

Car tas a un idio ta (2004), don de Be ní tez ex pe ri men ta con lo in só li to:

es cri bir pa ra no pu bli car; y De la ma no con Fras qui to (2008), un li bro

con mo ve dor lleno de re fle xio nes y con se jos del au tor a su nie to.
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J. J. Be ní tez

Una luz en el in te rior

Vo lu men 3
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Al fin li bre

(2000)



Una luz en el interior. Volumen 3 J.J. Benítez

12

A mi pa dre, que me amó
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Al fin li bre

¿Dón de es tás?
Tus ojos, ce rra dos, due len...

¿Qué ha si do de ti?
Po co an tes bri lla bas...

¿Por qué nos de jas?
Aho ra em pe zá ba mos...

¿Por qué ca llas?
Los sen ti mien tos te re cla man...
¿Ha cia dón de te di ri ges?
Mí ra nos: es ta mos aquí...
¿Por qué no re gre sas?
Y una «voz», al fin,

su su rró en el co ra zón:

«Es que aho ra soy li bre».
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«Has ta lue go»

Fue co mo una luz. Co mo un chis pa zo...
A mi es pal da, ago ni zan te, ape nas in si nua do por el

ama ri llo vi gi lan te de un pi lo to, mi pa dre con su mía sus úl ti- 
mas ho ras. Y yo, im po ten te, me afe rré una vez más a las es- 
tre llas, su pli can do com pa sión y be ne vo len cia. No pa ra mí,
sino pa ra él. La muer te, avi sa da, se ha bía ins ta la do ya en
los si len cios. To dos lo sa bía mos. Y él tam bién. Pe ro cuán do,
en qué mo men to be sa ría la fren te de aquel buen hom bre...

La ten sa es pe ra, ves ti da de plo mo, fue una in so por ta- 
ble com pa ñe ra de ha bi ta ción.

Y ocu rrió. Fue co mo un avi so. El pri me ro de una lar ga
se rie. Fue co mo una luz. Co mo un chis pa zo...

Re cuer do que me ha lla ba aco da do en la ven ta na, con
la men te ma nia ta da, ca si tan mo ri bun da co mo mi pro pio
pa dre. No po día asi mi lar lo. Un mes an tes, aquel hom bre
fuer te, sano y jo vial me ha bía ha bla do de pro yec tos... Al
po co, to do que da ba en sus pen so. To do nau fra gó. Un mal
irre ver si ble lo in va dió, em pu ján do nos a ese rin cón os cu ro
de la im po ten cia.

Y co mo to das las no ches, co mo un ri to obli ga do en ca- 
da guar dia, me su bí a las es tre llas, bus can do cle men cia, ro- 
gan do al buen Dios que acor ta ra su ago nía. Fue en ton ces,
sal tan do de lu ce ro en lu ce ro, mien tras aquel do min go, 27
de ju nio, se fu ga ba in di fe ren te por la puer ta de atrás de la
me di ano che, cuan do es cu ché su voz. So nó fuer te y cla ra.
Tan ní ti da que, asus ta do, me vol ví ha cia la ca ma. Pe ro mi
pa dre, se da do, con ti nua ba dor mi do. Per ple jo, só lo acer té a
pa sar los de dos so bre su fren te, aca ri cián do lo. Mi pri me ra y
tí mi da ca ri cia..., ¡en cin cuen ta y tres años!


