


Crímenes de cafetería Jorge Sacha

1

 

 

 

 

 

 

 

Crí me nes de
ca fe te ría

 

 

CUEN TOS LAR GOS DE CA FÉ
VOL. 3

 

 

 

Jor ge Sa cha



Crímenes de cafetería Jorge Sacha

2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ima gen de por ta da: das hu83, ex traí da de Free pik.com
 
Co nec tar con Jor ge Sa cha:
Fa ce book: @Jor geS a cha.es cri tor
Twi tter: @JS a cha Es cri tor
Ins ta gram: jor ge.sa cha

Co rreo elec tró ni co: jor ge.sa cha.es cri tor@gmail.com
 
Co p y ri ght © 2019 Jor ge Sa cha
To dos los de re chos re ser va dos
Que da prohi bi da la re pro duc ción to tal o par cial de la

obra a tra vés de cual quier me dio o for ma. La in frac ción de
los de re chos men cio na dos pue de ser cons ti tu ti va de un de- 
li to contra la pro pie dad in te lec tual con tem pla da por ley en
el Có di go Pe nal.

 
IS BN: 9781090735423

 
 



Crímenes de cafetería Jorge Sacha

3

 
Es ti ma do/a lec tor/a,
 
és te na ció más obe so que sus her ma nos.
El pri mo gé ni to, “El via je sin re torno”, par co de pa la bras,

di rec to al grano, es cuá li do, res pon sa ble, de ren di mien to
me dio cre en la es cue la pe ro con las ideas cla ras, dio el pis- 
to le ta zo de sali da a es ta se rie de li bros, los “Cuen tos lar gos
de ca fé”.

El se gun dón, “Ma tar al mi llo na rio”, pe se a que mos tra ba
una cier ta ten den cia a la per ver sión, to da vía ca mi na ba por
una sen da de cen te. Me jor ali men ta do, más tem pe ra men tal
y al mis mo tiem po pa cien te y or de na do.

Pe ro con el alum bra mien to del nue vo ben ja mín de la fa- 
mi lia, “Crí me nes de ca fe te ría”, to do se ha des ba ra ta do.
Be rrean do des de que se po só en nues tro mun do, no ha ce- 
sa do de mo les tar a quie nes se atre ven a co no cer le. De afi- 
cio nes os cu ras, mor bo sas elu cu bra cio nes y des via do ca- 
mino, im po si ble de en de re zar, per si gue ma no sear la mo ral
y los ner vios.

Así, la pre sen te obra ofre ce un con jun to de his to rias cor- 
tas de crí me nes in só li tos que tie nen el co mún de no mi na dor
de que en (ca si) to dos ellos su ce de un que bran ta mien to de
la ley. No le pi do que re suel va los ca sos en sí, sino más
bien la amal ga ma vis co sa de du das mo ra les que in fec ta rá
su in te gri dad. Si us ted tie ne mun do, re co no ce rá har ta ve ra- 
ci dad en los re la tos; si por contra juz ga in ve ro sí mi les mis
his to rias, me per mi to hu mil de men te re cor dar le que la rea li- 
dad siem pre su pe ra a la fic ción. En cual quier ca so, le in vi to
a que no de je de dis fru tar vi si tan do los re co ve cos en pe- 
num bra de su ser que es tos cuen tos qui zás alum bra rán.

Si bien es te li bro es in de pen dien te de los dos an te rio res,
lo es me nos de lo que el se gun do lo era del pri me ro. Las
co ne xio nes de “Crí me nes” con sus her ma nos ma yo res son
a ve ces su ti les (o ca si in vi si bles), mien tras que otras son ob- 
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vias y re que ri rán una lec tu ra pre via (en cu yo ca so se avi sa- 
rá). Sin más, dis fru te.
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Es us ted quien bus ca al ca fé, pe ro él quien le en cuen tra.
El ca fé no le ha ce me jor de tec ti ve, pe ro des pier ta, du cha

y vis te al que lle va den tro.
Si le gus ta el ca fé, ¿qué tal si an tes de co men zar su lec- 

tu ra se le van ta y pre pa ra uno? So lo, con le che, cor ta do,
ame ri cano, hawaiano, ca fe zi nho, tur co, vie nés, ir lan dés, ga- 
lao, ama re tto, es pres so, man cha do, la tte, ca ppuc cino, del
tiem po, ca ra ji llo, de olla, ris tre tto, bre ve, cor to, lar go, flat
whi te, de so bre, moc ca, ins tan tá neo, fra ppé, des ca fei na do
o bom bón; co mo us ted lo pre fie ra, pe ro que pal pi te en su
ma no mien tras con la otra sos tie ne las vi bran tes pá gi nas de
es te li bro. Y si no le gus ta el ca fé… bue no, pue de ha cer se
un té. Le que rre mos igual…
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1. Em bar car se ha cia la vi da
2. Á gui la irreal
3. Com prom é te te con mi go
4. El jo ven vie jo
5. El amor de los pe rros
6. Cor tar los pro ble mas de ra í z
7. La ca fe ter í a del mar
8. El ha cha de Cai cay
9. Lu char por amor
10. En la lin de
11. En ce rra das
12. Mi me jor ami ga
13. Las me jo res pa la bras de nues tro idio ma
14. El chi co que dorm í a a mi de re cha
15. Den tro de la monta ñ a
16. A ñ o nue vo, vi da nue va
17. No cie rres Caf é Lar go
18. Vul ne ra ble
19. Un via je a Jap ó n
20. El som bre ro ama ri llo
21. … y no per mi tir a los alum nos aven ta jar al ma es tro
22. En la crip ta
Ep í lo go: La pri me ra per so na
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1. Em bar car se ha cia la vi da
Lau ra te nía por cos tum bre de aca bar el día to mán do se

un ca fé, re mi nis cen cia de sus tiem pos de uni ver si ta ria,
cuan do el cre pús cu lo só lo sig ni fi ca ba el co mien zo de sus
te dio sas se sio nes de es tu dio en épo ca de exá me nes. En al- 
gún mo men to pos te rior de su vi da de ci dió pro se guir con
esa cos tum bre, que le re cor da ba aque lla eta pa tan tur bu- 
len ta y emo cio nan te. Su com pa ñe ro de tra ba jo, Ra món, le
di jo:

—Pí de te lo pa ra lle var y va mos al es pi gón. Yo me pi do
otro.

—Pe ro Ra món, ¿qué di ces, hom bre? El es pi gón es tá
apar ta do. Y me ten go que ir a ca sa.

—¿Pa ra qué? ¿No sa les nun ca de tu ru ti na? Sa les de la
ofi ci na, te to mas el ca fé mi ran do el mar des de la ba ran di lla
y des pués te vas co rrien do. Te no to in tran qui la. Ven ga, un
día es un día. Te ven drá bien to mar el ai re. Es só lo un pa- 
seo has ta el es pi gón.

—Si te pi des ca fé aho ra no po drás dor mir.
—Tú lo to mas to dos los días.
—Yo es toy acos tum bra da, tú no.
Na da más salir del edi fi cio, un gol pe de vien to ca si le hi- 

zo de rra mar a Lau ra su ca fé.
—¿Se gu ro que es bue na idea? Ha ce un ai re del de mo- 

nio.
—Sí, mu jer. Es una bri si ta.
—No sé yo…
—Ade más, te ten go pre pa ra da una sor pre sa.
—¿Una sor pre sa? ¿A mí?
 
Una vez en el ex tre mo del es pi gón, al que Lau ra lle gó

con gran des do sis de ca ba lle ro si dad por par te de Ra món,
és te es cu pió las pa la bras a la ca ra de la mu jer:

—Lau ra, sé que tu ma ri do te mal tra ta.
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La ex pre sión de ella al ter nó en tre va rias emo cio nes, pri- 
me ro sor pre sa, des pués en fa do y fi nal men te con go ja. Sin
em bar go, per ma ne ció en si len cio.

—Pue des con fiar en mí —aña dió Ra món—. La so cie dad
ya no con sien te es tas co sas, las mu je res no de béis ca llar.

—Lo sien to, pe ro creo que no ha si do bue na idea ve nir
al es pi gón. Me ten go que ir, me es pe ran en ca sa…

—Tu ma ri do.
—Y los críos, ten go que ha cer les la ce na.
—Es vier nes, tú lo has di cho, de ja que tu ma ri do se la

pre pa re por una vez. Es tá des em plea do en ca sa, ¿no?
—Sí. Me nu da sor pre sa me has da do. Bue no, que ten gas

buen fin de se ma na. Nos ve mos el lu nes, Ra món.
Lau ra se le van tó de la ro ca y Ra món la imi tó, aga rrán do- 

la de la mu ñe ca.
—Lau ra, por fa vor. Aquí es tás a sal vo. Con fía en mí. Aún

no te he da do la sor pre sa.
Ella ti tu beó, pe ro fi nal men te ac ce dió.
—Bue no, me que do un ra to.
—Tó ma te por una vez tu ca fé tran qui la men te. Ade más,

el vien to ha amai na do.
La mu jer per ma ne ció pen sa ti va unos ins tan tes; des pués,

di jo:
—Per do na mi reac ción. Que salie ra el te ma me ha pues- 

to ner vio sa. Tú y yo tra ba ja mos jun tos des de ha ce unos
diez años, ¿no? Te ten go con fian za, así que te con fie so que
te nías ra zón y que no es toy pa san do por un buen mo men- 
to.

—Cuén ta me lo, des ahó ga te.
—Me cues ta ha blar de es to. Nun ca lo he he cho.
—Es ta mos le jos de cual quie ra que nos pue da es cu char.

No sa bes lo te ra péu ti co que pue de ser que lo ex pul ses to- 
do. Ven ga.

—Mi ma ri do ya no es el que era. Cuan do nos co no ci mos
era to do aten ción, ca ri ño y bue nas pa la bras. Y se ha trans- 
for ma do tan des pa cio que no me he da do ni cuen ta. Le ha
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cam bia do in clu so la ca ra, pe ro no só lo por que ha ya en ve je- 
ci do. To dos en ve je ce mos, pe ro a él se le ha agria do la ex- 
pre sión.

—¿Có mo fue ron esos pri me ros años tras co no ce ros, Lau- 
ra?

—Muy bo ni tos. Es tá ba mos siem pre jun tos, salía mos mu- 
cho, via já ba mos tam bién. Te nía de ta lles con mi go y ca da
día me re ga la ba pa la bras her mo sas. Re cuer do una oca sión
en que or ga ni zó una yin ca na pa ra que en con tra ra mi re ga lo
de cum plea ños. Fue in creí ble, de jó pis tas por to da la ciu- 
dad. El re ga lo fue ron unos bi lle tes de avión pa ra Nue va Yo- 
rk, el lu gar que yo siem pre ha bía que ri do vi si tar. La se ma na
que pa sa mos allí fue al go de otro mun do. No ca bía en mí
de fe li ci dad. Echa mos tan tas fo tos que al vol ver hi ci mos un
ál bum. Lo mi ra ba mi les de ve ces sin can sar me. Me te nía
ena mo ra da.

—¿Ya no lo es tás?
—¿Có mo po dría es tar lo? No es la mis ma per so na. Cuan- 

do aho ra ojeo ese ál bum de fo tos, veo dos ex tra ños de via- 
je en una ciu dad fría. No sé si fue la bo da, o el na ci mien to
de nues tros hi jos, o qui zá que per die ra el em pleo y no ha ya
en contra do na da en años. Co mo te de cía, ape nas son ríe y
se en fa da mu cho, por las co sas más ton tas. Los críos le tie- 
nen mie do, no creo que sea sim ple res pe to.

—¿Y tú? ¿Le tie nes mie do?
—Su pon go —con tes tó Lau ra tras pen sár se lo unos se- 

gun dos—. Me en tra an sie dad ca da vez que ten go que vol- 
ver a ca sa, por que no sé si me voy a en con trar be sos o pa- 
los. So bre to do pien so en mis hi jos, pa san más tiem po con
él que con mi go. Me ho rro ri zo a ve ces ima gi nan do que les
ha po di do ha cer al go. Por eso me voy co rrien do siem pre
des pués de mi ca fé.

—Sin em bar go, es tá bien que ha yas man te ni do ese ri tual
del ca fé. ¿Sa bes? Me pa re ce una ima gen muy evo ca do ra y
sen sual ver te apo ya da en la ba ran di lla de la ofi ci na y mi ran- 
do al mar mien tras te lo to mas al atar de cer.



Crímenes de cafetería Jorge Sacha

10

—¿Qué di ces, Ra món? Yo pue do ser de to do me nos
sen sual.

—Te equi vo cas en eso. Pa re ce co mo si el mar fue ra tu
úni co con fi den te, y te abres a él pa ra com par tir le tus pe nas.

—Ha blas muy bien, Ra món. Así que sien to que no sea
na da co mo te lo ima gi nas.

—En otras oca sio nes, te ob ser vo que dar te em be le sa da
con tem plan do el mar a tra vés del ven ta nal de la ofi ci na,
mien tras tra ba jas.

—¿Sa bes en lo que pien so a ve ces cuan do ha go eso?
—¿En qué?
—En có mo se ría en tre gar me a él. Al mar, quie ro de cir.

Salir, lan zar me des de las ro cas y de jar me lle var. Y que se
ha ga su vo lun tad. Si és te me re tie ne pa ra sí, qui zás sea lo
me jor.

—Pue de que te de vuel va a la ori lla, sa na y sal va.
—En ton ces se ría co mo una se ñal de que de bo con ti nuar.

Al me nos has ta que me en tren ga nas de vol ver a arro jar me.
—¿Y por qué no te arro jas?
—Por mis hi jos.
—¿No te va le la pe na in ten tar salir de es ta si tua ción? Se

me re cen al go me jor, ¿no? Aun que por ti mis ma ya no lo ha- 
gas, qui zá de bas ha cer lo por ellos.

—Sin du da. Si por al go si go vi va, no te que pa du da, es
por ellos.

—En vez de lan zar te tú al mar, ¿no has pen sa do nun ca
lan zar a tu ma ri do?

—No di gas ton te rías.
—No son ton te rías, ¿por qué has de sa cri fi car te tú, la

ove ja blan ca? Des ha gá mo nos de la ne gra.
—¿Qué quie res de cir con “des ha gá mo nos”?
—No es ta ría na da mal que ese hom bre des apa re cie ra de

la faz de la tie rra, ¿no te pa re ce?
Lau ra no con tes tó a eso, só lo aga chó la ca be za mien tras

es bo za ba una le ve son ri sa. Fi nal men te, di jo:
—Ra món, es pe ro que es tés ha blan do en bro ma.
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—Sí, mu jer, no te preo cu pes. Pe ro sí que ría ha cer te pen- 
sar en una vi da al ter na ti va.

—No hay vi das al ter na ti vas, és ta es la que ten go.
—El di vor cio no es una op ción, ¿ver dad?
—Pa ra na da. Aun que yo no se lo ha ya in si nua do, él se

ha ade lan ta do va rias ve ces a la idea y me ha de ja do cla ro
que me pre fie re muer ta que re ha cien do mi vi da con otro
hom bre.

—Si nos vie ra a ti y a mí aquí so los, ¿qué ha ría?
—Uy, se pon dría he cho una fu ria. Más te val dría ti rar te al

mar y na dar has ta las Ca na rias por lo me nos.
—Eso no ocu rri ría, si se en fren ta ra a mí mo ri ría.
—Eres un fan fa rrón.
Ra món son rió y per ma ne ció en si len cio unos se gun dos.

Des pués, di jo:
—Lau ra, ¿cuán tas ve ces te ha pues to la ma no en ci ma tu

ma ri do?
—Más de las que pue do con tar con los de dos. Pe ro no

sé si quie ro en trar en de ta lles.
—No ha ce fal ta. ¿Y a tus hi jos?
—Gra cias a Dios, no. Aun así, les ha bla de una ma ne ra

que no me gus ta na da y les cas ti ga mu cho. A ve ces les cas- 
ti ga a no salir de su cuar to cuan do quie re ver tran qui lo el
par ti do, lo ten go com pro ba do. Si eso es un mo de lo de
edu ca ción pa ra un hi jo, que ba je Dios y lo vea. Le tie nen
mie do, y yo ten go mie do de que ten gan mie do. Aho ra mis- 
mo es toy pen san do en ellos, y que es tán so los con él. Me
de be ría ir yen do.

—No te preo cu pes por tus hi jos, es tán a sal vo.
—¿Y tú qué sa bes?
—¿Te ima gi nas a tus hi jos cre cien do sin la ame na za

cons tan te que su po ne la ma no en fa da da de su pa dre?
—Se ría peor pa ra ellos no te ner pa dre.
—¿Tú crees?
—No me es tán gus tan do las co sas que in si núas, Ra món.
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—Pue de que te asus te un po co, pe ro en el fon do te
agra da la perspec ti va. Ha ce unos se gun dos te he vis to son- 
reír por pri me ra vez hoy, cuan do te has ima gi na do una vi da
sin él. Sé que no son ríes de ma sia do cuan do es tás con tu fa- 
mi lia.

Ra món ti ró ma no del bol si llo in te rior de su cha que ta y
ex tra jo una fo to gra fía, que mos tró a Lau ra. És ta, sor pren di- 
da al prin ci pio y ho rro ri za da des pués, di jo:

—¿Tú me has he cho es ta fo to?
La ins tan tá nea mos tra ba a Lau ra pa sean do con su fa mi lia

por un par que de atrac cio nes.
—El úni co que son ríe aquí es tu ma ri do —con ti nuó Ra- 

món—. ¿No crees que te me re ces una vi da me jor?
—Ra món, ¿tú me es pías a mí y a mi fa mi lia?
—Es piar es una pa la bra muy fuer te. Pien sa co mo la ni ña

que un día fuis te; así qui zá me veas co mo tu án gel de la
guar da.

—Un án gel de la guar da no me ha ría fo tos.
—¿Por qué no, si es pa ra pro te ger te?
—Ra món, mi ra, te agra dez co el in te rés que mues tras con

mi si tua ción, pe ro creo que es tás cru zan do una lí nea que
no de bes.

—Nun ca hay una lí nea que res pe tar cuan do se tra ta de
ayu dar te. Lo ha go en can ta do.

—Yo no te es toy pi dien do que lo ha gas.
—Una per so na en pe li gro de muer te no de be ría ne ce si- 

tar pe dir ayu da pa ra re ci bir la.
—Es tá os cu re cien do, de be ría ir me a ca sa.
—¿Por qué, si se acer ca el mo men to de la sor pre sa que

te ha bía pro me ti do?
—Bue no, pues dá me la ya.
—No pue do aún, tie ne que ha cer se os cu ro del to do.
—No es toy se gu ra de que rer tu sor pre sa.
—Lau ra —el tono de Ra món era fir me—, no hay vuel ta

atrás. No pue des ir te.
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Las pri me ras es tre llas se di bu ja ron en el cie lo so bre el
océano, y el vien to, pe se a ha ber amai na do, se tor nó más
frío.

—¿Qué quie res de cir con que no hay vuel ta atrás?
—La sor pre sa es tá a pun to de lle gar, no te pue des ir jus- 

to aho ra.
—Pe ro, ¿có mo vie ne? ¿En bar co?
—Lo has adi vi na do.
—Ra món, no es mi cum plea ños y no ce le bra mos na da.

No tie nes por qué re ga lar me na da. Y me preo cu pan al gu- 
nas in si nua cio nes que has he cho. De ver dad que me quie ro
ir, no me re ten gas, por fa vor. Ten go bas tan te con lo mío.

—Soy tu án gel de la guar da, y te pi do que te que des un
po qui to más. ¿Por qué no me cuen tas más co sas de tu ma- 
ri do?

—¡Por que no quie ro!
Lau ra se pu so de pie y arro jó el ca fé en tre las ro cas. El

os cu ro lí qui do se fun dió con las aguas del mar, que de bi do
a la ho ra avan za da de la tar de eran ca si del mis mo co lor.

—Lau ra, sé ra zo na ble. —Ra món se le van tó a su vez y la
aga rró de la mu ñe ca, pe ro es ta vez con más fuer za.

—Ra món, ¿qué has he cho?
—Tú no lo sa bes, pe ro he es ta do cui dan do de ti des de

ha ce tiem po. Me he preo cu pa do por ti más de lo que qui zá
de bie ra, no lo sé. Pe ro una vez co men cé no pu de pa rar,
pues vi lo que ha bía y sen tí la ne ce si dad de ayu dar te. Lo he
es ta do pla nean do to do a fue go len to, du ran te me ses. Tú te
me re ces una vi da, una bue na vi da. Sin mie dos, sin ame na- 
zas, sin do lor.

—Te lo re pi to, ¿qué has he cho?
—Na da que el des tino no me re cla ma ra a gri tos que hi- 

cie ra —con tes tó Ra món, aún sos te nien do a Lau ra de la mu- 
ñe ca—, y lo he he cho por ti, no me im por ta aca rrear con las
con se cuen cias si las hu bie ra. Ha ce años que sé que tu ma ri- 
do te ha ce la vi da im po si ble, a ti y a tus hi jos. Los pe que- 
ños Da niel y Mar ta vi ven con la ten sión a dia rio, y eso ha de



Crímenes de cafetería Jorge Sacha

14

cor tar se de raíz. Con sul té con un psi có lo go, me ase gu ró
que to do lo vi vi do en la in fan cia nos mar ca de por vi da, y
más si son su ce sos des agra da bles co mo las cons tan tes
ame na zas, in sul tos y ma los tra tos en ca sa. Les pue de ge ne- 
rar trau mas y di fi cul ta des de to do ti po, que arras tra rán con
se gu ri dad du ran te el res to de sus días. A es tas al tu ras ya
só lo se pue de re zar pa ra que no afron ten su ju ven tud de la
ma no de la de pre sión o las dro gas.

—¿Has con sul ta do a un psi có lo go?
—Y a más per so nas, pro fe sio na les de lo que ha cen. Hoy

vas a em pe zar una nue va vi da, Lau ra, una vi da que yo te re- 
ga lo. Es un re ga lo de amor pu ro y de sin te re sa do co mo el
que yo sien to por ti, y no quie ro agra de ci mien to ni re com- 
pen sa, pues mi ma yor pre mio se rá que pue das vi vir en paz
con tus hi jos. Sin un hom bre que te gri te, te gol pee, te in- 
sul te y te vio le a dia rio. Sin un pa dre que pon ga en pe li gro
a sus hi jos.

Lau ra ya no con tu vo las lá gri mas. Tra ta ba de des asir se,
sin éxi to, del aga rre de Ra món.

—Quie ro ir me a ca sa.
—Ya vie ne tu re ga lo. Ahí es tá.
Una pe que ña em bar ca ción se apro xi ma ba en la os cu ri- 

dad de la no che ma ri na.
—¿Por qué lo has traí do aquí? —pre gun tó ella en tre so- 

llo zos.
—Uno ha de des pe dir se de su vi da an te rior si de sea em- 

pe zar una nue va.
La bar ca en tró en con tac to con las ro cas del es pi gón. Un

hom bre con pa samon ta ñas la di ri gía con un gran re mo, y
un bul to gran de se ex ten día a sus pies.

—Co mo te he di cho, Lau ra, lo he pla nea do to do muy
bien, y no va a ha ber con se cuen cias pa ra ti. Só lo has de
abra zar tu nue va vi da, eso es to do. Aho ra, ven. Con fía en
mí por úl ti ma vez.

—¿Y mis hi jos, es tán bien?


