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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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De di ca do a to dos los que apues tan por el pro gre so hu ma- 
no y con tri bu yen a él des de las más hu mil des o so fis ti ca das

co ci nas, con ima gi na ción y tra ba jo bien he cho.
C. A.
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Pre sen ta ción

No hay amor más sin ce ro que el amor a la
co mi da.

GEOR GE BER NARD SHAW

—¡Lo que fal ta ba! ¿Pa ra co mer o co ci nar tam bién ne ce si ta- 
re mos ma te má ti cas?

Tran qui li dad. Afor tu na da men te la hu ma ni dad ha lo gra- 
do gui sar y co mer des de siem pre sin sa ber gran des co sas.

—Pe ro en ton ces, ¿qué es lo que pre ten den con es te li bro?
Ha cer vi si ble có mo en los fo go nes hay unos nú me ros

que exi gen res pe to, unas me di das y unos cál cu los im pres- 
cin di bles, una geo me tría de los ali men tos, unas for mas es- 
pe cia les de los ins tru men tos de co ci na al ser vi cio de fa ci li- 
tar las la bo res cu li na rias, un ra cio nal di se ño pa ra ser vir be- 
bi das, un or den per fec to en el ri tual de ser vir la me sa...

—O sea que lo que bus ca es que ya no po da mos gui sar ni
en trar en la co ci na o sen tar nos a la me sa sin «ver» nú me ros
o geo me tría...

Exac ta men te. Se me ocu rrió que po día ser in te re san te
trans mi tir es ta mi ra da ma te má ti ca...

—¿Es te so fri to ma te má ti co es so lo pa ra che fs y gour me ts?
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¡No! El li bro es pa ra to dos. To dos so mos co ci ne ros y
co men sa les y por tan to el li bro qui sie ra ser de in te rés pa ra
cual quie ra que de see ver re la cio nes cu rio sas en tre ma te má- 
ti cas y co ci na. Si ade más al gún chef de ofi cio o al gún re co- 
no ci do gour met se in te re san por es tas pá gi nas es ta ré en- 
can ta do. Nues tro so fri to tra di cio nal, ba se de tan tas re ce tas,
es «el con di men to que se aña de a un gui so com pues to por
di ver sos in gre dien tes...». Aquí el con di men to de nues tro
so fri to ma te má ti co son nú me ros, fi gu ras, cál cu los, al gu nos
teo re mas... e his to rias, cu rio si da des o jue gos pa ra que to do
re sul te sa bro so y di dác ti co. Y tam bién hay re ce tas y co men- 
ta rios muy ins truc ti vos de Cris ti na Ma cía.

—¿La gen te de nú me ros es es pe cial men te gour met?
Tan to co mo los de le tras. Pe ro ten go la im pre sión de

que las ma te má ti cas abren el ape ti to. En mu chos con gre- 
sos he vis to ac tuar a mis co le gas co mo au tén ti cas ma ra bun- 
tas arra san do con to das las ban de jas de ca na pés de las re- 
cep cio nes.

—¿Los ma te má ti cos han saca do ideas de la co mi da y la co- 
ci na?

Mu chas. Apar te de so bre vi vir gra cias a los ali men tos
(mu chos ma te má ti cos vi ven en las nu bes pe ro tie nen ham- 
bre te rre nal), lo cu rio so es que hay mu chos re sul ta dos ma- 
te má ti cos que se han ins pi ra do en te mas cu li na rios pa ra ha- 
cer sus es tu dios.

—¿Por ejem plo?
Có mo di vi dir pas te les o pi z zas de for ma jus ta ha da do

pie a teo rías con gran des apli ca cio nes en eco no mía. Mu- 
chos de los cu rio sos re sul ta dos ma te má ti cos que se mo ti va- 
ron por te mas de co ci na es tán ex pli ca dos en es tas pá gi nas.

—Lo de re la cio nar ma te má ti cas y co ci na, ¿va a más o es tá
en de c li ve?
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Los gran des avan ces de la gas tro no mía son el re sul ta- 
do de una crea ti vi dad re no va da, ayu da da por nue vas tec- 
no lo gías, por pro ce sos más cien tí fi cos, por una ima gi na ti va
geo me tría de pre sen ta ción... Con so lo ma te má ti cas no se
ha ce un buen gui so, pe ro sin ellas tam po co.

—Oi ga, a us ted lo que más le de be gus tar es la so pa de
nú me ros...

No lo crea. Pre fie ro las for mas com ple jas de los ti bu ro- 
nes de pas ta na ve gan do en la so pa. Lo que sí con si de ro
ad mi ra ble es la ex tra or di na ria crea ti vi dad, por ejem plo, que
los che fs y los pas te le ros de ben usar pa ra lle var sus ideas a
buen puer to... es de cir, al pla to.

—¿Qué di ría pa ra ce rrar es ta pre sen ta ción?
Que las pá gi nas de es te li bro sir van pa ra dis fru tar de la

vi da y en par ti cu lar del no ble ar te de co ci nar y del ape ti to- 
so ac to de co mer bien. ¡Buen ape ti to y bue na di ges tión!
Que la geo me tría, los nú me ros y la ima gi na ción nos acom- 
pa ñen.
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Las ma te má ti cas del buen co mer

En la canti dad se ha de pro ce der con bue na
vo lun tad y sen ci llez, y no con es crú pu lo ma- 
te má ti co, que no pro ce de en ma te ria mo ral.

GUÍA DEL CRIS TIA NO, 1958

Es te pe que ño li bro te in vi ta a apre ciar las ma te má ti cas que
sub ya cen en el mun do de la co mi da, cen tran do es pe cial- 
men te la aten ción en los nú me ros y en las for mas geo mé tri- 
cas bá si cas de los uten si lios o la co mi da. Pa ra ac tuar de co- 
men sal po cos co no ci mien tos se ne ce si tan, pe ro nun ca es tá
de más po der apre ciar to das las cua li da des (y canti da des)
que tie nen las ofer tas gas tro nó mi cas. Pa ra co ci nar, la pre- 
pa ra ción per so nal es in dis pen sa ble, y en es ta pre pa ra ción
pue de te ner su si tio la ma te má ti ca. Ella for ma par te tam- 
bién de las in ge nie rías, la fí si ca y la bio lo gía que so por tan
la cien cia de los ali men tos. A es te res pec to, per mí te me que
dé una res pues ta ge ne ral a las dos «pre gun tas más fre cuen- 
tes» (no son fre cuen tes pe ro sí son bue nas pre gun tas) so bre
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las re la cio nes en tre el mun do de los fo go nes y el de las ma- 
te má ti cas, es de cir, so bre la arit mé ti ca y la geo me tría del
buen gui sar y el buen co mer:

¿Dón de es tán los nú me ros en la co ci na?

Hay nú me ros en to das las canti da des, aso cia dos a las me di- 
das: pe sos de ali men tos (400 g), canti da des de co sas (3 pi- 
mien tos ver des), vo lú me nes lí qui dos (¼ l de acei te)... Los
nú me ros de las eti que tas de pro duc tos de ali men ta ción de- 
ben ser tam bién bien in ter pre ta dos y en ten di dos en el mo- 
men to de com prar o de gui sar («pe so e» 150 g).

Hay nú me ros en las tem pe ra tu ras de coc ción o con ge- 
la ción (co cer a 210°-220°) o en los es tric tos tiem pos que
mar can el rit mo cu li na rio (do rar 3 mi nu tos) o de pla ni fi ca- 
ción y pa cien cia (ma ce rar 24 h an tes).

Hay tan tos por cien to im por tan tí si mos (fer men tar en tre
30° y 35° con un 60% de hu me dad) y hay nú me ros es en cia- 
les en las re ce tas que des cri ben los pla tos. Se pre ci san re- 
glas de tres (pro por cio na li dad) pa ra adap tar las re ce tas teó- 
ri cas (pa ra 4 per so nas) a la rea li dad del con vi te (se re mos 6).
Y ca be cui dar los nú me ros de las ca lo rías (me nú de 1.800
ki lo ca lo rías).

Hay nú me ros vi ta les en la eco no mía do més ti ca (2,5 eu- 
ros la ra ción) y por su pues to en los ne go cios de res tau ra- 
ción (10% de IVA no in clui do).

Mi croon das, va tios y mi nu tos
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¿Quie res el pri mer con se jo su per prác ti co de es te li bro? ¿Al- 
go que po ner en prác ti ca ya? Pues em pe ce mos por tu mi croon- 
das, ese ca cha rro que com pras te por que te ju ra ron que te ayu da ría a
co ci nar y se ha con ver ti do en un enor me apa ra to pa ra ca len tar la le- 
che por las ma ña na. ¡Uti lí za lo pa ra más re ce tas, hom bre!

Y de re ce tas es tá lle na in ter net, así que so lo ten drás que ha cer
al gu nos ajus tes ma te má ti cos... Por ejem plo, si tu mi croon das es de la
mis ma po ten cia que pi de la re ce ta... uff, ahí no hay na da que ajus tar.
Pe ro, ¿qué pa sa si son di fe ren tes? Fá cil: si tu mi croon das es más po- 
ten te que el de la re ce ta, dis mi nu ye los tiem pos a ra zón de cin co se- 
gun dos/mi nu to por ca da 50 va tios. Ejem plo prác ti co: tu mi croon das
es de 1.000 va tios, y la re ce ta con la que tra ba jas se re fie re a un apa- 
ra to de 800 va tios. Tie nes que co ci nar un mi nu to, di ce la re ce ta. En tu
mi croon das se rá 40 se gun dos.

Tam bién fun cio na a la in ver sa si tu mi croon das es una he ren cia
fa mi liar de tiem pos en que los 600 va tios eran un hi to y un gran pa so
pa ra la hu ma ni dad: en ese ca so, el mi nu to se trans for ma rá en 80 se- 
gun dos. Y ve pen san do en com prar te otro mi croon das. Uno fa bri ca do
en es te mi le nio.

Hay nú me ros en los cál cu los de com bi na cio nes y va ria- 
cio nes que se pue den ha cer a par tir de un me nú con pla tos
a ele gir.

Hay nú me ros en to dos los cál cu los es ta dís ti cos pre sen- 
tes en los es tu dios de mer ca do y en el con trol de ca li dad
de los ali men tos y be bi das.

In clu so los nú me ros más uni ver sa les pue den te ner su
im pac to en la ali men ta ción si acep ta mos el «prin ci pio an- 
tró pi co» del crea ti vo fí si co Jor ge Wa gens berg, se gún el
cual: «Las cons tan tes fun da men ta les del uni ver so son las
que son por que de otro mo do el ja món de pa ta ne gra no
ha bría ac ce di do a la exis ten cia».

¿Dón de es tá la geo me tría gas tro nó mi ca?
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Hay fi gu ras geo mé tri cas en las for mas de los ins tru men tos
pa ra co ci nar, de las ollas a los cu chi llos, del abre la tas a la
ca fe te ra. To da una enor me crea ti vi dad hu ma na al ser vi cio
de un di se ño óp ti mo.

Hay for mas geo mé tri cas en los ali men tos, ya sea por- 
que di cha geo me tría vie ne en ori gen (pien sa en san días, to- 
ma tes, co li flo res, pi ñas, len gua dos, me ji llo nes...) o por que
di chas for mas son el re sul ta do de un há bil pro ce so cu li na rio
(pien sa en un pas tel ci lín dri co, en las sa bro sas pas tas, en un
bom bón có ni co, en la car ne cor ta da en cu bi tos, en las ro- 
da jas de mer lu za, en un po llo re lleno...).

Hay trans for ma cio nes geo mé tri cas en las ac cio nes pa ra
tro cear una ter ne ra, en la for ma de ama sar un pa ne ci llo, en
el gi rar del asa dor, al re mo ver un gui so o una san g ría, en la
par ti ción de una pi z za, en en ro llar un ca ne lón o un bra zo de
gi tano... Hay si me trías per fec tas en la for ma de pre sen tar
los gui sos o las en sa la das, en los ador nos pas te le ros, en la
mo der na es fe ri fi ca ción de ali men tos, y hay be llos mo sai cos
en las ban de jas de ca na pés...

Hay una es pe cial geo me tría en las me sas bien ser vi das,
en las dis tri bu cio nes de la cu ber te ría, de la va ji lla, de los
ador nos y de los co men sa les, en las me di das ade cua das de
si llas, me sas y es pa cios al re de dor pa ra ser vir y cir cu lar... y
en los ple ga dos de ser vi lle tas o jue gos con pa li llos.

De to do es to tra ta es te li bro con la vo lun tad no so lo
de de jar cons tan cia no ta rial de al gu nas re la cio nes ma te má- 
ti co-gas tro nó mi cas sino de in du cir a pen sar en ellas y qui- 
zás de sa rro llar nue vas crea ti vi da des. Ca be re sal tar tam bién
que es te te ma es un ma te rial edu ca ti vo pa ra pre sen tar con- 
te ni dos ele men ta les apli ca dos a la vi da co ti dia na. Pro yec- 
tos de Juan Gui ra do, Mar ta Ma cho y otros ava lan el in te rés
edu ca ti vo del te ma.



Mateschef Claudi Alsina

12

1.
Nú me ros en la co ci na

En las re ce tas, la ma yo ría de los in gre dien tes
es tán vin cu la dos con nú me ros y me di das.

JOAN RO CA

Nues tras vi das no es tán en ma nos de los
dio ses, sino en ma nos de nues tros co ci ne- 
ros.

LIN YU TANG

Los nú me ros son un ayu dan te de co ci na ideal. Son gra tis,
no en ga ñan, son efi cien tes, es tán siem pre a pun to y pa san
des aper ci bi dos si se usan bien. ¿Qué más se pue de pe dir?
Pe ro si se usan mal pue den arrui nar el me jor gui so.

Es te ca pí tu lo muy arit mé ti co te in vi ta a ob ser var pre- 
sen cias nu mé ri cas re le van tes en el no ble ar te de co ci nar.
Aquí ha bla re mos de la pre ci sión de las re ce tas, del nú me ro
de co men sa les, de la eco no mía do més ti ca, de los tan tos
por cien to que ha bi tan en la co ci na, con es pe cial aten ción
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a ca pa ci da des, pe sos, tem pe ra tu ras, gra dos, tiem pos, ca lo- 
rías... Si los nú me ros es tán en to do. ¿Có mo no iban a es tar
en la co ci na?

DEL OJO DE BUEN CU BE RO AL RI GOR

Un co no ci do in ge nie ro di jo en una oca sión: «En el des pa- 
cho lo cal cu lo to do con tres de ci ma les. Pe ro lue go en la
obra lo pon go a ojo». Se gún el Dic cio na rio de la Real Aca- 
de mia Es pa ño la, «a ojo de buen cu be ro» es pro ce der sin
me di da, sin pe so y a bul to. En los fo go nes con vi ven la in- 
tui ción, hi ja de la ex pe rien cia, y el ri gor im pres cin di ble pa ra
de ter mi na dos ca sos. De ja que el sen ti do co mún se im pon- 
ga siem pre a la du da. Una de li cio sa y crea ti va en sa la da no
exi ge un gran so por te nu mé ri co, pe ro lo grar un buen sou- 
fflé sí. Una per so na ex per ta no pre ci sa una ba lan za pa ra
acer tar el sa la do de una so pa pe ro una per so na inex per ta
agra de ce rá pre ci sio nes cuanti ta ti vas.

Sir va de be llo ejem plo de nú me ros en la co ci na la des- 
crip ción del co ci ne ro fran cés de Lyon (uno de los pa dres de
la nou ve lle cui si ne) Paul Bo cu se pa ra los in gre dien tes de
«una col ro ja a la ma ne ra al sacia na de Paul Hu ber lin»:

In gre dien tes (pa ra 8 per so nas): una col me dia na bien
com pac ta, 250 gra mos de pe chu ga ahu ma da; 20 cas ta ñas;
3 cu cha ra das bien lle nas de gra sa de oca o de asa do de
cer do; un de ci li tro de cal do o de ju go de ter ne ra, blan co y
po co sa la do, 3 cu cha ra das de vi na gre de vino, un ra mi to
com pues to de al gu nas raíces de pe re jil, un tro zo de ho ja
de lau rel y una ra mi ta de to mi llo; una ce bo lla pin cha da con
un cla vel de olor; un pe lliz co de sal; una pas ti lla de pi mien- 
ta aca ba da de mo ler; 2 ho ras y ½ de coc ción.
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Al co no ci do co ci ne ro Jo sep Lla do no sa se de be la in te- 
re san te con si de ra ción: «Cien cia o ar te po pu lar es la se lec- 
ción de las pre pa ra cio nes co rrec tas de ca da ele men to has ta
ha llar un sa bor acep ta do y re co no ci do por una gran canti- 
dad de gen te».

Es de cir, son los gus tos ge ne ra les por de ter mi na dos
sa bo res los que en de fi ni ti va aca ban de ter mi nan do las pro- 
por cio nes ade cua das de ele men tos en ca da re ce ta.

¿Pre ci sión o in tui ción?

Ah, la eter na du da, ¿pre ci sión o in tui ción? ¿Mi li li tros o cho- 
rri tos? ¿Gra mos o pe lliz cos? Es el pun to don de la gas tro no mía y
las ma te má ti cas lle gan a la in ter sec ción en tre la cien cia y el ar te... y
de ci den que dar se, las dos, con lo me jor de am bos mun dos.

Y aquí sí que la ex pe rien cia es la ma dre de la cien cia: to dos he- 
mos he re da do re ce tas de nues tros abue los se gún las cua les hay que
aña dir al gui so un po qui to de cal do; to dos nos he mos des es pe ra do
cuan do nues tras ma dres di cen que va ya mos aña dien do ha ri na a la be- 
cha mel, ¿cuán ta? «La que ad mi ta.» Agggh. Des con cer tan tes y ar bi tra- 
rias uni da des de me di da, par diez, que en ga ñan y es pan tan al co ci ne- 
ro no va to. Pe ro ¿sa bes qué? Abue los y ma dres tie nen ra zón, y con la
ex pe rien cia en tre fo go nes lo aca ba rás por en ten der. La canti dad exac- 
ta de ha ri na de pen de rá de la hu me dad am bien te, la canti dad de cal- 
do de pen de rá de lo vi vo que sea el fue go. De ma sia dos fac to res in ter- 
vie nen co mo pa ra que la pre ci sión en la re ce ta sir va de al go, y de ma- 
ne ra in tui ti va, con la prác ti ca, apren de mos a ma ne jar los, equi li brar los
y com pen sar los.


