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Ín di ce de ca pí tu los

Cu bier ta

Por ta da

Pá gi na de cré di tos

De di ca to ria

Co la bo ra do res

Pre fa cio

Agra de ci mien tos

Abre via tu ras

Ca pí tu lo 1: In tro duc ción

Bio quí mi ca y me di ci na clí ni ca

To da la bio quí mi ca en dos pá gi nas

Qué es y qué no es es te li bro

Ca pí tu lo 2: Ami noá ci dos y pro teí nas

In tro duc ción

Ami noá ci dos
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Amor ti gua do res o tam po nes

Pép ti dos y pro teí nas

Pu ri fi ca ción y ca rac te ri za ción de las pro teí nas

Aná li sis de la es truc tu ra pro tei ca

Re su men

Ca pí tu lo 3: Hi dra tos de car bono y lí pi dos

In tro duc ción

Hi dra tos de car bono

Lí pi dos

Es truc tu ra de las mem bra nas bio ló gi cas

Re su men

Ca pí tu lo 4: San gre y pro teí nas plas má ti cas

In tro duc ción

Ele men tos for mes de la san gre

Pro teí nas plas má ti cas

Res pues ta de fa se agu da y pro teí na C reac ti va

Prue bas clí ni cas: bio mar ca do res

Re su men

Ca pí tu lo 5: Trans por te de oxí geno

In tro duc ción

Mo du la ción alos té ri ca de la afi ni dad de la he mo glo bi na por el oxí geno

Te mas se lec cio na dos

Re su men

Ca pí tu lo 6: Pro teí nas ca ta lí ti cas-en zi mas

In tro duc ción

Reac cio nes en zi má ti cas

Ci né ti ca en zi má ti ca
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Me ca nis mo de ac ción en zi má ti ca

Inhi bi ción en zi má ti ca

Re gu la ción de la ac ti vi dad en zi má ti ca

Me di ción en zi má ti ca de la glu co sa san guí nea

Re su men

Ca pí tu lo 7: He mos ta sia y trom bo sis

In tro duc ción

He mos ta sia

La pa red de los va sos

Pla que tas y tras tor nos he mo rrá gi cos aso cia dos a las pla que tas

Coa gu la ción

Fi bri nó li sis

Re su men

Ca pí tu lo 8: Mem bra nas y trans por te

In tro duc ción

Ti pos de pro ce sos de trans por te

Re su men

Re vi sio nes ge ne ra les

Ani ma ción

Ca pí tu lo 9: Bioe ner gé ti ca y me ta bo lis mo oxi da ti vo

In tro duc ción

Oxi da ción co mo fuen te de ener gía

Ener gía li bre

Con ser va ción de la ener gía por aco pla mien to con el tri fos fa to de ade no si na

Sín te sis mi to con drial de tri fos fa to de ade no si na a par tir de coen zi mas re du ci das

El sis te ma mi to con drial de trans por te de elec tro nes

Trans fe ren cia de elec tro nes de NADH a las mi to con drias

Sín te sis de tri fos fa to de ade no si na: hi pó te sis qui mios mó ti ca
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Inhi bi do res del me ta bo lis mo oxi da ti vo

Re gu la ción de la fos fo ri la ción oxi da ti va

Re su men

Ca pí tu lo 10: Di ges tión y ab sor ción de nu trien tes: el trac to gas troin tes ti nal

In tro duc ción

Ges tión del agua y los elec tro li tos en el trac to gas troin tes ti nal

Di ges tión

Di ges tión y ab sor ción de los hi dra tos de car bono

Di ges tión y ab sor ción de lí pi dos

Di ges tión y ab sor ción de pro teí nas

Re su men

Ca pí tu lo 11: Vi ta mi nas y mi ne ra les

In tro duc ción

Vi ta mi nas li po so lu bles: A, D, E, K

Vi ta mi nas hi dro so lu bles: B y C

Mi ne ra les

Oli goe le men tos

Re su men

Ca pí tu lo 12: Me ta bo lis mo anaero bio de la glu co sa en el eri tro ci to

In tro duc ción

Eri tro ci to

Glu có li sis

Sín te sis de 2,3-bis fos fo gli ce ra to

Vía de las pen to sas fos fa to

Fa se re dox de la vía de las pen to sas fos fa to: sín te sis de NA DPH

Re su men
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Ca pí tu lo 13: Al ma ce na mien to y sín te sis de los hi dra tos de car bono en el
hí ga do y el mús cu lo

In tro duc ción

Es truc tu ra del glu có geno

Glu co gé ne sis he pá ti ca a par tir de la glu co sa san guí nea

Vía de la glu co ge nó li sis he pá ti ca

Re gu la ción hor mo nal de la glu co ge nó li sis he pá ti ca

Me ca nis mo de ac ción del glu ca gón

Mo vi li za ción del glu có geno he pá ti co por la adre na li na

Glu co ge nó li sis mus cu lar

Re gu la ción de la glu co gé ne sis

Glu co neo gé ne sis

Re su men

Ca pí tu lo 14: Ci clo de los áci dos tri car bo xí li cos

In tro duc ción

Fun cio nes del ci clo de los áci dos tri car bo xí li cos

Pi ru va to car bo xi la sa

Com ple jo pi ru va to des hi dro ge na sa

En zi mas y reac cio nes del ci clo de los áci dos tri car bo xí li cos

Ren di mien to ener gé ti co del ci clo de los áci dos tri car bo xí li cos

Reac cio nes ana ple ró ti cas («de re lleno»)

Re gu la ción del ci clo de los áci dos tri car bo xí li cos

Re su men

Ca pí tu lo 15: Me ta bo lis mo oxi da ti vo de los lí pi dos en el hí ga do y el mús cu- 
lo

In tro duc ción

Ac ti va ción de los áci dos gra sos pa ra el trans por te al in te rior de las mi to con drias

Oxi da ción de los áci dos gra sos

Ce to gé ne sis, una vía me ta bó li ca sin gu lar del hí ga do
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Re su men

Ca pí tu lo 16: Bio sín te sis y al ma ce na mien to de áci dos gra sos

In tro duc ción

Sín te sis de áci dos gra sos

Elon ga ción de áci dos gra sos

Des atu ra ción de áci dos gra sos

Áci dos gra sos es en cia les

Al ma ce na mien to y trans por te de áci dos gra sos: sín te sis de tria cil gli ce ro les

Re gu la ción de los de pó si tos de gra sa cor po ral to tal

Re su men

Ca pí tu lo 17: Bio sín te sis del co les te rol y de los es te roi des

In tro duc ción

Es truc tu ra de la mo lé cu la de co les te rol

Co les te rol li bre y es te ri fi ca do

Ab sor ción in tes ti nal del co les te rol

Bio sín te sis del co les te rol

Áci dos bi lia res

Hor mo nas es te roi deas

Vi ta mi na D3

Re su men

Ca pí tu lo 18: Me ta bo lis mo de las li po pro teí nas y ate ro gé ne sis

In tro duc ción

Li po pro teí nas

Re cep to res de li po pro teí na

En zi mas y pro teí nas de trans fe ren cia li pí di cas

Vías del me ta bo lis mo de las li po pro teí nas

Dis li pe mias

Ate roes cle ro sis, ate ro gé ne sis y ate ro trom bo sis
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Va lo ra ción del ries go car dio vas cu lar

Re su men

Ca pí tu lo 19: Bio sín te sis y de gra da ción de los ami noá ci dos

In tro duc ción

Me ta bo lis mo de las pro teí nas de la die ta y en dó ge nas

De gra da ción de los ami noá ci dos

Me ta bo lis mo del es que le to car bo na do de los ami noá ci dos

Bio sín te sis de los ami noá ci dos

En fer me da des he re di ta rias del me ta bo lis mo de los ami noá ci dos

Re su men

Ca pí tu lo 20: Mús cu lo: me ta bo lis mo ener gé ti co y con trac ción

In tro duc ción

Es truc tu ra mus cu lar

Pro ce so con trác til

Me ta bo lis mo ener gé ti co del mús cu lo

In ge nie ría ge né ti ca y re po si ción mus cu lar

Efec to del ejer ci cio

Re su men

Ca pí tu lo 21: Ho meos ta sis de la glu co sa y me ta bo lis mo del com bus ti ble:
dia be tes me lli tus

In tro duc ción

In su li na

El ci clo ali men ta ción-ayuno

Me ta bo lis mo du ran te el es trés

Dia be tes me lli tus

Hi po glu ce mia

Va lo ra ción de la bo ra to rio del me ta bo lis mo del com bus ti ble

Tra ta mien to de la dia be tes
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Re su men

Ca pí tu lo 22: Nu tri ción y equi li brio ener gé ti co

In tro duc ción

Re gu la ción de la in ges ta de ali men tos

Re gu la ción del equi li brio ener gé ti co

Nu tri ge nó mi ca

Prin ci pa les cla ses de nu trien tes

De fi ni cio nes en la cien cia de la nu tri ción

Nu trien tes es en cia les (li mi tan tes)

Va lo ra ción del es ta do nu tri cio nal

Mal nu tri ción

Obe si dad

Ali men ta ción salu da ble y pre ven ción die té ti ca de la en fer me dad

Re su men

Ca pí tu lo 23: Pa pel de los ri ño nes en el me ta bo lis mo

In tro duc ción

Va lo ra ción de la fun ción re nal

Re su men

Ca pí tu lo 24: Ho meos ta sis del agua y los elec tro li tos

In tro duc ción

Com par ti men tos del agua en el cuer po

Os mo la li dad: pre sio nes os mó ti ca y on có ti ca

Po ta sio

Sis te ma ren i na-an gio ten si na

In te gra ción de la ho meos ta sis del agua y el so dio

Re su men
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Ca pí tu lo 25: Re gu la ción de la con cen tra ción de io nes hi dró geno (equi li- 
brio áci do-bá si co)

In tro duc ción

Sis te mas tam pón del or ga nis mo: com po nen tes res pi ra to rio y me ta bó li co del
equi li brio áci do-bá si co

Pul mo nes: el in ter cam bio ga seo so

Con trol re nal del bi car bo na to

Tras tor nos del equi li brio áci do-bá si co

Re su men

Ca pí tu lo 26: Me ta bo lis mo del hue so y ho meos ta sis del cal cio

In tro duc ción

Es truc tu ra del hue so y re mo de la ción ósea

Ho meos ta sis del cal cio

Tras tor nos del me ta bo lis mo del cal cio

En fer me dad ósea me ta bó li ca

Re su men

Ca pí tu lo 27: Hi dra tos de car bono com ple jos: glu co pro teí nas

In tro duc ción

Es truc tu ras y en la ces

In ter con ver sio nes de los azú ca res de la die ta

Otras vías del me ta bo lis mo de los nu cleó ti dos azú car

Bio sín te sis de oli go sa cá ri dos

Fun cio nes de las ca de nas de oli go sa cá ri dos de las glu co pro teí nas

Re su men

Ca pí tu lo 28: Lí pi dos com ple jos

In tro duc ción

Sín te sis y re cam bio de los gli ce ro fos fo lí pi dos

Es fin go lí pi dos
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Es fin go mie li na

En fer me da des de al ma ce na mien to li so so mal se cun da rias a de fec tos en la de gra- 
da ción de los glu co lí pi dos

Re su men

Ca pí tu lo 29: Ma triz ex tra ce lu lar

In tro duc ción

Co lá ge nos

Pro teí nas no co la ge no sas en la ma triz ex tra ce lu lar

Pro teo glu ca nos

Co mu ni ca ción de las cé lu las con la ma triz ex tra ce lu lar

Re su men

Ca pí tu lo 30: Pa pel del hí ga do en el me ta bo lis mo

In tro duc ción

Es truc tu ra del hí ga do

Hí ga do y me ta bo lis mo de los hi dra tos de car bono

Hí ga do y me ta bo lis mo de las pro teí nas

Sín te sis del gru po he mo

Me ta bo lis mo de la bi li rru bi na

Me ta bo lis mo de los fár ma cos

Far ma co ge nó mi ca

Prue bas bio quí mi cas de fun ción he pá ti ca

Fos fa ta sa al ca li na (ALP)

Cla si fi ca ción de las en fer me da des he pá ti cas

Ge nó mi ca de la en fer me dad he pá ti ca

Re su men

Ca pí tu lo 31: Bio sín te sis y de gra da ción de nu cleó ti dos

In tro duc ción

Me ta bo lis mo de las pu ri nas
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Me ta bo lis mo de las pi ri mi di nas

For ma ción de de so xi nu cleó ti dos

Re su men

Ca pí tu lo 32: Áci do de so xi rri bo nu clei co

In tro duc ción

Es truc tu ra del áci do de so xi rri bo nu clei co

Ci clo ce lu lar en las cé lu las eu ca rio tas

Re pli ca ción del ADN

Re pa ra ción del ADN

Re su men

Ca pí tu lo 33: Áci do ri bo nu clei co

In tro duc ción

Ana to mía mo le cu lar de las mo lé cu las de áci do ri bo nu clei co

Po li me ra sas del áci do ri bo nu clei co

Áci do ri bo nu clei co men sa je ro: trans crip ción

Pro ce sa mien to pos trans crip cio nal del áci do ri bo nu clei co

De gra da ción se lec ti va o inac ti va ción del áci do ri bo nu clei co

Re su men

ARN po li me ra sa

AR Ni

De ge ne ra ción ma cu lar

Es pli ceo so ma

Cor te y em pal me al ter na ti vo

Ca pí tu lo 34: Sín te sis y re cam bio de pro teí nas

In tro duc ción

Có di go ge né ti co

Ma qui na ria de la sín te sis de pro teí nas

Pro ce so de sín te sis de pro teí nas
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Ple ga do de pro teí nas y es trés del re tícu lo en do plás mi co (RE)

Des tino de las pro teí nas y mo di fi ca cio nes pos tra duc cio na les

Re su men

Ca pí tu lo 35: Re gu la ción de la ex pre sión gé ni ca: me ca nis mos bá si cos

In tro duc ción

Me ca nis mos bá si cos de la ex pre sión gé ni ca

Re cep to res de es te roi des

Abor da jes al ter na ti vos a la re gu la ción gé ni ca en el ser hu ma no

Re su men

Ca pí tu lo 36: Re gu la ción de la ex pre sión gé ni ca: ge nó mi ca, pro teó mi ca y
me ta bo ló mi ca

In tro duc ción

Ge nó mi ca

Pro teó mi ca

Me ta bo ló mi ca

Re su men

Ca pí tu lo 37: Oxí geno y vi da

In tro duc ción

Ca rác ter iner te del oxí geno

Es pe cies reac ti vas de oxí geno y es trés oxi da ti vo

Es pe cies reac ti vas de ni tró geno y es trés ni tro sa ti vo

Na tu ra le za del da ño por ra di ca les de oxí geno

De fen sas anti oxi dan tes

Efec tos be ne fi cio sos de las es pe cies reac ti vas de oxí geno

Re su men

Ca pí tu lo 38: Res pues ta in mu ni ta ria

In tro duc ción


