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PRE SEN TA CIÓN

Cuan to me nos se lee, más da ño ha ce lo que se lee.

MIGUEL DE UNA MUNO, es cri tor

Un la bo ra to rio es un «lu gar do ta do de los me dios ne ce sa rios pa ra
rea li zar in ves ti ga cio nes, ex pe ri men tos y tra ba jos de ca rác ter cien tí fi- 
co o téc ni co» (DRAE). Me lo ima gino co mo una ha bi ta ción gran de,
blan ca, con mu cha luz y lle na de mue bles par ti cu la res: ne ve ras con
mues tras bio ló gi cas, ca jo nes pa ra guar dar ins tru men tal de li ca do,
mi cros co pios so fis ti ca dos pa ra ob ser var te ji dos, me sas re ple tas de
pro be tas, y cien tí fi cos y be ca rios con ba ta blan ca y guan tes de si li- 
co na, tra ba jan do en si len cio, sen ta dos en ta bu re tes.

Y eso es exac ta men te es te li bro, ex cep to en dos de ta lles: que no
tra ta de quí mi ca ni de me di ci na y que no hay ha bi ta ción. So bre el
con te ni do, el ad je ti vo del tí tu lo es cla ro: lec tor. Ha re mos ex pe ri- 
men tos so bre la lec tu ra: des cu bri re mos los pro ce sos y las ac ti vi da- 
des im pli ca das en la ac ción de com pren der un es cri to. Y so bre el
es pa cio, no hay nin gún cuar to co mo el men cio na do más arri ba, pe- 
ro sí que hay un cam po de es tu dio: la pro sa que con tie ne es te li bro
y tu ce re bro y tu cuer po de lec tor. Ob ser va re mos có mo se mue ven
tus ojos cuan do si guen es tas lí neas o có mo se ac ti va un ar chi vo de
tu me mo ria cuan do en cuen tras una pa la bra de ter mi na da. Tam bién
ve re mos có mo afec tan las le tras, los pá rra fos o el gé ne ro dis cur si vo
a la lec tu ra. To da vía más, pues to que hoy usa mos mó vil y or de na dor
pa ra ca si to do, ne ce si ta rás in ter net pa ra ha cer al gu nos ex pe ri men- 
tos.

En de fi ni ti va, es te La bo ra to rio es so lo un li bro, pe ro es bas tan te
más que un es cri to pa ra leer. Te pro pon go 79 ex pe ri men tos pa ra
que sien tas en tu pro pia piel lo que di ce la teo ría. Hay mues tras tex- 
tua les di ver sas (co mo pro be tas lle nas de cé lu las ra ras), pre gun tas
sin res pues ta, jue gos de pa la bras, tér mi nos ex tra ños, ar qui tec tu ras
sin tác ti cas sor pren den tes... Y las so lu cio nes com ple tas. Por eso es te
li bro re quie re más tiem po de lec tu ra.

¿Y to do es to pa ra qué? Pues pa ra en ten der me jor có mo lee mos y
pa ra po der ha cer lo me jor. Nos ha to ca do vi vir en un mun do le tra do.
Es ta mos ro dea dos de tex tos: en la ca lle, en ca sa, en el ins ti tu to, en
el mó vil, en el por tá til... Por to das par tes hay es cri tos. Ca da día rea- 
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li za mos más co sas le yen do y es cri bien do le tras, imá ge nes, ví deos e
ico nos: com prar, in for mar se, que dar, con du cir, tra ba jar, di ver tir se. Y
quien lo ha ce me jor saca más pro ve cho.

Cree mos que leer es fá cil y que to do el mun do lo sa be ha cer.
Que se apren de en la es cue la pri ma ria. Pe ro es fal so: al gu nos gra- 
dua dos tie nen di fi cul ta des pa ra com pren der los da tos bá si cos de un
es cri to; mu chos no pue den va lo rar la fia bi li dad de una fuen te y mu- 
chos más son víc ti mas ino cen tes de la pro pa gan da co mer cial, de los
me dios de co mu ni ca ción in te re sa dos o de las men ti ras de mu chos
per so na jes pú bli cos. Por que leer y com pren der es di fí cil. Por eso es- 
te La bo ra to rio con fía en po der ayu dar te a en ten der me jor es te he- 
cho y a ser más crí ti co y re fle xi vo.

Di ver sos co le gas y ami gos me han ayu da do a pre pa rar es te vo lu- 
men. Gil ber to Aran da, Con sue lo Allué, Luz Ste lla Cas ta ñe da, Cris ti- 
na Fa j re, Ro sa Mar ga ri ta Ga lán, Ós car A. Mo ra les y Jor ge Mu ri llo
han res pon di do so lí ci tos a mis du das. Mi guel Ra mu do ha tra du ci do
mu chos frag men tos del ca ta lán y me ha su ge ri do me jo ras re le van- 
tes. A to dos ellos, ¡mu chas gra cias!

Y na da más. Pon te la ba ta blan ca y los guan tes... ¡y ex pe ri men ta!
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1. LEER ES COM PREN DER

Un día leí un li bro y to da mi vi da cam bió.

ORHAN PAMUK, no ve lis ta

To da vía aho ra, cuan do al guien di ce «¡lee es to!», el ges to ins tin ti- 
vo es ha cer lo en voz al ta. Pro cu ra mos de cir to das las pa la bras, con
pre ci sión y flui dez, con bue na voz, pro yec tan do las pa la bras ha cia el
in ter lo cu tor. Lo ha ce mos así por que apren di mos a leer de es ta ma- 
ne ra, re la cio nan do la es cri tu ra con el ha bla y ca da le tra con su equi- 
va len cia fo né ti ca.

LEC TU RA EN VOZ AL TA

En mu chas es cue las se lee to da vía así. En mi co le gio, cuan do era
pe que ño, el ma es tro es co gía un frag men to del li bro de tex to y nos
ha cía leer unas fra ses a ca da uno. Íba mos por or den: em pe za ba el
alumno del pri mer pu pi tre y se guía el de al la do. El ma es tro nos es- 
cu cha ba con aten ción y co rre gía las pa la bras que nos ha bía mos sal- 
ta do o las que ha bía mos mo di fi ca do. Tam bién nos ayu da ba cuan do
nos en ca llá ba mos en al gún tér mino ex tra ño. Lo que con ta ba era de- 
cir las fra ses con pre ci sión y flui dez. Na die ha cía ca so del con te ni do.

Yo cal cu la ba men tal men te las fra ses que me to ca ría de cir, se gún
el nú me ro de com pa ñe ros que me pre ce dían, y las en sa ya ba en si- 
len cio, mien tras los de más leían. Te nía pá ni co de ha cer el ri dícu lo
de lan te de to da la cla se. Su pon go que to dos ha cía mos lo mis mo.
(Años des pués un doc to ran do me ex pli có que en una si tua ción si mi- 
lar le salió un ga llo, por que le es ta ba cam bian do la voz en aque lla
épo ca, y que sus com pa ñe ros em pe za ron a lla mar le «ga lli to» co mo
mo te y así le que dó pa ra siem pre, pa ra dis gus to su yo.)

Cuan do lee mos fren te a una au dien cia, en un ac to pú bli co (ce le- 
bra ción, pre sen ta ción, mi sa), nos pre pa ra mos a con cien cia. Lee mos
el es cri to pre via men te pa ra en ten der lo. Lo en sa ya mos va rias ve ces
en voz al ta; re pe ti mos los frag men tos más di fí ci les. Cuan do lle ga el
mo men to, nos con cen tra mos en pro nun ciar lo con la má xi ma co rrec- 
ción y flui dez –y a me nu do nos ol vi da mos tam bién del con te ni do.
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LEER PA RA EN TEN DER

Sea por es tas ex pe rien cias o por otros mo ti vos, to da vía hoy mu- 
chas per so nas con fun den «leer» con «de cir en voz al ta las le tras». Es
un error. Lee es te tex to y res pon de a las pre gun tas si guien tes:

LA PIN TO RA TI TRI CA RA

La pin to ra Ti tri Ca ra en gui ló ent Fa brru la ged 1753. Ilha to to nó ent ci da de
ged 14 ppot. Co fi ló satre men te ag uta men te fla tu ro ni mi ma. Pe ro hist jal go tó
En te ri Mar co. La ba ba tyuo na co rrí es te ful fit. Ti tri Ca ra rer gu gó uniti pi co ent.
Titi cu mu na ta con lu bium.

Pre gun tas:
1. ¿Dón de en gui ló Ti tri Ca ra?
2. ¿Co fi ló satre men te o ca cu na men te?
3. ¿Quién jal go tó hist?
4. ¿Rer gu gó o no?

En el apar ta do de so lu cio nes del fi nal del ca pí tu lo ha lla rás las res- 
pues tas. ¿Has acer ta do las cua tro pre gun tas? Es muy pro ba ble. Son
muy sen ci llas por que re pi ten el tex to del ori gi nal. So lo hay que bus- 
car la fra se en que apa re cen las pa la bras de ca da pre gun ta y co piar
la res pues ta. Aun que no lo ha yas en ten di do... De he cho, pue des
leer el tex to en voz al ta y res pon der to das las pre gun tas de ma ne ra
co rrec ta sin en ten der na da.

En rea li dad, no hay na da que en ten der. La pin to ra Ti tri Ca ra es un
es cri to in ven ta do en una len gua fal sa, sin sig ni fi ca do. Es te idio ma
com par ti ría al gu nos ras gos con el cas te llano: al gu nas pa la bras (pin- 
to ra, pe ro, co rrí, es te, con), el ar tícu lo (la) o la for ma ver bal (en gui ló,
to to nó). Tam bién coin ci den al gu nas con ven cio nes for ma les, co mo la
pun tua ción, el tí tu lo o la es truc tu ra de con so nan te y vo cal y la fle- 
xión o los su fi jos en al gu nas pa la bras (satra men te), que ob via men te
no tie nen nin gún sig ni fi ca do.

Es te ti po de ejer ci cio fue con ce bi do por va rios psi có lo gos cog ni ti- 
vos, en los años ochen ta del si glo pa sa do, pa ra es tu diar los pro ce- 
sos de pen sa mien to que po ne en mar cha nues tro ce re bro al leer.
Pre ten dían de mos trar que lo que im por ta en la lec tu ra es la com- 
pren sión, el he cho de en ten der un sig ni fi ca do par ti cu lar. En cam bio,
es se cun da rio que po da mos pro nun ciar en voz al ta la es cri tu ra, que
po da mos trans for mar las le tras en so ni dos. Eso no tie ne re la ción
con la com pren sión.
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El ejer ci cio tam bién de mues tra que mu chos test de lec tu ra, con
pre gun tas co pia das li te ral men te del tex to, no ser vían pa ra eva luar la
com pren sión. No son una prue ba vá li da de ca pa ci dad lec to ra, co mo
en es te ca so.

PA LA BRAS SIG NI FI CA TI VAS

Fí ja te aho ra en es te se gun do es cri to, que tie ne mu chas pa la bras
ta cha das (mar ca das con xx xx). Res pon de a las pre gun tas:

TEX TO DA ÑA DO

En xx xx xxx Ea sy Jet xx x xx xx x xx re tra so xx x xx xx x xx xx xx xx xx dos de la
no che xx xx llu via xx xx es pe rar xx xx vaca cio nes xx xx xx x xx ma le tas xx xx por- 
que xx x xx co che xx xx al qui ler xx xx xx xx y xx xx ma pa xxx xxx xx x xx a la iz- 
quier da xx x xx ca rre te ras es tre chas xx xx xxx xxx con du cir xx x xx xx x xx llu via xx- 
x xx xx xx xx xxx es trés xx xx xx x xx xxx con él xxx xx xx xxx xxx cer ve za xx xx xx x- 
xx frío xxx xx xx cas ti llos xx xx xx xx tam bién xx x xx sal món xx xx xx ha cer xx xx
xx xx xx xx.

Pre gun tas:
1. ¿De qué tra ta el tex to?
2. ¿Dón de trans cu rre la ac ción?

¿Has res pon di do bien? Ve al apar ta do de so lu cio nes. Fí ja te en
que hay su fi cien te con 33 pa la bras pa ra cap tar el te ma y al gu nas
ideas prin ci pa les. No hay que en ten der las 51 pa la bras ta cha das.
No ne ce si tas leer lo to do, de iz quier da a de re cha, lí nea por lí nea,
pa la bra por pa la bra. Bas ta con re la cio nar al gu nas de las pa la bras vi- 
si bles (vaca cio nes, ma le tas, ma pa, sal món) y su plir lo que fal ta con
nues tro co no ci mien to del mun do. Si sa be mos que Ea sy Jet es una
com pa ñía de vue los o que las ma le tas se uti li zan pa ra ha cer un via- 
je, po de mos de du cir que el tex to tra ta de «ir se de vaca cio nes».

To da vía más, si re la cio na mos a la iz quier da con ca rre te ras es tre- 
chas, al qui ler y es trés po de mos in fe rir más de ta lles de es tas vaca- 
cio nes.

El día a día es tá lleno de men sa jes es cri tos que en ten de mos y
que no de ci mos en voz al ta. Yen do por la ca lle en contra mos se ña les
de trá fi co (stop, pa so de ce bra, prohi bi do apar car, di rec ción prohi bi- 
da, etc.), sím bo los e ico nos (WC, I [de in for ma ción], � [de far ma cia],
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etc.) que nos in di can com por ta mien tos e in for ma cio nes y que ha bi- 
tual men te en ten de mos sin te ner que de cir los en voz al ta.

Es tos ejer ci cios de mues tran que po de mos en ten der el te ma de
un tex to a par tir de unas po cas pa la bras. No ne ce si ta mos pro nun- 
ciar lo en voz al ta ni tam po co co no cer to dos los tér mi nos. Es su fi- 
cien te con en con trar las pa la bras cla ve y de du cir el res to. Y es que
leer es exac ta men te eso: en ten der el sig ni fi ca do de un tex to a par tir
de unos po cos in di cios. El res to es se cun da rio.

GRA DOS

La com pren sión no es un fe nó meno ca te gó ri co, de blan co o ne- 
gro, sino que tie ne un aba ni co am plio de gri ses más o me nos os cu- 
ros. Po de mos en ten der un es cri to so lo un po co, con más de ta lles o
del to do. Al gu nos tex tos ofre cen va rios pla nos de com pren sión, ca- 
da vez más pro fun dos. Fí ja te en es tos ver sos de «Ca da lo co con su
te ma» de Joan Ma nuel Se rrat. ¿Qué pue des en ten der?

Pre fie ro los ca mi nos a las fron te ras
y una ma ri po sa al Ro cke fe ller Cen ter
y el fa re ro de Ca pde pe ra
al vi gía de Oc ci den te.
Pre fie ro que rer a po der,
pal par a pi sar,
ga nar a per der,
be sar a re ñir,
bai lar a des fi lar
y dis fru tar a me dir.

¿Cuál es la in ten ción de la can ción? ¿Qué te mas tra ta? No con sul- 
tes las so lu cio nes to da vía: pién sa lo un po co y con ti núa le yen do.

Una dis tin ción clá si ca es ta ble ce tres pla nos de sig ni fi ca do: el li te- 
ral (o «leer las lí neas»), el in fe ren cial (o «leer en tre lí neas») y el crí ti co
(o «leer tras las lí neas»). La com pren sión li te ral ha ce re fe ren cia al
sig ni fi ca do se mánti co, al que de ri va del dic cio na rio: a com pren der
los re fe ren tes de los pro nom bres o a re la cio nar el sen ti do de ca da
fra se con la an te rior y la pos te rior. En cam bio, la com pren sión in fe- 
ren cial ha ce re fe ren cia a re cu pe rar los im plí ci tos, to do lo que se da
a en ten der sin ex pli ci tar se (el sig ni fi ca do prag má ti co). Fi nal men te, la
com pren sión crí ti ca ha ce re fe ren cia a la in ten ción que se pro po nía
el au tor del tex to, se gún el mo men to his tó ri co en que se pu bli ca el
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tex to (o lo es cri be el au tor y lo lee el lec tor), se gún los des ti na ta rios
a los que se di ri gía, etc. Pue de con si de rar se un sig ni fi ca do po lí ti co.
Es cu cha la can ción –que en con tra rás en la red– e in ten ta ex traer el
sig ni fi ca do se mánti co, prag má ti co y po lí ti co del tex to. Y con sul ta
des pués las so lu cio nes.

CA RAC TE RÍS TI CAS

Con vie ne te ner pre sen te que la com pren sión no es per ma nen te
ni es tá ti ca. Tam bién va ría, al de pen der de los co no ci mien tos que te- 
ne mos en ca da mo men to. Se gún lo que sa be mos o re cor da mos,
en ten de mos el tex to de un mo do u otro.

Ca da lec tor in ter pre ta el es cri to se gún sus co no ci mien tos y gus- 
tos. Por ejem plo, pa ra mí la can ción an te rior cons ti tuía un re co no ci- 
mien to de la rea li dad cul tu ral y lin güís ti ca ca ta la na, que ha bía si do
re pri mi da por la dic ta du ra, pues to que vi vo en Bar ce lo na y soy ca ta- 
lán co mo Se rrat. Pe ro pa ra mu chos es pa ño les la can ción so lo «rei- 
vin di ca lo po pu lar, [...] exal ta la vi da, las pe que ñas co sas, el ám bi to
de lo co ti diano [...] la ca lle, el ba rrio, la na tu ra le za, la gen te de a pie,
el lu nar de la ca ra de la per so na ama da» (L. Gar cía Gil, Se rrat, can- 
ción a can ción, Bar ce lo na, Ron sel, 2004, p. 187). Por otro la do, mu- 
chos ar gen ti nos re cuer dan que en los ochen ta, des pués de mu chos
años de prohi bi cio nes, Se rrat ini cia ba sus re ci ta les con esa can ción,
que cons ti tuía una au tén ti ca de cla ra ción de prin ci pios de mo crá ti cos
y de bien ve ni da a los nue vos tiem pos.

De he cho, in clu so un mis mo lec tor pue de com pren der el es cri to
de ma ne ra di fe ren te, en mo men tos dis tin tos de su vi da, se gún su
ex pe rien cia e his to ria per so nal. (Ve al ca pí tu lo 17, «Li te ra tu ra», pa ra
apren der más so bre la in ter pre ta ción.) Pe ro es tá cla ro que es to no
im pi de que to dos es tos lec to res en tien dan la glo ba li dad del tex to
con un mis mo sen ti do. Y a ve ces lo que se en tien de de un es cri to
pue de cam biar la vi da –co mo en la ci ta ini cial.

ACIER TOS

Aho ra bien, ¿to das las in ter pre ta cio nes de un tex to son vá li das?
¿Cual quier res pues ta de un lec tor es co rrec ta? ¿To das las res pues tas
tie nen un mis mo va lor? De nin gún mo do. Veá mos lo con es te ejer ci- 
cio de geo me tría. Fí ja te en es ta fi gu ra y di cuán tos trián gu los con- 
tie ne:
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¿Cuán tos trián gu los ves? Pres ta aten ción. Cuén ta los an tes de
con sul tar la so lu ción.

So lo hay una res pues ta com ple ta, que en con tra rás en el apar ta do
de so lu cio nes –y que no re pro du ci ré aquí–. Es la me jor por que de- 
mues tra que se en tien de es ta fi gu ra con to da su com ple ji dad. En
cam bio, quien di ga que ve 24, 32 o 36 trián gu los so lo la en tien de
en par te, so lo ve unos cuan tos trián gu los. So lo son res pues tas par- 
cial men te co rrec tas. Y si al guien di ce 57 o 13,47 es tá ob via men te
equi vo ca do: ve fi gu ras que no exis ten –y ello pue de es con der al gún
pro ble ma más gra ve que la in com pren sión–. Por lo tan to, no to das
las res pues tas va len igual: hay una que es me jor que el res to, al gu- 
nas que son par cial men te apro pia das y el res to son erro res.

Lo mis mo ocu rre con la com pren sión lec to ra. Pue de ha ber va rias
in ter pre ta cio nes, e in clu so pue den ser tam bién par cial men te apro- 
pia das, pe ro siem pre hay una que re sul ta más sig ni fi ca ti va, que
mues tra más co he ren cia que el res to.

SO LU CIO NES

La pin to ra Ti tri Ca ra: 1) Ent Fa brru la; 2) Satre men te; 3) En te ri Mar- 
co; 4) Sí, rer gu gó.

Tex to da ña do: 1) Tra ta de pa sar las vaca cio nes, vi si tan do cas ti llos,
co mien do sal món y al qui lan do un co che. 2) Trans cu rre en un lu gar
al que se lle ga en avión (Ea sy Jet), hay ca rre te ras es tre chas y se con- 
du ce por la iz quier da; po dría ser Es co cia, si el pun to de re fe ren cia
es Es pa ña (hay co ne xio nes aé reas y se con du ce por la de re cha).

«Ca da lo co con su te ma». Al gu nos de los ele men tos li te ra les re la- 
cio na dos con leer las lí neas son: 1) re cu pe rar las elip sis de pre fie ro:
pre fie ro pal par a pi sar, pre fie ro ga nar a per der, etc.; 2) pro ce sar la
fun ción sin tác ti ca de las pre po si cio nes de y a, pa ra com pren der
que, en el ter cer ver so, fa re ro no se opo ne a Ca pde pe ra co mo an- 
tes ma ri po sa se opo nía a Ro cke fe ller Cen ter; 3) ele gir la acep ción
ade cua da del vo ca blo po li sé mi co vi gía, que pue de sig ni fi car (DRAE)
«ata la ya» (1), «es co llo que so bre sa le al go so bre la su per fi cie del
mar» (2), «ac ción de vi giar» (vi gi lar) (3) o «per so na que vi gi la des de
una ata la ya» (4), y que en es tos ver sos es 4. En re su men, le yen do li- 
te ral men te com pren de mos que al yo po é ti co le gus tan más los ca- 
mi nos, los bai les o las ma ri po sas en com pa ra ción con las fron te ras,
los des fi les o los cen tros co mer cia les y cul tu ra les.

Al gu nos ele men tos in fe ren cia les o prag má ti cos son: 1) re cu pe rar
las con no ta cio nes de al gu nas pa la bras co mo be sar (que es amor, fe- 
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li ci dad, acuer do y con ti nui dad) y re ñir (que es odio, tris te za, dis cu- 
sión y pe lea) o bai lar (que es mú si ca, pla cer y sa tis fac ción) y des fi lar
(que aso cia mos a ac tos mi li ta res y es for mal, es tric to y se rio), o 2)
dar se cuen ta del va lor sim bó li co de al gu nos lu ga res, co mo el Ro- 
cke fe ller Cen ter de Nue va Yo rk, que re pre sen ta la ri que za, la opu- 
len cia o la so fis ti ca ción, o Ca pde pe ra, pue blo cos te ro en Ma llor ca,
que re pre sen ta la hu mil dad y la co ne xión con la na tu ra le za (el mar).
Así, le yen do in fe ren cial men te com pren de mos que el yo abo ga por
la li ber tad (ca mi nos), la na tu ra le za (ma ri po sa), la di ver sión (bai lar),
los sen ti mien tos (que rer, be sar, dis fru tar), en contra po si ción al di ne- 
ro o la au to ri dad (po der), la do mi na ción (pi sar), la bu ro cra cia o el
con trol ( fron te ras, des fi lar, me dir). Pe ro las con no ta cio nes aso cia das
a ca da pa la bra pue den va riar en tre lec to res.

Fi nal men te, al gu nos ele men tos crí ti cos o po lí ti cos son: 1) de ter- 
mi nar el re fe ren te de vi gía de Oc ci den te, que pa ra los es pa ño les se
re fie re al dic ta dor Fran cis co Fran co, pe ro que mu chos his pa noa me- 
ri ca nos in ter pre tan co mo una alu sión a Es ta dos Uni dos y a su po lí ti- 
ca in ter ven cio nis ta en Amé ri ca; 2) con tex tua li zar la can ción en 1983
en Es pa ña, en ple na re cu pe ra ción de mo crá ti ca tras la caí da de la
dic ta du ra, con el Par ti do So cia lis ta re cién lle ga do al po der, en un
mo men to en el que se oía el di cho «con Fran co vi vía mos me jor», de
mo do que los ver sos de fien den la li ber tad, la to le ran cia y los va lo res
de mo crá ti cos, o 3) con tex tua li zar los ver sos en el ál bum dis co grá fi- 
co, que to ma es ta can ción co mo tí tu lo ab so lu to (Ca da lo co con su
te ma) y que con tie ne más te mas po lí ti cos, co mo «Al go per so nal»
(que cri ti ca a las au to ri da des co rrup tas e im pues tas), «Yo me ma ne jo
bien con to do el mun do» (que sati ri za al ciu da dano aco mo da do e
hi pó cri ta), «No es pe res» (con una in vi ta ción a la ac ción), u otros con
un tono op ti mis ta, co mo «El ho ri zon te» (que da la bien ve ni da a los
nue vos tiem pos) o «De vez en cuan do la vi da» (que can ta a los bue- 
nos mo men tos).

Trián gu los. Es un ejer ci cio clá si co de ob ser va ción y de ló gi ca geo- 
mé tri ca. Den tro del cua dra do más gran de, hay 12 trián gu los: 4 que
to man co mo hi po te nu sa los la dos del cua dra do, 4 que to man la lí- 
nea ver ti cal u ho ri zon tal del in te rior, y 4 que to man las dos dia go na- 
les lar gas. Ade más, en ca da cua dra do pe que ño hay 8 trián gu los, 4
pe que ños y 4 for ma dos por dos trián gu los. El to tal su ma 32 (8 trián- 
gu los por 4 cua dra dos pe que ños) más los 12 gran des: 44. Es ta es la
res pues ta más com ple ta, aun que los lec to res no va tos pue den dar
ci fras di ver sas, ha bi tual men te in fe rio res, que re sul tan par cial men te
co rrec tas. (Ex pli ca ción ins pi ra da en un post de Nés tor del Pra do en
Cu ba De ba te: «¿Cuán tos trián gu los hay en es ta fi gu ra (II)?»)
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2. ME CÁ NI CA OCU LAR

He he cho un cur so de lec tu ra rá pi da y he leí do Gue rra y paz en
vein te mi nu tos. Ha bla de Ru sia.

WOODY ALLEN, ci neas ta

Lee mos con los ojos –¡si no so mos cie gos!, por que en ton ces lo
ha ría mos con las ye mas de los de dos–. De di ca mos mu chos años
des de la in fan cia a en tre nar los ojos pa ra que pue dan des co di fi car
le tras con efec ti vi dad. Es el com po nen te que se con si de ra más su- 
per fi cial, in fe rior o «frío» de la lec tu ra, pe ro no por eso re sul ta me- 
nos re le van te. Ad qui rir es ta ca pa ci dad es es en cial pa ra lle gar a ser
un buen lec tor. Quien tie ne pro ble mas pa ra des co di fi car la es cri tu ra
ten drá tam bién di fi cul ta des pa ra cons truir el sig ni fi ca do, pa ra in fe rir
los im plí ci tos o pa ra de tec tar las ideo lo gías –que son los com po- 
nen tes más pro fun dos, su pe rio res o «ca lien tes» de la lec tu ra–. En
es te ca pí tu lo y en el si guien te es tu dia re mos la des co di fi ca ción del
tex to.

FI JA CIO NES

Cuan do lee mos, el ojo no si gue la lí nea del es cri to co mo si fue se
un co che que avan za por la ca rre te ra. Se pa re ce más a un can gu ro
que va dan do sal tos, pa rán do se en pa la bras ca da vez más ale ja das.
Prue ba a ha cer es te ejer ci cio, que se lla ma pre ci sa men te el can gu ro,
y que pre ten de adies trar los ojos pa ra leer con más ra pi dez. Vuel ve
al pá rra fo an te rior y lee (si quie res en voz al ta) una pa la bra sí y dos
no, es de cir, lee las pa la bras nú me ro 1, 4, 7, 10, 13, y así su ce si va- 
men te. Ha z lo an tes de ir a las so lu cio nes. Así:

Lee mos con los ojos –¡si no so mos cie gos!, por que en ton ces lo ha ría mos
con las ye mas de llos de dos–.

¿Te pa re ce fá cil? En ton ces prue ba a ha cer lo ca da tres pa la bras. O
ca da cua tro.

A es tos sal tos los lla ma mos mo vi mien tos sa cádi cos, y los ha ce el
ojo en tre un pun to y el si guien te del tex to, más o me nos ca da ocho
ca rac te res o le tras. Ca da vez que el ojo se pa ra, en tre sal to y sal to,
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ha ce mos una fi ja ción so bre el es cri to, que du ra en tre un cuar to y un
quin to de se gun do. Es te es el mo men to pre ci so en que los ojos re- 
co no cen las le tras que pue den y las des co di fi can. Pe ro no las de tec- 
tan to das ni lo ha cen con la mis ma ni ti dez: pa re ce que se fi jan más
en la par te del cen tro-iz quier da de la fi ja ción, y que la pe ri fe ria que- 
da más bo rro sa.

Po de mos cap tar en tre dos y die cio cho le tras, se gún el lec tor. Un
lec tor ex per to, le yen do un ti po de tex to que co noz ca, ha rá fi ja cio- 
nes bre ves y mo vi mien tos sa cádi cos más lar gos, de ma ne ra que po- 
dría des co di fi car tres cien tas pa la bras por mi nu to (Un ger 2009: 60).
En cam bio, un ni ño que apren de a leer ha ce fi ja cio nes de una so la
le tra. Por su pues to, si lee mos tex tos po co ha bi tua les, de un gé ne ro
des co no ci do, con ter mi no lo gía téc ni ca, en un idio ma ex tran je ro, ha- 
re mos sal tos más cor tos y fi ja cio nes más len tas.

Fi nal men te, las di fi cul ta des de la lec tu ra (pa la bras ex tra ñas, te ma
des co no ci do, rui do am bien tal) pro vo can tam bién las fa mo sas re gre- 
sio nes, es de cir, que el ojo sal te ha cia atrás pa ra fi jar se de nue vo en
un pun to en el que ya se ha bía de te ni do, aho ra más len ta men te,
pa ra po der des co di fi car las le tras. Se di ce que las re gre sio nes re pre- 
sen tan en tre el 5 % y el 15% de to dos los sal tos y que los prin ci pian- 
tes rea li zan más re gre sio nes que los ex per tos.

EN TRE NA MIEN TO

Mu chos ejer ci cios de ra pi dez lec to ra se cen tran en en tre nar es tos
sal tos y fi ja cio nes ocu la res, a acos tum brar al ojo a ha cer fi ja cio nes
más am plias y más rá pi das. Tam bién se pre ten de agi li zar y au to ma- 
ti zar es te pro ce so, de ma ne ra que el lec tor pue da de di car su ca pa- 
ci dad de aten ción a as pec tos más es tra té gi cos de la lec tu ra.

Prue ba a leer ca da una de es tas lí neas con una so la fi ja ción, abar- 
can do to dos los ca rac te res de ca da lí nea:

o
yo
sol

ca sa
que es

pe ra gran de
los cua tro ga tos

com pa ñe ro de tra ba jo
in qui lino ma le du ca do y su cio

ac tor re co no ci do con mu chos pre mios
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no
tres

jue ves
muy gran de

el año pa sa do
na ran ja si ci lia na

ham bur gue sa cru da
pe lícu la pa ra to dos ellos

la me sa bien pues ta y lle na
un día cual quie ra en un país re mo to

Ca da pá rra fo tie ne diez lí neas, de más cor ta a más lar ga. ¿Cuán- 
tas lí neas has po di do leer con una so la fi ja ción? ¿Eres cons cien te de
ello? ¿Y en la úl ti ma lí nea de ca da pá rra fo, la más lar ga, cuán tas fi ja- 
cio nes has te ni do que ha cer pa ra leer la en te ra? Es te se gun do ejer ci- 
cio pre ten de en tre nar el ojo pa ra mo ver se por la ho ja con ra pi dez,
ha cien do fi ja cio nes se pa ra das que no se so la pen, en una úni ca co- 
lum na de tex to.

Vea mos otro ejer ci cio que pre ten de en tre nar el mo vi mien to del
ojo por la pá gi na, de iz quier da a de re cha, y tam bién con tro lar la po- 
si ción del cuer po. Lee es tas tres co lum nas, lí nea por lí nea, sal tan do
de una co lum na a la otra:

dos los ver des

ca lien tes dul ces exó ti cos

nos es pe ran en la co ci na aho ra mis mo

mien tras dis cu ti mos con mu cha pa sión so bre el ci ne ne gro

que he mos vis to los dos por se pa ra do es tos años en mu chas ciu da des ra ras

¿Has po di do cap tar las pa la bras de ca da co lum na con una so la fi- 
ja ción? ¿In clu so las úl ti mas lí neas que son más lar gas? Y una pre- 
gun ta más: ¿has mo vi do el cuer po o los bra zos?; ¿los has en ca ra do
ha cia la iz quier da o a la de re cha, se gún si leías una co lum na u otra?
Se con si de ra que mo ver la es pal da en la di rec ción del pun to de la
pá gi na que es ta mos le yen do, se guir las lí neas del tex to con el de do
o con un bo lí gra fo o gi rar el cuer po son de fec tos que per ju di can la
des co di fi ca ción.

Tam bién se acep ta que la lec tu ra rá pi da es si len cio sa, sin pro nun- 
ciar nin gu na pa la bra en voz al ta o ba ja. Sub vo ca li zar el tex to, es de- 
cir, de cir lo en voz ba ja, pa ra uno mis mo (men tal men te), o in clu so
mo vien do los la bios, aun que sea en si len cio, es tam bién un de fec to
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que de be erra di car se, una se cue la del pro ce so ini cial de apren di za je
de la des co di fi ca ción.

POE MA

Vea mos aho ra si pue des leer con una so la fi ja ción ca da uno de es- 
tos ver sos y, al mis mo tiem po, en ten der el sig ni fi ca do de es te poe- 
ma de Án gel Urru tia ti tu la do «Can ción pa ra amar en si len cio»
(2005):

Hoy
pre fie ro
de cir te
que te quie ro...
sin de cir te,
en si len cio.
A gri tos
de si len cio.
De cir te
que te quie ro
sin de cir te
ese ver so
que no sé de cir te,
que no pue do,
que no,
que te quie ro,
que sí,
ese ver so
que nun ca es cri bi ré,
que es me jor el si len cio
pa ra de cir, can tan do,
que te quie ro.
Que no,
bas ta el si len cio,
Amor;
ya pue do
de cir te
que te quie ro:
que no, que sí,
que no pue do
de cir te
que te quie ro


