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Pre fa cio

Cuan do los edi to res de Cam bri dge Uni ver si ty Press me pi die- 
ron que con tri bu ye ra con un vo lu men so bre el ca to li cis mo ro ma- 
no a una co lec ción so bre las tra di cio nes re li gio sas cris tia nas, me
sen tí su ma men te hon ra do y acep té en can ta do. Tras tra ba jar en
el li bro du ran te al gún tiem po, me di cuen ta, no sin pe sar, de que
era una ta rea bas tan te más com pli ca da de lo que ha bía ima gi na- 
do en un prin ci pio. No es na da fá cil es cri bir so bre el ca to li cis mo,
su his to ria, su(s) prác ti ca(s) y creen cias, en el mar co de un úni co
vo lu men que sea ma ne ja ble, so bre to do cuan do no se quie re
con ver tir el li bro en una de pri men te le ta nía de per so nas e ideas
o en un ca tá lo go de prác ti cas pia do sas, cos tum bres o mo vi mien- 
tos. Pen se mos en un tér mino tan co mún co mo «Va ti cano», ubi- 
cuo en el ca to li cis mo ro ma no. El Va ti cano es un lu gar con cre to
en Ro ma cu ya his to ria se re mon ta a los tiem pos an te rio res al cris- 
tia nis mo. Es la se de de la ma yor ba sí li ca del mun do, cons trui da
so bre la su pues ta tum ba de san Pe dro, y su his to ria se re mon ta
al si glo IV. Ade más, ha si do la re si den cia de los pa pas des de la
Ba ja Edad Me dia. Pe ro, geo gra fía al mar gen, tam bién de sig na al
cuer po ad mi nis tra ti vo que asis te al pa pa (por ejem plo, cuan do
de ci mos: «El Va ti cano afir mó ayer…»), así co mo a cier tos car gos
a los que se sue le iden ti fi car erró nea men te con la Ciu dad-Es ta do
del Va ti cano, un Es ta do so be rano fun da do en 1929 por me dio
de un tra ta do in ter na cio nal, de no mi na do Tra ta do de Le trán, tras
lar gas ne go cia cio nes con el Es ta do ita liano.

El sig ni fi ca do po li va len te de la pa la bra «Va ti cano» so lo es un
ejem plo de en tre to da una se rie de tér mi nos e imá ge nes que
cuen tan con una lar ga his to ria acu mu la da de sig ni fi ca dos, ma ti- 
ces y de pu ra cio nes. Si al gún ca tó li co o ca tó li ca del si glo IV pu die- 
ra vol ver a la vi da y en trar en una igle sia ca tó li ca de hoy o leer
nues tros ca te cis mos, re co no ce ría mu chas co sas y otras no. Le ex- 
tra ña ría que sus co rre li gio na rios hon ra ran sie te sa cra men tos,
con si de ra ran in fa li ble al pa pa, re ci ta ran una se rie de ora cio nes
con ayu da de un ro sa rio y so lo per mi tie ran ejer cer el sacer do cio
a los solte ros. Pa la bras co mo «car de nal», «tran sus tan cia ción»,
«en cícli ca pa pal», etc., ca re ce rían de sen ti do pa ra él/ella. Lo cier- 
to es que a mu chos ca tó li cos de hoy, po co fa mi lia ri za dos con la
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his to ria de su Tra di ción, les ad mi ra ría el asom bro de su co rre li- 
gio na rio del si glo IV.

Sin em bar go, es tos an ces tros re li gio sos nues tros se sen ti rían a
gus to con la idea de que el obis po o sacer do te pre si die ra la li tur- 
gia, re co no ce rían las lec tu ras de las Es cri tu ras, en ten de rían que
la ofren da de pan y vino es un sím bo lo de la pre sen cia real de
Cris to y sa brían que los sacer do tes se con vier ten en ta les por
me dio de la im po si ción de ma nos. Sa brían que pa ra co mul gar
hay que es tar bau ti za do, pro ba ble men te co no ce rían los di fe ren- 
tes ele men tos de los que cons ta el cre do y re co no ce rían su for- 
mu la ción ge ne ral.

Uno de los pro pó si tos de es te li bro es ex pli car có mo han evo- 
lu cio na do las creen cias y prác ti cas ca tó li cas a lo lar go de los si- 
glos. No es una his to ria del ca to li cis mo, pe ro la his to ria de sem- 
pe ña rá un im por tan te pa pel en mi des crip ción del nú cleo es en- 
cial de unas creen cias y prác ti cas que im pli can tan to leal tad a
cier tos ele men tos es en cia les (lo que de no mi na mos la Tra di ción
apos tó li ca) co mo la ne ce si dad de bus car una com pren sión más
pro fun da de lo que es la tra di ción y la for ma en que hay que vi- 
vir la. De ma ne ra que el pre sen te vo lu men no ver sa so bre teo lo- 
gía teó ri ca, pe ro tam po co es his to ria pu ra. In ten to fun dir am bos
as pec tos pa ra ex pli car el cul to, las de vo cio nes po pu la res y, por
su pues to, la for ma en que los ca tó li cos en tien den la mo ral per so- 
nal y so cial.

Re fle xio né bas tan te y de ci dí no ana li zar los te mas teo ló gi cos,
so bre to do los más con tro ver ti dos, en ex ce si va pro fun di dad. No
es que me sean in di fe ren tes; des pués de to do me gano la vi da
es tu dian do es tas cues tio nes. Pue do ex pli car fá cil men te mi de ci- 
sión: las doc tri nas teo ló gi cas fun da men ta les tie nen una his to ria
tan lar ga y com pli ca da que no es fá cil des cri bir las sin in fi ni tas
cua li fi ca cio nes, de fi ni cio nes y sal ve da des. To do el mun do en tien- 
de que Dios nos dis pen sa Su fa vor, pe ro la for ma en que se de be
en ten der teó ri ca men te ese fa vor ba jo el nom bre de «Gra cia» ha
si do ob je to de vo lu mi no sos li bros y de mu chos y agrios de ba tes.
Que Dios nos sal va a tra vés de Je su cris to es una de las ver da des
es en cia les del cris tia nis mo, pe ro la di ná mi ca de sal va ción en sí
re que ri ría una mo no gra fía pro pia. Lo que he he cho ha si do ex pli- 
car esas creen cias, a ser po si ble, sin ras trear su jus ti fi ca ción o su
his to ria.
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Tam bién me pa re cía im por tan te ha blar de la pie dad po pu lar y
de los usos co mu nes de la tra di ción ca tó li ca que for man par te de
la per cep ción pú bli ca de la Igle sia. Por ejem plo, los ca tó li cos re- 
zan el ro sa rio y pe re gri nan ha cia cier tos al ta res. Es tas prác ti cas
no cons ti tu yen la es en cia del ca to li cis mo pe ro, cuan do se las
com pren de co rrec ta men te, arro jan cier ta luz so bre la ex pe rien cia
del ca tó li co. Son tra di cio nes, aun que no for men par te de la Tra- 
di ción.

Pa ra do tar al con jun to de al gún or den, he di vi di do el li bro en
11 te mas. Pue de que pa rez ca una ci fra al go ab sur da, pe ro mis
años co mo do cen te me han en se ña do que ca da se mes tre cons ta
de 11 se ma nas (al me nos a es te la do del Atlánti co) lec ti vas a las
que se su man las de di ca das a exá me nes y la se ma na de vaca cio- 
nes. Es te li bro no es tá pen sa do pa ra mis co le gas es pe cia lis tas,
sino pa ra lec to res in te re sa dos y ra zo na ble men te com pe ten tes.
De ahí que ha ya po cas no tas a pie de pá gi na y que se aña da una
lis ta de lec tu ras re co men da das, tras ca da ca pí tu lo, pa ra guiar a
los lec to res más cu rio sos. El bre ve ca pí tu lo XII es en rea li dad una
bi blio gra fía. De bo re co no cer que la ma yor par te de los li bros ci- 
ta dos fue ron es cri tos en len gua in gle sa. Ca da ca pí tu lo con tie ne
asi mis mo re cua dros con pe que ñas pro pues tas so bre cues tio nes
con cre tas a las que so lo se alu de tan gen cial men te en el tex to
pe ro que ca be ana li zar en ma yor pro fun di dad. El lec tor tam bién
en con tra rá re cua dros so bre un fon do de co lor di fe ren te que me
han per mi ti do des car gar el tex to prin ci pal de un ex ce so de in for- 
ma ción fác ti ca.
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Agra de ci mien tos

Es te li bro se ha be ne fi cia do di rec ta e in di rec ta men te del sa ber
de mu chas per so nas. Gran par te de lo que apa re ce en sus pá gi- 
nas fue di cho en las au las a lo lar go de los úl ti mos 30 años. Co- 
mo te mo ol vi dar al gún nom bre, qui sie ra ex pre sar mi gra ti tud a
mis co le gas del De par ta men to de Teo lo gía de la Uni ver si dad de
No tre Da me en su con jun to, tan to por su ayu da en mis ta reas de
in ves ti ga ción, co mo por cons ti tuir una co mu ni dad de tra ba jo tan
cá li da. De bo men cio nar es pe cial men te a mi ve cino de des pa cho,
Cy ril O’Rea gan, así co mo al de cano, John Ca va di ni.

El tiem po que pa sé en el Spring Co lle ge de Mo bi le, Ala ba ma,
en Saint John’s Uni ver si ty de Co lle ge vi lle, Min ne so ta, y en el
Saint Eli za be th Co lle ge de Co vent Sta tion, Nue va Jer sey, fue
muy ins truc ti vo. Du ran te esas es tan cias cor tas, apren dí mu cho
so bre la di ver si dad in ter na del ca to li cis mo. Las co mu ni da des mo- 
nás ti cas cis ter cien ses de la aba día de Ge tse ma ní y San ta Ri ta me
de pa ra ron la tran qui li dad y el ocio ne ce sa rios pa ra re fle xio nar; mi
agra de ci mien to a los su pe rio res de es tas ca sas, Dom Da mien
Thomp son y Mi riam Po llard. Qui sie ra men cio nar asi mis mo a mi
es po sa Ce ci lia y a mis dos hi jas, Sa rah Ma ry y Ju lia Cla re, por de- 
pa rar me una vi da tan ma ra vi llo sa e in te re sar se con to do ca ri ño
por la mar cha del li bro. Por úl ti mo, mu chas gra cias a Ka te Bre tt,
de Cam bri dge Uni ver si ty Press, por acep tar me co mo au tor y por
su gran pa cien cia mien tras com ple ta ba el pre sen te vo lu men.

Qui sie ra de di car es ta obra a to dos mis es tu dian tes de la uni- 
ver si dad, pa sa dos, pre sen tes y fu tu ros, que es tu dian y re zan a la
som bra de No tre Da me.
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I. Los múl ti ples sig ni fi ca dos del ca to li cis mo

In tro duc ción

Mu cha gen te sue le creer que la pa la bra «ca to li cis mo» es una
de no mi na ción que sir ve pa ra di fe ren ciar lo, en el ám bi to del cris- 
tia nis mo, de otras ra mas co mo el «pro tes tan tis mo» o la «or to do- 
xia». Se sa be, por ejem plo, que los ca tó li cos re zan el ro sa rio, ve- 
ne ran al pa pa, van a mi sa los do min gos y que sus sacer do tes son
cé li bes. Se su po ne que son es tos ras gos, en tre otros, los que dis- 
tin guen al ca to li cis mo del pro tes tan tis mo. Tam bién se di ce que
los ca tó li cos tie nen un ori gen étni co con cre to: los ir lan de ses son
ca tó li cos mien tras que los es co ce ses son pres bi te ria nos; los ita- 
lia nos son ca tó li cos y los no rue gos, lu te ra nos. En cier tos lu ga res
se aso cia a los ca tó li cos a una cla se so cial de ter mi na da. Ha ce un
si glo, en los Es ta dos Uni dos, los ca tó li cos eran ca si ex clu si va- 
men te de cla se tra ba ja do ra y los pro tes tan tes con for ma ban la
cla se em pre sa rial. Lo mis mo ocu rría en In gla te rra has ta ha ce muy
po co. Aun que es tos y otros es te reo ti pos for men par te de la cul- 
tu ra po pu lar, no de jan de ser es te reo ti pos. Son di fe ren cias que
tien den a se pa rar a per so nas uni das por su edu ca ción re li gio sa:
ser ir lan dés es ser ca tó li co. Es ta ten den cia a en ten der la con fe- 
sión re li gio sa co mo ca te go ría so cio ló gi ca no es pri va ti va del ca- 
to li cis mo, la com par ten la ma yo ría de las tra di cio nes re li gio sas.
Per te ne cer a una re li gión u otra de pen de mu cho del lu gar don de
se re si de y de có mo se per ci be uno a sí mis mo en el seno de la
cul tu ra en su con jun to.

De ma ne ra que, en sen ti do ge ne ral, po de mos de cir que el ca- 
to li cis mo es una con fe sión cris tia na en tre otras, con su cul tu ra
dis tin ti va y un ca rác ter pro pio, que a ve ces de pen de de la tra di- 
ción re li gio sa de los ante pa sa dos o el lu gar de re si den cia. Si no
hi la mos de ma sia do fi no, po de mos de cir que el ca to li cis mo es
una agru pa ción so cial iden ti fi ca ble. Sin em bar go, en es te li bro
no que re mos ha blar del ca to li cis mo en tan to que gru po so cio ló- 
gi co aun que, por su pues to, de di ca re mos aten ción a sus ma ni fes- 
ta cio nes so cia les en el mun do, sin ol vi dar su ca rác ter cul tu ral. El
pre sen te vo lu men no ofre ce una des crip ción so cial del ca to li cis- 
mo, sino más bien de las creen cias y prác ti cas que le son pro- 
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pias. Pues to que el au tor es miem bro de la Igle sia ca tó li ca, se
tra ta de una vi sión «des de den tro».

Qui sie ra se ña lar de pa sa da (aun que vol ve re mos so bre ello en
es te ca pí tu lo) que en el seno del ca to li cis mo exis te más de una
tra di ción (hay ca tó li cos ro ma nos y bi zan ti nos, por ejem plo, y to- 
dos for man par te de la Igle sia ca tó li ca). No de be mos ol vi dar que
tér mi nos co mo «ca tó li co», «pro tes tan te» u «or to do xo» son abs- 
trac cio nes. Los pres bi te ria nos no son lu te ra nos y la or to do xia ru- 
sa no es igual a la grie ga.

Lo más di fí cil de es te ca pí tu lo no es ver más allá de ese fe nó- 
meno in creí ble men te com ple jo que es el ca to li cis mo, ni des cri bir
to dos los ele men tos que com po nen su es truc tu ra, su sis te ma de
creen cias, o su cul to (te mas de los que tra ta re mos más ade lan te),
sino dar res pues ta a una pre gun ta mu cho más fun da men tal:
¿Qué sig ni fi ca his tó ri ca, so cio ló gi ca y teo ló gi ca men te la pa la bra
«ca tó li co»?

Pa ra res pon der a es ta cues tión, de be mos ave ri guar en qué
sen ti do se uti li za ba en el vo ca bu la rio cris tia no pri mi ti vo, có mo ha
ido evo lu cio nan do a lo lar go de la his to ria del cris tia nis mo y qué
sig ni fi ca do se le da en el seno de la Igle sia que se au to de no mi na
«ca tó li ca». No es una ta rea tan sen ci lla co mo pu die ra pa re cer a
pri me ra vis ta por que mu chas per so nas, que no se sien ten ca tó li- 
cas, afir man que la Igle sia es ca tó li ca cuan do re ci tan el cre do his- 
tó ri co y di cen creer en «la Igle sia que es una, apos tó li ca y ro ma- 
na».

So lo tras un bre ve aná li sis his tó ri co po dre mos de fi nir los ras- 
gos es en cia les que atri bu yen los ca tó li cos al ca to li cis mo. De mo- 
do que en el pre sen te ca pí tu lo ha bla re mos de la evo lu ción de la
pa la bra «ca tó li co» y del sig ni fi ca do que ad quie re en el seno de
la tra di ción y la teo lo gía ca tó li cas. Des pués po dre mos re fle xio nar
so bre la evo lu ción de sus creen cias y prác ti cas. So lo en ese con- 
tex to po dre mos en ten der ple na men te el sig ni fi ca do de aque llas
par tes del cre do en las que se afir ma que cree mos en «la Igle sia
que es una, apos tó li ca y ro ma na». Ana li za re mos asi mis mo có mo
en tien den es ta afir ma ción quie nes se con si de ran ca tó li cos.

De be ría mos de cir, des de el prin ci pio, que lo que si gue son
acla ra cio nes rea li za das des de den tro de la Tra di ción ca tó li ca ro- 
ma na. Es una des crip ción muy sim pli fi ca da que pue de leer se de
for ma di fe ren te des de otras perspec ti vas. Ha brá quien no es té
de acuer do con lo que se afir ma en es te li bro. Es una des crip ción



El catolicismo Lawrence S. Cunningham

9

ca tó li ca del ca to li cis mo tra di cio nal y no me dis cul po por ello. Na- 
die sa be me jor que el au tor que mu chos (in clui dos al gu nos ca tó- 
li cos) no es ta rán de acuer do con la idea de ca to li cis mo que de- 
fen de mos aquí. Pe di mos to le ran cia a los lec to res con nues tra for- 
ma de en ten der el ca to li cis mo aun que no com par tan las pre mi- 
sas en las que nos ba sa mos.

His to ria de una pa la bra

La pa la bra «ca tó li co» pro vie ne de dos vo ca blos grie gos, ka th
ho lou, que de sig nan al go así co mo «la to ta li dad». Cuan do uti li- 
za mos la pa la bra en un con tex to no-re li gio so (por ejem plo, «sus
gus tos li te ra rios son muy ca tó li cos») que re mos de cir «am plio» o
«muy va ria do». En es te sen ti do, lo con tra rio de ca tó li co es «po- 
bre» o «li mi ta do». En el Nue vo Tes ta men to no apa re ce la pa la bra
«ca tó li co» aun que, co mo ve re mos, ya se uti li za ba en los pri me ros
tiem pos del cris tia nis mo. Pa ra en ten der el tér mino de be mos ha- 
cer unas ob ser va cio nes pre li mi na res so bre la di fu sión del cris tia- 
nis mo pri mi ti vo.

El tér mino «igle sia» que se men cio na en el Nue vo Tes ta men to
(y que usa san Pa blo) pro vie ne de la pa la bra grie ga ekk le sia (la
raíz eti mo ló gi ca de ecle siás ti co) que sig ni fi ca «asam blea», «co- 
mu ni dad» o «con gre ga ción». En los es cri tos de san Pa blo, se ha- 
ce re fe ren cia a los gru pos pri mi ti vos de cre yen tes reu ni dos pa ra
el cul to y el ma gis te rio. La pa la bra ekk le sia no de sig na ba un edi- 
fi cio o es truc tu ra, sino a la co mu ni dad mis ma. De he cho, Pa blo
dis tin gue cla ra men te en tre la asam blea y su lu gar de reu nión en
una fra se del epí lo go de su car ta a los ro ma nos en la que de sea
se salu de de su par te a Pris ca y Aqui la así co mo a la igle sia (ekk- 
le sia) que se re ú ne en su ca sa (oikos). Hay que se ña lar que en
esa mis ma sec ción de la car ta Pa blo no so lo ha bla de la igle sia
en sin gu lar, sino tam bién en plu ral: «Salu daos con un be so san to.
To das las Igle sias de Cris to os en vían salu dos» (Rom 16, 16). De
ma ne ra que, al igual que Pa blo, po de mos ha blar de la asam blea
y las asam bleas cris tia nas.

En las pri me ras fa ses del cris tia nis mo ha bía una la xa red de pe- 
que ñas co mu ni da des en di ver sas zo nas del mun do me di te rrá- 
neo, uni das en tre sí gra cias a após to les, evan ge lis tas y otros mi- 
sio ne ros que via ja ban de una a otra. Tam bién con tri buían a su



El catolicismo Lawrence S. Cunningham

10

uni dad las car tas que cir cu la ban en tre ellas, por ejem plo las de
Pa blo a los gá la tas, co rintios o fi li pen ses. Así, al fi nal de su car ta
a los co rintios, Pa blo ha bla de pa sa da de las Igle sias de Ga la cia
(I Co 16,1) y las Igle sias de Asia (I Co 16, 19). De te ner es ta red
un cen tro, es te se ría Je ru sa lén, el lu gar don de trans cu rrió la vi da
de Cris to en es te mun do y don de los após to les em pren die ron su
vi da pú bli ca. El cris tia nis mo se di fun dió des de Je ru sa lén pe ro, en
un sen ti do es tric ta men te or ga ni za ti vo, Je ru sa lén tam po co era el
cen tro de la cris tian dad.

La pa la bra ca tó li co apa re ce en el con tex to de es ta am plia red
de pe que ñas co mu ni da des cris tia nas. Se sue le asu mir que el pri- 
mer cris tia no que la usó fue un con ver so de nom bre Ig na tius
(¿35-107?), lí der de la Igle sia de Antio quía, aun que tal vez hu bie- 
ra na ci do en Si ria. Con de na do a muer te por el em pe ra dor Tra- 
jano, fue tras la da do a Ro ma ba jo cus to dia pa ra pe re cer en la are- 
na en torno al año 107. Ig na tius vi vió la eta pa fi nal de los após to- 
les. Du ran te su via je, es cri bió sie te car tas a di ver sas Igle sias. En
una di ri gi da a la co mu ni dad de Es mir na (en la Tur quía ac tual),
afir ma: «Allí don de es tá el obis po, es tá el pue blo, igual que don- 
de Cris to es tá pre sen te, es tá la Igle sia ca tó li ca». En es te pa sa je,
ob via men te, «ca tó li co» sig ni fi ca to da la Igle sia, no una con gre- 
ga ción con cre ta. En de fi ni ti va, Ig na tius pen sa ba en to do el cuer- 
po de la cris tian dad, no en una co mu ni dad con cre ta que for ma ra
par te de ese to do. De ma ne ra que, en un prin ci pio, «ca tó li co»
de sig na ba el to do (el cuer po de los cre yen tes cris tia nos) por
contra po si ción a una u otra co mu ni dad de cris tia nos. No era un
sus tan ti vo sino un ad je ti vo uti li za do pa ra des cri bir a la to ta li dad
del cuer po de cre yen tes co mo al go dis tin to a su en car na ción
con cre ta en un lu gar es pe cí fi co.

A fi na les del si glo II, la pa la bra «ca tó li co» pa só a de sig nar el
tes ti mo nio y el ma gis te rio de la to ta li dad, o Igle sia «ca tó li ca»,
fren te a las exi gen cias de los gru pos di si den tes. Es te nue vo uso
del que se do tó a la pa la bra aña dió al go a la no ción de ca to li ci- 
dad. En es te sen ti do la uti li za Ire neo de Lyon (¿130-200?) en
Fran cia. Ire neo pro ce día de Asia Me nor, pro ba ble men te de Es- 
mir na pe ro, tras ha ber es tu dia do y tra ba ja do en Ro ma, fue a vi vir
a la ciu dad de Lyon en la Fran cia ac tual. Fue or de na do sacer do te
y se con vir tió en obis po de esa ciu dad en torno al año 178. En
una fa mo sa obra es cri ta pa ra re fu tar a aque llos que sos te nían
ideas erró neas so bre el cris tia nis mo, da ba por sen ta da la uni dad
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de la Igle sia cris tia na que, se gún él, de fen día una fe y un men sa- 
je:

Aun que la Igle sia es té dis per sa por el mun do en te ro, de fien de
su fe di li gen te men te, co mo si ocu pa ra una úni ca ca sa, cree, co mo
si tu vie ra una men te úni ca y pre di ca las en se ñan zas co mo si con ta- 
ra con una so la bo ca. Y aun que ha ya mu chos dia lec tos en el mun- 
do, la Tra di ción sig ni fi ca lo mis mo en to do lu gar. Pues se sos tie ne y
di fun de la mis ma fe a tra vés de las Igle sias de Ale ma nia, las Es pa- 
ñas, las tri bus cel tas, el Es te, Li bia y las par tes cen tra les del mun- 
do. Al igual que el sol, la Crea ción de Dios es una y la mis ma en el
mun do en te ro, de ma ne ra que la luz que pro pa ga la pre di ca ción
de la ver dad, alum bra a to dos aque llos que de seen co no cer esa
ver dad (Ad ver sus haere ses, I.10, 1-2).

De be mos se ña lar dos co sas en re la ción al pa sa je an te rior. En
pri mer lu gar, Ire neo dis tin gue cla ra men te en tre la Igle sia y las
Igle sias. El ad je ti vo ca tó li co siem pre ha ce re fe ren cia a la pri me ra
(a la Igle sia mun dial). La Igle sia ca tó li ca es aque lla que cus to dia
la ver dad di fun di da por los após to les de Cris to.

Al uti li zar la en es te sen ti do, Ire neo am plía el al can ce de la pa- 
la bra «ca tó li co», que pa sa a de no mi nar a aque llos que de fien den
la au tén ti ca fe de los após to les lla ma dos a cus to diar las en se ñan- 
zas de Je sús; un uso que ad qui ri ría una gran po pu la ri dad. De
ma ne ra que «ca tó li co» pa só a sig ni fi car «or to do xo», un vo ca blo
que, a su vez, tie ne dos po si bles sig ni fi ca dos: 1) fe ver da de ra y/o
2) cul to co rrec to. Así, «ca tó li co» y «or to do xo» pa sa ron a de sig nar
a «la Igle sia en su con jun to» fren te a las sec tas cis má ti cas o he ré- 
ti cas que se atre vían a au to de no mi nar se «cris tia nas». El obis po (y
pos te rior már tir) del nor te del Áfri ca ro ma na, Ci priano de Car ta- 
go (m. 258), uti li za a me dia dos del si glo III una me tá fo ra pa ra ex- 
pli car lo:

Aun que la Igle sia es una, ca da cual con si de ra que su par te es el
to do. So lo hay un sol, pe ro de él ema nan mu chos ra yos de luz. Un
ár bol tie ne mu chas ra mas, pe ro lo sos tie nen las raíces de su úni co
tron co, y los ria chue los bro tan de una úni ca fuen te aun que a ve ces
la co rrien te sea di fu sa de bi do a la su pe ra bun dan cia de cau dal que
ma na de esa fuen te (De uni ta te ec cle siae, ca pí tu lo 5).
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Así, a par tir del si glo IV, la pa la bra «ca tó li ca» pa só a sig ni fi car
Igle sia «ver da de ra» (a me nu do de no mi na da «Gran Igle sia») fren- 
te a los gru pos cis má ti cos o he ré ti cos.

Po de mos ha cer una in te re san te dis tin ción en tre los gru pos cis- 
má ti cos y la Igle sia ca tó li ca con la ayu da del re la to del mar ti rio
del sacer do te Pio nio y sus com pa ñe ros du ran te el rei na do del
em pe ra dor De cio, en torno al año 250 d.C. Cuan do lle va ron a
Pio nio an te el tri bu nal, tu vo lu gar el si guien te in ter cam bio de pa- 
la bras:

—¿Có mo te lla mas?
—Pio nio.

—¿Eres cris tia no?
—Sí.

—¿A qué Igle sia per te ne ces?
—A la Igle sia ca tó li ca; Cris to no tie ne otra.

Lo que ha ce tan in te re san te es ta con ver sación es que, cuan do
fi nal men te con de na ron a muer te a Pio nio, fue que ma do en la es- 
ta ca jun to al se gui dor de una sec ta cis má ti ca fun da da por Mar- 
ción, en Ro ma, a me dia dos del si glo II. Es te tex to de mues tra que
Pio nio dis tin guía en tre la Igle sia ca tó li ca y otros mo vi mien tos
sec ta rios del mun do de en ton ces1.

En contra mos la me jor ex pre sión de la idea de que la ca to li ci- 
dad im pli ca el con sen so uni ver sal en torno a la fe en un fa mo so
pa sa je del si glo V, es cri to por el mon je-teó lo go Vin cent de Le rins
(m. ca. 450), que de cía lo si guien te:

De be mos te ner cui da do en el seno de la Igle sia ca tó li ca pa ra no
des viar nos de lo que ha creí do to do el mun do en to do lu gar. So lo
es to es lo pro pia men te ca tó li co, co mo de mues tran su fuer za y la
eti mo lo gía de su nom bre, que in di ca que in clu ye to do lo que es
real men te uni ver sal. Apli ca re mos la re gla ge ne ral ade cua da men te
si res pe ta mos los prin ci pios de uni ver sali dad, an ti güe dad y con- 
sen so (Co m mo ni to rium, ca pí tu lo 2).

Vin cent pro si gue afir man do que, cuan do ha bla de uni ver sali- 
dad, se re fie re a la fe que la Igle sia pro fe sa en el mun do en te ro.
An ti güe dad sig ni fi ca que la fe no de be es tar en di so nan cia con
las creen cias pro fe sa das por la Igle sia des de las épo cas más an ti- 
guas, y con sen so, que «adop ta mos las de fi ni cio nes y pro pues tas
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de to dos, o ca si to dos los doc to res y obis pos» (Co m mo ni to rium,
ca pí tu lo 2). De mo do que, pa ra Vin cent, el ca to li cis mo im pli ca la
acep ta ción de to das las ver da des uni ver sa les di fun di das por la
au to ri dad apos tó li ca tal co mo las per ci be la cris tian dad en su
con jun to.

En las fa ses tem pra nas de la his to ria del cris tia nis mo, ca to li cis- 
mo sig ni fi ca ba, por lo tan to, dos co sas: 1) la uni dad de las Igle- 
sias lo ca les y 2) una fe co mún pro fe sa da a tra vés del cul to, las
creen cias y otras for mas de ar ti cu la ción de la tra di ción an ti gua.
De ma ne ra que cuan do los obis pos se reu nían en un con ci lio uni- 
ver sal (ecu mé ni co), ex pre sa ban su fe co mún y rea fir ma ban su
uni dad fren te a los gru pos de di si den tes de su ni dos que no pro- 
fe sa ban la fe «ca tó li ca».

He aquí la de fi ni ción de la pa la bra «ca tó li ca» que ofre ce san Ci ri lo
de Je ru sa lén a los nue vos con ver sos bau ti za dos a fi na les del si glo IV:

«Se de no mi na ca tó li ca a la Igle sia por que se ha ido di fun dien do por
el mun do en te ro, de una pun ta a otra de la tie rra; tam bién por que en- 
se ña de for ma uni ver sal y en su to ta li dad las doc tri nas so bre lo vi si ble
y lo in vi si ble, lo ce les te y lo te rreno, que los hom bres han de co no cer.
En se ña el cul to ver da de ro a to da la hu ma ni dad, a los go ber nan tes y
los sa bios, a los le tra dos y los anal fa be tos. Ade más se ocu pa uni ver sal- 
men te de per do nar cual quier for ma de pe ca do co me ti do con el cuer- 
po o el al ma y po see en sí mis ma to da vir tud con ce bi ble que ex pre sa
en ac tos, pa la bras o do nes es pi ri tua les de to do ti po (Lec tu ras ca te qué- 

ti cas, n.o 18).

Por ra zo nes de ma sia do com ple jas co mo pa ra des cri bir las aquí,
la uni dad ge ne ral de la Gran Igle sia o Igle sia ca tó li ca se rom pió
en la Edad Me dia cuan do se se pa ra ron las Igle sias de Orien te y
Oc ci den te. A par tir de ese mo men to, se adop tó la cos tum bre de
des cri bir al go con fu sa men te a la Igle sia de Orien te co mo «or to- 
do xa» y a la cris tian dad oc ci den tal co mo «ca tó li ca», aun que ca da
una de ellas in sis ti ría en que era la or to do xa (la que de fen día la
ver da de ra fe y el cul to au ténti co) y ca tó li ca (uni ver sal). Sin em- 
bar go, en el len gua je co lo quial, se uti li za ba or to do xo y ca tó li co
pa ra dis tin guir en tre las Igle sias de Orien te y de Oc ci den te. Aún
hoy si gue sien do la dis tin ción es tán dar.

En el si glo XVI sur gió una nue va di vi sión en el seno de la Igle sia
oc ci den tal, cuan do mu chos cris tia nos se se pa ra ron de la Igle sia
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ca tó li ca. Es te cis ma se co no ce ha bi tual men te co mo Re for ma Pro- 
tes tan te, tér mino que des cri bía en el len gua je co mún a aque llos
cuer pos de cris tia nos que se ha bían se pa ra do de la Igle sia ca tó li- 
ca en pro tes ta por lo que con si de ra ban des via cio nes de las en se- 
ñan zas evan gé li cas. Des de en ton ces, se sue le de no mi nar a la
Igle sia ca tó li ca «Igle sia ca tó li ca ro ma na», pues to que la uni dad
del ca to li cis mo de pen de del obis po de Ro ma, co no ci do co mo
pa pa. Co mo ten dre mos oca sión de ver, el tér mino «ca tó li co ro- 
ma no» pue de in du cir a en ga ño. Es mu cho más co rrec to ha blar
de la Igle sia ca tó li ca de Ro ma. Quien alu día con ma yor fre cuen- 
cia al tér mino «ca tó li ca ro ma na» era la Igle sia de In gla te rra (los
an gli ca nos) pa ra di fe ren ciar se, tan to de la Igle sia or to do xa co mo
de las Igle sias ca tó li co-ro ma nas. Es ta teo ría de las «ra mas» (es
de cir, una Igle sia ca tó li ca con tres ra mas, la an gli ca na, la or to do- 
xa y la ca tó li ca ro ma na) no ha si do del to do bien aco gi da, ni si- 
quie ra en el seno de la con fe sión an gli ca na.

En de fi ni ti va: el tér mino ca tó li co cuen ta con una lar ga his to ria,
pe ro lo cier to es que aún hoy ha bla mos de ca tó li co, or to do xo y
pro tes tan te en tér mi nos ge né ri cos pa ra des cri bir, de for ma ge ne- 
ral, las tres gran des di vi sio nes exis ten tes en el seno de la cris tian- 
dad. A me nos que se se ña le otra co sa, en es te li bro op ta mos por
su sig ni fi ca do más co mún y uti li za mos «ca tó li co» de es ta for ma
ge né ri ca (es de cir, por contra po si ción a las Igle sias or to do xas,
pro tes tan tes o an gli ca nas).

La for ma en que en tien den el ca to li cis mo los ca tó li cos

Se gún el Ca te cis mo au to ri za do de la Igle sia ca tó li ca (n.o 830),
sus ele men tos es en cia les son tres: 1) la co mu nión to tal y com ple- 
ta en la fe pre ser va da por la Tra di ción a par tir de las en se ñan zas
de los após to les, 2) la co mu nión en una vi da sa cra men tal ple na
de cul to y li tur gia y 3) la or de na ción de los obis pos en su ce sión
apos tó li ca, uni dos en tre sí y con el obis po de Ro ma (el pa pa). Va- 
mos a acla rar es tos tres ele men tos bá si cos:

1) La co mu nión to tal y com ple ta en la fe im pli ca la po se sión y
en se ñan za de to do lo que Cris to nos ha da do, que, co mo
cons ta en los tes ti mo nios bí bli cos, se ha ar ti cu la do en el ma- 
gis te rio inin te rrum pi do de la Igle sia y se ex pre sa en sus cre- 


