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Prefacio

Cuando los editores de Cambridge University Press me pidie-
ron que contribuyera con un volumen sobre el catolicismo roma-
no a una coleccién sobre las tradiciones religiosas cristianas, me
senti sumamente honrado y acepté encantado. Tras trabajar en
el libro durante algun tiempo, me di cuenta, no sin pesar, de que
era una tarea bastante mas complicada de lo que habia imagina-
do en un principio. No es nada facil escribir sobre el catolicismo,
su historia, su(s) practica(s) y creencias, en el marco de un uUnico
volumen que sea manejable, sobre todo cuando no se quiere
convertir el libro en una deprimente letania de personas e ideas
o en un catalogo de practicas piadosas, costumbres o movimien-
tos. Pensemos en un término tan comdn como «Vaticano», ubi-
cuo en el catolicismo romano. El Vaticano es un lugar concreto
en Roma cuya historia se remonta a los tiempos anteriores al cris-
tianismo. Es la sede de la mayor basilica del mundo, construida
sobre la supuesta tumba de san Pedro, y su historia se remonta
al siglo v. Ademas, ha sido la residencia de los papas desde la
Baja Edad Media. Pero, geografia al margen, también designa al
cuerpo administrativo que asiste al papa (por ejemplo, cuando
decimos: «El Vaticano afirmé ayer...»), asi como a ciertos cargos
a los que se suele identificar erréneamente con la Ciudad-Estado
del Vaticano, un Estado soberano fundado en 1929 por medio
de un tratado internacional, denominado Tratado de Letran, tras
largas negociaciones con el Estado italiano.

El significado polivalente de la palabra «Vaticano» solo es un
ejemplo de entre toda una serie de términos e imagenes que
cuentan con una larga historia acumulada de significados, mati-
ces y depuraciones. Si algun catdlico o catélica del siglo v pudie-
ra volver a la vida y entrar en una iglesia catdlica de hoy o leer
nuestros catecismos, reconoceria muchas cosas y otras no. Le ex-
trafaria que sus correligionarios honraran siete sacramentos,
consideraran infalible al papa, recitaran una serie de oraciones
con ayuda de un rosario y solo permitieran ejercer el sacerdocio
a los solteros. Palabras como «cardenal», «transustanciacion,
«enciclica papal», etc., carecerian de sentido para él/ella. Lo cier-
to es que a muchos catélicos de hoy, poco familiarizados con la
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historia de su Tradicion, les admiraria el asombro de su correli-
gionario del siglo w.

Sin embargo, estos ancestros religiosos nuestros se sentirian a
gusto con la idea de que el obispo o sacerdote presidiera la litur-
gia, reconocerian las lecturas de las Escrituras, entenderian que
la ofrenda de pan y vino es un simbolo de la presencia real de
Cristo y sabrian que los sacerdotes se convierten en tales por
medio de la imposicién de manos. Sabrian que para comulgar
hay que estar bautizado, probablemente conocerian los diferen-
tes elementos de los que consta el credo y reconocerian su for-
mulacién general.

Uno de los propositos de este libro es explicar como han evo-
lucionado las creencias y practicas catdlicas a lo largo de los si-
glos. No es una historia del catolicismo, pero la historia desem-
pefard un importante papel en mi descripcion del nicleo esen-
cial de unas creencias y practicas que implican tanto lealtad a
ciertos elementos esenciales (lo que denominamos la Tradicion
apostdlica) como la necesidad de buscar una comprensién mas
profunda de lo que es la tradicién y la forma en que hay que vi-
virla. De manera que el presente volumen no versa sobre teolo-
gla tedrica, pero tampoco es historia pura. Intento fundir ambos
aspectos para explicar el culto, las devociones populares y, por
supuesto, la forma en que los catélicos entienden la moral perso-
nal y social.

Reflexioné bastante y decidi no analizar los temas teoldgicos,
sobre todo los mas controvertidos, en excesiva profundidad. No
es que me sean indiferentes; después de todo me gano la vida
estudiando estas cuestiones. Puedo explicar facilmente mi deci-
sién: las doctrinas teoldgicas fundamentales tienen una historia
tan larga y complicada que no es facil describirlas sin infinitas
cualificaciones, definiciones y salvedades. Todo el mundo entien-
de que Dios nos dispensa Su favor, pero la forma en que se debe
entender tedricamente ese favor bajo el nombre de «Gracia» ha
sido objeto de voluminosos libros y de muchos y agrios debates.
Que Dios nos salva a través de Jesucristo es una de las verdades
esenciales del cristianismo, pero la dindmica de salvacién en si
requeriria una monografia propia. Lo que he hecho ha sido expli-
car esas creencias, a ser posible, sin rastrear su justificacién o su
historia.
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También me parecia importante hablar de la piedad popular y
de los usos comunes de la tradicién catélica que forman parte de
la percepcion publica de la Iglesia. Por ejemplo, los catélicos re-
zan el rosario y peregrinan hacia ciertos altares. Estas practicas
no constituyen la esencia del catolicismo pero, cuando se las
comprende correctamente, arrojan cierta luz sobre la experiencia
del catdlico. Son tradiciones, aunque no formen parte de la Tra-
dicion.

Para dotar al conjunto de algun orden, he dividido el libro en
11 temas. Puede que parezca una cifra algo absurda, pero mis
afos como docente me han ensefiado que cada semestre consta
de 11 semanas (al menos a este lado del Atlantico) lectivas a las
que se suman las dedicadas a exdmenes y la semana de vacacio-
nes. Este libro no estd pensado para mis colegas especialistas,
sino para lectores interesados y razonablemente competentes.
De ahi que haya pocas notas a pie de pagina y que se afiada una
lista de lecturas recomendadas, tras cada capitulo, para guiar a
los lectores mas curiosos. El breve capitulo Xl es en realidad una
bibliografia. Debo reconocer que la mayor parte de los libros ci-
tados fueron escritos en lengua inglesa. Cada capitulo contiene
asimismo recuadros con pequefas propuestas sobre cuestiones
concretas a las que solo se alude tangencialmente en el texto
pero que cabe analizar en mayor profundidad. El lector también
encontrara recuadros sobre un fondo de color diferente que me
han permitido descargar el texto principal de un exceso de infor-
macion factica.
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l. Los multiples significados del catolicismo

Introduccién

Mucha gente suele creer que la palabra «catolicismo» es una
denominacién que sirve para diferenciarlo, en el &mbito del cris-
tianismo, de otras ramas como el «protestantismo» o la «ortodo-
xia». Se sabe, por ejemplo, que los catdlicos rezan el rosario, ve-
neran al papa, van a misa los domingos y que sus sacerdotes son
célibes. Se supone que son estos rasgos, entre otros, los que dis-
tinguen al catolicismo del protestantismo. También se dice que
los catdlicos tienen un origen étnico concreto: los irlandeses son
catolicos mientras que los escoceses son presbiterianos; los ita-
lianos son catdlicos y los noruegos, luteranos. En ciertos lugares
se asocia a los catélicos a una clase social determinada. Hace un
siglo, en los Estados Unidos, los catdlicos eran casi exclusiva-
mente de clase trabajadora y los protestantes conformaban la
clase empresarial. Lo mismo ocurria en Inglaterra hasta hace muy
poco. Aunqgue estos y otros estereotipos formen parte de la cul-
tura popular, no dejan de ser estereotipos. Son diferencias que
tienden a separar a personas unidas por su educacion religiosa:
ser irlandés es ser catdlico. Esta tendencia a entender la confe-
sion religiosa como categoria socioldgica no es privativa del ca-
tolicismo, la comparten la mayoria de las tradiciones religiosas.
Pertenecer a una religién u otra depende mucho del lugar donde
se reside y de cémo se percibe uno a si mismo en el seno de la
cultura en su conjunto.

De manera que, en sentido general, podemos decir que el ca-
tolicismo es una confesién cristiana entre otras, con su cultura
distintiva y un caracter propio, que a veces depende de la tradi-
cion religiosa de los antepasados o el lugar de residencia. Si no
hilamos demasiado fino, podemos decir que el catolicismo es
una agrupacion social identificable. Sin embargo, en este libro
no queremos hablar del catolicismo en tanto que grupo sociolo6-
gico aunque, por supuesto, dedicaremos atencién a sus manifes-
taciones sociales en el mundo, sin olvidar su caracter cultural. El
presente volumen no ofrece una descripcién social del catolicis-
mo, sino mas bien de las creencias y practicas que le son pro-
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pias. Puesto que el autor es miembro de la Iglesia catdlica, se
trata de una vision «desde dentro».

Quisiera sefialar de pasada (aunque volveremos sobre ello en
este capitulo) que en el seno del catolicismo existe més de una
tradicion (hay catélicos romanos y bizantinos, por ejemplo, y to-
dos forman parte de la Iglesia catélica). No debemos olvidar que
términos como «catdlico», «protestante» u «ortodoxo» son abs-
tracciones. Los presbiterianos no son luteranos y la ortodoxia ru-
sa no es igual a la griega.

Lo mas dificil de este capitulo no es ver mas allad de ese fené-
meno increiblemente complejo que es el catolicismo, ni describir
todos los elementos que componen su estructura, su sistema de
creencias, o su culto (temas de los que trataremos mas adelante),
sino dar respuesta a una pregunta mucho mas fundamental:
¢Qué significa histérica, socioldgica y teolégicamente la palabra
«catdlico»?

Para responder a esta cuestion, debemos averiguar en qué
sentido se utilizaba en el vocabulario cristiano primitivo, cémo ha
ido evolucionando a lo largo de la historia del cristianismo y qué
significado se le da en el seno de la Iglesia que se autodenomina
«catélica». No es una tarea tan sencilla como pudiera parecer a
primera vista porque muchas personas, que no se sienten catoli-
cas, afirman que la Iglesia es catdlica cuando recitan el credo his-
térico y dicen creer en «la Iglesia que es una, apostdlica y roma-
nav.

Solo tras un breve anélisis histérico podremos definir los ras-
gos esenciales que atribuyen los catélicos al catolicismo. De mo-
do que en el presente capitulo hablaremos de la evolucién de la
palabra «catdlico» y del significado que adquiere en el seno de
la tradicién y la teologia catélicas. Después podremos reflexionar
sobre la evolucién de sus creencias y practicas. Solo en ese con-
texto podremos entender plenamente el significado de aquellas
partes del credo en las que se afirma que creemos en «la Iglesia
que es una, apostdlica y romana». Analizaremos asimismo cémo
entienden esta afirmacién quienes se consideran catdlicos.

Deberiamos decir, desde el principio, que lo que sigue son
aclaraciones realizadas desde dentro de la Tradicién catélica ro-
mana. Es una descripcién muy simplificada que puede leerse de
forma diferente desde otras perspectivas. Habra quien no esté
de acuerdo con lo que se afirma en este libro. Es una descripcion



El catolicismo Lawrence S. Cunningham

catdlica del catolicismo tradicional y no me disculpo por ello. Na-
die sabe mejor que el autor que muchos (incluidos algunos caté-
licos) no estaran de acuerdo con la idea de catolicismo que de-
fendemos aqui. Pedimos tolerancia a los lectores con nuestra for-
ma de entender el catolicismo aunque no compartan las premi-
sas en las que nos basamos.

Historia de una palabra

La palabra «catdlico» proviene de dos vocablos griegos, kath
holou, que designan algo asi como «la totalidad». Cuando utili-
zamos la palabra en un contexto no-religioso (por ejemplo, «sus
gustos literarios son muy catdlicos») queremos decir «amplio» o
«muy variado». En este sentido, lo contrario de catdlico es «po-
bre» o «limitado». En el Nuevo Testamento no aparece la palabra
«catélico» aunque, como veremos, ya se utilizaba en los primeros
tiempos del cristianismo. Para entender el término debemos ha-
cer unas observaciones preliminares sobre la difusion del cristia-
nismo primitivo.

El término «iglesia» que se menciona en el Nuevo Testamento
(y que usa san Pablo) proviene de la palabra griega ekklesia (la
raiz etimolégica de eclesiastico) que significa «asamblea», «co-
munidad» o «congregacién». En los escritos de san Pablo, se ha-
ce referencia a los grupos primitivos de creyentes reunidos para
el culto y el magisterio. La palabra ekklesia no designaba un edi-
ficio o estructura, sino a la comunidad misma. De hecho, Pablo
distingue claramente entre la asamblea y su lugar de reunién en
una frase del epilogo de su carta a los romanos en la que desea
se salude de su parte a Prisca y Aquila asi como a la iglesia (ekk-
lesia) que se relne en su casa (oikos). Hay que sefialar que en
esa misma seccién de la carta Pablo no solo habla de la iglesia
en singular, sino también en plural: «Saludaos con un beso santo.
Todas las Iglesias de Cristo os envian saludos» (Rom 16, 16). De
manera que, al igual que Pablo, podemos hablar de la asamblea
y las asambleas cristianas.

En las primeras fases del cristianismo habia una laxa red de pe-
quefias comunidades en diversas zonas del mundo mediterra-
neo, unidas entre si gracias a apostoles, evangelistas y otros mi-
sioneros que viajaban de una a otra. También contribuian a su
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unidad las cartas que circulaban entre ellas, por ejemplo las de
Pablo a los galatas, corintios o filipenses. Asi, al final de su carta
a los corintios, Pablo habla de pasada de las Iglesias de Galacia
(I Co 16,1) y las Iglesias de Asia (| Co 16, 19). De tener esta red
un centro, este seria Jerusalén, el lugar donde transcurrié la vida
de Cristo en este mundo y donde los apdstoles emprendieron su
vida publica. El cristianismo se difundié desde Jerusalén pero, en
un sentido estrictamente organizativo, Jerusalén tampoco era el
centro de la cristiandad.

La palabra catdlico aparece en el contexto de esta amplia red
de pequefias comunidades cristianas. Se suele asumir que el pri-
mer cristiano que la usé fue un converso de nombre Ignatius
(:35-1077), lider de la Iglesia de Antioquia, aunque tal vez hubie-
ra nacido en Siria. Condenado a muerte por el emperador Tra-
jano, fue trasladado a Roma bajo custodia para perecer en la are-
na en torno al aflo 107. Ignatius vivio la etapa final de los apodsto-
les. Durante su viaje, escribid siete cartas a diversas Iglesias. En
una dirigida a la comunidad de Esmirna (en la Turquia actual),
afirma: «Alli donde esta el obispo, esta el pueblo, igual que don-
de Cristo esté presente, estd la Iglesia catélica». En este pasaje,
obviamente, «catdlico» significa toda la Iglesia, no una congre-
gacion concreta. En definitiva, Ignatius pensaba en todo el cuer-
po de la cristiandad, no en una comunidad concreta que formara
parte de ese todo. De manera que, en un principio, «catdlico»
designaba el todo (el cuerpo de los creyentes cristianos) por
contraposicién a una u otra comunidad de cristianos. No era un
sustantivo sino un adjetivo utilizado para describir a la totalidad
del cuerpo de creyentes como algo distinto a su encarnacién
concreta en un lugar especifico.

A finales del siglo 1, la palabra «catélico» pasé a designar el
testimonio y el magisterio de la totalidad, o Iglesia «catdlica»,
frente a las exigencias de los grupos disidentes. Este nuevo uso
del que se dotd a la palabra afiadié algo a la nocién de catolici-
dad. En este sentido la utiliza Ireneo de Lyon (;130-2007?) en
Francia. Ireneo procedia de Asia Menor, probablemente de Es-
mirna pero, tras haber estudiado y trabajado en Roma, fue a vivir
a la ciudad de Lyon en la Francia actual. Fue ordenado sacerdote
y se convirtié en obispo de esa ciudad en torno al afio 178. En
una famosa obra escrita para refutar a aquellos que sostenian
ideas erréneas sobre el cristianismo, daba por sentada la unidad

10
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de la Iglesia cristiana que, segun él, defendia una fe y un mensa-
je:

Aunque la Iglesia esté dispersa por el mundo entero, defiende
su fe diligentemente, como si ocupara una Unica casa, cree, COMo
si tuviera una mente Unica y predica las ensefianzas como si conta-
ra con una sola boca. Y aunque haya muchos dialectos en el mun-
do, la Tradicién significa lo mismo en todo lugar. Pues se sostiene y
difunde la misma fe a través de las Iglesias de Alemania, las Espa-
fias, las tribus celtas, el Este, Libia y las partes centrales del mun-
do. Al igual que el sol, la Creacién de Dios es una y la misma en el
mundo entero, de manera que la luz que propaga la predicacion
de la verdad, alumbra a todos aquellos que deseen conocer esa
verdad (Adversus haereses, 1.10, 1-2).

Debemos sefialar dos cosas en relacion al pasaje anterior. En
primer lugar, Ireneo distingue claramente entre la Iglesia y las
Iglesias. El adjetivo catdlico siempre hace referencia a la primera
(a la Iglesia mundial). La Iglesia catdlica es aquella que custodia
la verdad difundida por los apéstoles de Cristo.

Al utilizarla en este sentido, Ireneo amplia el alcance de la pa-
labra «catdlico», que pasa a denominar a aquellos que defienden
la auténtica fe de los apodstoles llamados a custodiar las ensefian-
zas de Jesus; un uso que adquiriria una gran popularidad. De
manera que «catélico» pasé a significar «ortodoxo», un vocablo
que, a su vez, tiene dos posibles significados: 1) fe verdadera y/o
2) culto correcto. Asi, «catdlico» y «ortodoxo» pasaron a designar
a «la Iglesia en su conjunto» frente a las sectas cismaticas o heré-
ticas que se atrevian a autodenominarse «cristianas». El obispo (y
posterior martir) del norte del Africa romana, Cipriano de Carta-
go (m. 258), utiliza a mediados del siglo 11 una metafora para ex-
plicarlo:

Aunque la Iglesia es una, cada cual considera que su parte es el
todo. Solo hay un sol, pero de él emanan muchos rayos de luz. Un
arbol tiene muchas ramas, pero lo sostienen las raices de su Unico
tronco, y los riachuelos brotan de una Unica fuente aunque a veces
la corriente sea difusa debido a la superabundancia de caudal que
mana de esa fuente (De unitate ecclesiae, capitulo 5).

11
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Asi, a partir del siglo wv, la palabra «catélica» pasé a significar
lglesia «verdadera» (a menudo denominada «Gran Iglesia») fren-
te a los grupos cismaticos o heréticos.

Podemos hacer una interesante distinciéon entre los grupos cis-
maticos y la Iglesia catdlica con la ayuda del relato del martirio
del sacerdote Pionio y sus compaferos durante el reinado del
emperador Decio, en torno al afio 250 d.C. Cuando llevaron a
Pionio ante el tribunal, tuvo lugar el siguiente intercambio de pa-
labras:

—:Cdémo te llamas?

—Pionio.

—¢ Eres cristiano?

—Si.

—¢A qué Iglesia perteneces?

—A la Iglesia catdlica; Cristo no tiene otra.

Lo que hace tan interesante esta conversacién es que, cuando
finalmente condenaron a muerte a Pionio, fue quemado en la es-
taca junto al seguidor de una secta cismatica fundada por Mar-
cion, en Roma, a mediados del siglo 1. Este texto demuestra que
Pionio distinguia entre la Iglesia catdlica y otros movimientos
sectarios del mundo de entonces].

Encontramos la mejor expresion de la idea de que la catolici-
dad implica el consenso universal en torno a la fe en un famoso
pasaje del siglo v, escrito por el monje-teélogo Vincent de Lerins
(m. ca. 450), que decia lo siguiente:

Debemos tener cuidado en el seno de la Iglesia catdlica para no
desviarnos de lo que ha creido todo el mundo en todo lugar. Solo
esto es lo propiamente catdlico, como demuestran su fuerza y la
etimologia de su nombre, que indica que incluye todo lo que es
realmente universal. Aplicaremos la regla general adecuadamente
si respetamos los principios de universalidad, antigtiedad y con-
senso (Commonitorium, capitulo 2).

Vincent prosigue afirmando que, cuando habla de universali-
dad, se refiere a la fe que la Iglesia profesa en el mundo entero.
Antigliedad significa que la fe no debe estar en disonancia con
las creencias profesadas por la Iglesia desde las épocas méas anti-
guas, y consenso, que «adoptamos las definiciones y propuestas

12
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de todos, o casi todos los doctores y obispos» (Commonitorium,
capitulo 2). De modo que, para Vincent, el catolicismo implica la
aceptacion de todas las verdades universales difundidas por la
autoridad apostélica tal como las percibe la cristiandad en su
conjunto.

En las fases tempranas de la historia del cristianismo, catolicis-
mo significaba, por lo tanto, dos cosas: 1) la unidad de las Igle-
sias locales y 2) una fe comun profesada a través del culto, las
creencias y otras formas de articulacién de la tradicion antigua.
De manera que cuando los obispos se reunian en un concilio uni-
versal (ecuménico), expresaban su fe comuin y reafirmaban su
unidad frente a los grupos de disidentes desunidos que no pro-
fesaban la fe «catdlica.

He aqui la definicion de la palabra «catdlica» que ofrece san Cirilo
de Jerusalén a los nuevos conversos bautizados a finales del siglo v:

«Se denomina catdlica a la Iglesia porque se ha ido difundiendo por
el mundo entero, de una punta a otra de la tierra; también porque en-
sefia de forma universal y en su totalidad las doctrinas sobre lo visible
y lo invisible, lo celeste y lo terreno, que los hombres han de conocer.
Ensefia el culto verdadero a toda la humanidad, a los gobernantes y
los sabios, a los letrados y los analfabetos. Ademés se ocupa universal-
mente de perdonar cualquier forma de pecado cometido con el cuer-
po o el alma y posee en si misma toda virtud concebible que expresa
en actos, palabras o dones espirituales de todo tipo (Lecturas catequé-
ticas, n.° 18).

Por razones demasiado complejas como para describirlas aqui,
la unidad general de la Gran Iglesia o Iglesia catdlica se rompio
en la Edad Media cuando se separaron las Iglesias de Oriente y
Occidente. A partir de ese momento, se adopté la costumbre de
describir algo confusamente a la Iglesia de Oriente como «orto-
doxa» y a la cristiandad occidental como «catdlica», aunque cada
una de ellas insistiria en que era la ortodoxa (la que defendia la
verdadera fe y el culto auténtico) y catdlica (universal). Sin em-
bargo, en el lenguaje coloquial, se utilizaba ortodoxo y catélico
para distinguir entre las Iglesias de Oriente y de Occidente. Alun
hoy sigue siendo la distincién estandar.

En el siglo xvi surgié una nueva divisién en el seno de la Iglesia
occidental, cuando muchos cristianos se separaron de la Iglesia
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catolica. Este cisma se conoce habitualmente como Reforma Pro-
testante, término que describia en el lenguaje comin a aquellos
cuerpos de cristianos que se habian separado de la Iglesia catdli-
ca en protesta por lo que consideraban desviaciones de las ense-
flanzas evangélicas. Desde entonces, se suele denominar a la
Iglesia catdlica «lglesia catdlica romana», puesto que la unidad
del catolicismo depende del obispo de Roma, conocido como
papa. Como tendremos ocasién de ver, el término «catdlico ro-
mano» puede inducir a engafio. Es mucho méas correcto hablar
de la Iglesia catélica de Roma. Quien aludia con mayor frecuen-
cia al término «catdlica romana» era la Iglesia de Inglaterra (los
anglicanos) para diferenciarse, tanto de la Iglesia ortodoxa como
de las Iglesias catdlico-romanas. Esta teoria de las «ramas» (es
decir, una Iglesia catdlica con tres ramas, la anglicana, la ortodo-
xa y la catélica romana) no ha sido del todo bien acogida, ni si-
quiera en el seno de la confesién anglicana.

En definitiva: el término catdlico cuenta con una larga historia,
pero lo cierto es que aun hoy hablamos de catdlico, ortodoxo y
protestante en términos genéricos para describir, de forma gene-
ral, las tres grandes divisiones existentes en el seno de la cristian-
dad. A menos que se sefiale otra cosa, en este libro optamos por
su significado mas comun y utilizamos «catdlico» de esta forma
genérica (es decir, por contraposicién a las Iglesias ortodoxas,
protestantes o anglicanas).

La forma en que entienden el catolicismo los catdlicos

Segun el Catecismo autorizado de la Iglesia catdlica (n.° 830),
sus elementos esenciales son tres: 1) la comunioén total y comple-
ta en la fe preservada por la Tradicién a partir de las ensefianzas
de los apdstoles, 2) la comunion en una vida sacramental plena
de culto y liturgia y 3) la ordenacién de los obispos en sucesién
apostolica, unidos entre si'y con el obispo de Roma (el papa). Va-
mos a aclarar estos tres elementos basicos:

1) La comunién total y completa en la fe implica la posesion y
ensefianza de todo lo que Cristo nos ha dado, que, como
consta en los testimonios biblicos, se ha articulado en el ma-
gisterio ininterrumpido de la Iglesia y se expresa en sus cre-
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