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INTRODUCCION
SABER ES PODER

«;Este libro serd la continuacién de El mundo segun Mon-
santo?».! Desde 2008 no me han dejado de hacer esta pre-
gunta cuando durante un debate o una conferencia anun-
ciaba que estaba trabajando en un nuevo proyecto. Si'y no,
este libro es y no es la «continuacién de Monsanto», aun-
que, evidentemente, la materia de la que trata tiene que
ver con la de mi anterior investigacion. En efecto, hay libros
y peliculas (para mi ambos estan intimamente unidos) que
son como las perlas de un collar o las piezas de un puzle:
se suceden y encajan sin que yo me ocupe de ello. Naceny
se alimentan indirectamente de las preguntas suscitadas
por el trabajo que les ha precedido. Y acaban por imponer-
se como los eslabones de una misma cadena. En todos los
casos el proceso que hay en funcionamiento siempre es el
mismo: el deseo de comprender para después transmitir a
la mayor cantidad de personas los conocimientos acumula-
dos.

TRES PREGUNTAS A PROPOSITO DEL PAPEL DE LA INDUSTRIA QUIMICA

Nuestro veneno cotidiano es, por consiguiente, el fruto de
un largo proceso que comenzé en 2004. Entonces me
preocupaban las amenazas que pesan sobre la diversidad:
en dos documentales difundidos por Arte sobre el hecho
de patentar seres vivos y la historia del trigo,2 yo habia con-
tado como las multinacionales obtenian patentes indebidas
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de las plantas y del saber hacer de los paises del sur. Al
mismo tiempo estaba rodando un reportaje en Argentina
que hacia el balance (desastroso) de los cultivos de soja
transgénica, la famosa soja Roundup ready de Monsanto.3
Para hacer estos tres documentales habia viajado por los
cuatro rincones del mundo preguntdndome sobre el mode-
lo agroindustrial establecido tras la Segunda Guerra Mun-
dial y cuyo objetivo declarado era «alimentar al mundon».
Habia constatado que conllevaba una extensién de los mo-
nocultivos en detrimento de la agricultura de subsistencia y
familiar, lo que provocaba una reduccién draconiana de la
diversidad que a la larga constituye una amenaza para la
seguridad y la soberania alimentaria de los pueblos. Tam-
bién notaba que la famosa «revolucién verde» va acompa-
fada de un empobrecimiento de los recursos naturales (ca-
lidad de los suelos, agua) y de una contaminacién generali-
zada del medio ambiente debido al uso generalizado de
productos quimicos (pesticidas o abonos de sintesis).

De forma completamente natural, esta trilogia me llevd
a interesarme por la empresa estadounidense Monsanto,
uno de los grandes promotores y beneficiarios de la «revo-
lucién verde»: en primer lugar, porque fue (y sigue siéndo-
lo) uno de los principales fabricantes de pesticidas del siglo
XX; a continuaciéon, porque se ha convertido en el primer
semillero del mundo y porque trata de apropiarse de la ca-
dena alimentaria gracias a las semillas transgénicas paten-
tadas (los famosos «OGM», organismos genéticamente mo-
dificados). Nunca diré lo bastante hasta qué punto me sor-
prendié descubrir las multiples mentiras, manipulaciones y
golpes bajos de los que era capaz la empresa de Saint
Louis (Misuri) para mantener en el mercado unos productos
quimicos altamente toxicos, fuera cual fuese el precio me-
dioambiental, sanitario y humano.

Y a medida que iba avanzando en este «thriller de los
tiempos modernos», por retomar la expresioén de la sociélo-
ga Louise Vandelac que prologé la edicién canadiense de
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El mundo segiin Monsanto, tres preguntas no dejaban de
atormentarme. ;Constituye Monsanto una excepcién en la
historia industrial o, por el contrario, su comportamiento
criminal (estoy midiendo las palabras) caracteriza a la mayo-
ria de los fabricantes de productos quimicos? Y después,
como una pregunta lleva a otra, me preguntaba también:
icomo se evallan y reglamentan las aproximadamente
100.000 moléculas quimicas de sintesis que desde hace
medio siglo invaden nuestro medio ambiente y nuestros
platos? Finalmente, ;existe relacién entre la exposicién a
estas sustancias quimicas y la progresién espectacular de
los cénceres, las enfermedades neurodegenerativas, los
problemas de fertilidad, la diabetes o la obesidad que se
constata en los paises «desarrollados», hasta el punto de
que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) habla de
«epidemia»?

Para responder a estas preguntas decidi dedicarme en
esta nueva investigacién solo a las sustancias quimicas que
entran en contacto con la cadena alimentaria, desde el
campo del agricultor (pesticidas) al plato del consumidor
(aditivos y plésticos alimentarios). Por lo tanto, este libro no
abordara las ondas electromagnéticas ni los teléfonos mé-
viles ni la contaminacién nuclear, sino Unicamente las molé-
culas de sintesis a las que estamos expuestos, en nuestro
entorno o en nuestra alimentacion (el «pan nuestro de cada
dia» que en gran parte se ha convertido en «el veneno
nuestro de cada dia»). Como sabia que el tema era extre-
madamente polémico (y no es sorprendente, dada la im-
portancia de los retos econdmicos vinculados a él), decidi
proceder metddicamente, partiendo de lo mas «simple» y
de lo menos discutible, a saber, las intoxicaciones agudas y
después crénicas de los agricultores expuestos directamen-
te a los pesticidas, para ir progresivamente hacia lo mas
complejo, los efectos a dosis pequefias de los residuos de
productos quimicos que todos tenemos en el cuerpo.
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JUNTAR LAS PIEZAS DEL PUZLE

Nuestro veneno cotidiano es el fruto de una larga investiga-
cion que movilizd tres tipos de recursos. En primer lugar,
consulté un centenar de libros escritos por historiadores,
socidlogos y cientificos, mayoritariamente de América del
Norte. Asi, mi investigacién debe mucho al precioso traba-
jo de investigacién realizado por profesores universitarios
de gran talento, como Paul Blanc, profesor de medicina la-
boral y medioambiental en la Universidad de California, o
sus colegas historiadores Gerald Markowitz y David Rosner,
o también David Michaels, un epidemiélogo que en 2009
fue nombrado director de la OSHA (Occupational Safety
and Health Administration), la agencia estadounidense en-
cargada de la seguridad en el trabajo. Sus obras, muy do-
cumentadas y, por desgracia, no traducidas al francés, me
permitieron acceder a una masa de archivos inéditos y me
ayudaron a volver a situar el objeto de mi investigacion en
un contexto mucho mas amplio de la historia industrial.

Asi fue como me remonté a los origenes de la «revolu-
cién industrial» que precedié a la «revolucién verde», dos
caras de un mismo monstruo insaciable: el progreso, que se
supone nos aporta la felicidad y el bienestar universales, y
del que, sin embargo, todo indica que como un Saturno de
los tiempos modernos amenaza con «devorar a sus propios
hijos». En efecto, si no se efectlia esta indispensable vuelta
en el tiempo es imposible comprender como se inventé el
sistema de reglamentacién de los productos quimicos y
funciona todavia hoy un sistema alimentado del recurrente
desprecio de los industriales y de las autoridades publicas
por los obreros de las fabricas que han pagado un enorme
tributo a la locura quimica de las llamadas sociedades «de-
sarrolladas».

Este libro se alimenta también de los mdultiples docu-
mentos de archivos que pude recopilar entre abogados, or-
ganizaciones no gubernamentales, expertos o particulares



Nuestro veneno cotidiano Marie-Monique Robin

especialmente «testarudos» y que realizaron un trabajo
considerable para documentar los perjuicios ocasionados
por la industria quimica. Como, por ejemplo, la increible
Betty Martini, en Atlanta, a cuya perseverancia para reunir
la carga de la prueba contra este edulcorante de sintesis
extremadamente sospechoso que es el aspartamo rindo
homenaje. Evidentemente, conservé celosamente una co-
pia de todos los documentos que cito en estas paginas, ex-
clusivos o desconocidos para la prensa y el gran publico.
Todas estas piezas me ayudaron de manera decisiva a re-
construir el puzle del que este libro pretende dar una ima-
gen clara, si no definitiva.

Pero esta tarea hubiera estado incompleta si no se hu-
biera alimentado igualmente de la cincuentena de entrevis-
tas personales que llevé a cabo en los diez paises a los que
me llevd mi investigacién: Francia, Alemania, Suiza, Italia,
Gran Bretafia, Dinamarca, Estados Unidos, Canada, India y
Chile. Entre los «grandes testigos» a los que pregunté figu-
ran sobre todo diecisiete representantes de las agencias de
evaluacién de los productos quimicos, como la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), la Food and
Drug Administration (FDA) estadounidense o el Centro In-
ternacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIRC), que
depende de la Organizacién Mundial de la Salud, lo mismo
que el Joint Meeting on Pesticides Residues (JMPR), el co-
mité comun de la OMS y de la FAO, encargado de evaluar
la toxicidad de los pesticidas. También pregunté a treinta y
un cientificos, principalmente europeos y estadounidenses,
a los que quisiera rendir homenaje porque siguen luchando
por mantener su independencia y defender una concepcion
de la ciencia al servicio del bien comun y no de los intere-
ses privados. Todas estas largas entrevistas se grabaron,
puesto que también forman parte del material de mi docu-
mental Nuestro veneno cotidiano, que acompana a este li-

bro.
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«EL DIABLO ESTA EN LOS DETALLES»

Por dltimo, Nuestro veneno cotidiano es el fruto de una
conviccién que me gustaria compartir: hay que volver a
apropiarse del contenido de nuestro plato, retomar las rien-
das de lo que comemos, para que nos dejen de infligir pe-
quefas dosis de venenos que no presentan ninguna venta-
ja. Como me explicé Erik Millstone, un profesor universita-
rio britdnico, en el sistema actual «los consumidores son
quienes se arriesgan y las empresas quienes reciben los be-
neficios». Pero para poder criticar los (mdultiples) fallos del
«sistema» y exigir que se revise completamente hay que
comprender cémo funciona.

Debo admitir que no fue facil descifrar los mecanismos
que dirigen el establecimiento de unas normas que rigen la
exposicion a lo que la jerga edulcorada de los expertos de-
nomina los «riesgos quimicos». Por ejemplo, fue un auténti-
co rompecabezas reconstruir la génesis de la famosa «in-
gesta diaria aceptable» o «admisible», lamada «IDA», unos
venenos a los que todos nosotros estamos expuestos. In-
cluso tengo la sospecha de que la complejidad del sistema
de evaluacién y de reglamentacién de los venenos quimi-
cos, que siempre funciona tras puertas cerradas y en el ma-
yor de los secretos, también es una manera de garantizar su
perennidad. En efecto, ;quién va a meter las narices en la
historia de la IDA o de los «limites méximos de residuos»? Y
si, por casualidad, un periodista o un consumidor demasia-
do curioso osa hacer preguntas, la respuesta de las agen-
cias de reglamentacién generalmente es: «Esto funciona
grosso modo. Y ademas, ;sabe usted?, es muy complicado,
confie en nosotros, sabemos lo que hacemos...».

El problema es que no puede haber grosso modo
cuando se trata de datos toxicolégicos en los que lo que
estad en juego es la salud de los consumidores, incluida la
de las generaciones futuras. Por ello, persuadida por el
contrario de que «el diablo estd en los detalles», decidi op-

11
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tar por hacer lo opuesto. Espero, pues, que el lector me
perdone lo que a veces pueda considerar un interés exage-
rado por la precision o la explicacién, la multiplicacién de
las notas y de las referencias. Pero mi objetivo es que cada
persona pueda convertirse, si lo desea, en su propio exper-
to. O, en todo caso, que cada persona disponga de argu-
mentos rigurosos que le permitan actuar cuanto se lo per-
mitan sus medios, incluso influir en las reglas del juego que
gobiernan nuestra salud. Y es que saber es poder...
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PRIMERA PARTE
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LOS PESTICIDAS SON VENENOS
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