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Ín di ce
POR TA DA
DE DI CA TO RIA
AGRA DE CI MIEN TOS
IN TRO DUC CIÓN: SA BER ES PO DER
PRI ME RA PAR TE. LOS PES TI CI DAS SON VE NE NOS
1. EL LLA MA MIEN TO DE RU FFEC Y LA LU CHA DE PAUL FRANÇOIS
2. AR MAS QUÍ MI CAS RE CI CLA DAS EN LA AGRI CUL TU RA
3. «ELI XI RES DE MUER TE»
4. EN FER MOS DE LOS PES TI CI DAS
5. PES TI CI DAS Y CÁN CE RES: UNOS ES TU DIOS CON COR DAN TES
6. PES TI CI DAS Y EN FER ME DA DES NEU RO DE GE NE RA TI VAS: UNA

IRRE SIS TI BLE AS CEN SIÓN

SE GUN DA PAR TE. CIEN CIA E IN DUS TRIA: LA FÁ BRI- 
CA DE LA DU DA

7. LA CA RA FU NES TA DEL PRO GRE SO
8. LA IN DUS TRIA DIC TA SU LEY
9. LOS MER CE NA RIOS DE LA CIEN CIA
10. MEN TI RAS INS TI TU CIO NA LES
11. UNA EPI DE MIA DE EN FER ME DA DES CRÓ NI CAS

TER CE RA PAR TE. UNA RE GLA MEN TA CIÓN AL SER VI- 
CIO DE LA IN DUS TRIA

12. LA FOR MI DA BLE IM POS TU RA CIEN TÍ FI CA DE LA «IN GES TA DIA RIA
AD MI SI BLE» DE VE NE NOS

13. EL IRRE SO LU BLE ROM PE CA BE ZAS DE LOS «LÍ MI TES MÁ XI MOS DE
RE SI DUOS»

14. EL AS PAR TA MO O CÓ MO LA IN DUS TRIA MA NE JA LOS HI LOS DE
LA RE GLA MEN TA CIÓN

15. LOS PE LI GROS DEL AS PAR TA MO Y EL SI LEN CIO DE LAS AU TO RI- 
DA DES PÚ BLI CAS

CUAR TA PAR TE. EL IN CREÍ BLE ES CÁN DA LO DE LOS
PER TUR BA DO RES EN DO CRI NOS

16. «MA CHOS EN PE LI GRO»: ¿LA ES PE CIE HU MA NA EN PE LI GRO?
17. EL DIS TIL BENO O EL «MO DE LO PER FEC TO»
18. EL CA SO DEL BIS FE NOL A O LA CA JA DE PAN DO RA
19. EL EFEC TO CÓC TEL

CON CLU SIÓN. CAM BIAR DE PA RA DIG MA
NO TAS
CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res
Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre
Com par te
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A mis tres hi jas, Fanny, Co li ne, So lè ne
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AGRA DE CI MIEN TOS

Quie ro dar las gra cias a to dos aque llos y aque llas que me
ayu da ron a es cri bir es te li bro y, en par ti cu lar, a Pie rre te
Omi ne tti de Ar te, que me per mi tió ha cer el do cu men tal
Nues tro ve neno co ti diano; a François Gè ze de Édi tions La
Dé cou ver te e Is abe lle Pai ller de Ar te Édi tions, que me apo- 
ya ron cuan do me ace cha ba el des alien to; a Hen rie tte Souk,
Maud La naud, Ri ma Ma tta, Pas ca le Il tis, cu yo en tu sias mo
siem pre me acom pa ñó. Tam bién doy las gra cias a to dos
aque llos y aque llas que acep ta ron re ci bir me o abrir me sus
ar chi vos, sin los cua les es ta di fí cil in ves ti ga ción nun ca ha- 
bría po di do ver la luz.
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IN TRO DUC CIÓN

SA BER ES PO DER

«¿Es te li bro se rá la con ti nua ción de El mun do se gún Mon- 

san to?».1 Des de 2008 no me han de ja do de ha cer es ta pre- 
gun ta cuan do du ran te un de ba te o una con fe ren cia anun- 
cia ba que es ta ba tra ba jan do en un nue vo pro yec to. Sí y no,
es te li bro es y no es la «con ti nua ción de Mon san to», aun- 
que, evi den te men te, la ma te ria de la que tra ta tie ne que
ver con la de mi an te rior in ves ti ga ción. En efec to, hay li bros
y pe lícu las (pa ra mí am bos es tán ín ti ma men te uni dos) que
son co mo las per las de un co llar o las pie zas de un pu z le:
se su ce den y en ca jan sin que yo me ocu pe de ello. Na cen y
se ali men tan in di rec ta men te de las pre gun tas sus ci ta das
por el tra ba jo que les ha pre ce di do. Y aca ban por im po ner- 
se co mo los es la bo nes de una mis ma ca de na. En to dos los
ca sos el pro ce so que hay en fun cio na mien to siem pre es el
mis mo: el de seo de com pren der pa ra des pués trans mi tir a
la ma yor canti dad de per so nas los co no ci mien tos acu mu la- 
dos.

TRES PRE GUN TAS A PRO PÓ SI TO DEL PA PEL DE LA IN DUS TRIA QUÍ MI CA

Nues tro ve neno co ti diano es, por con si guien te, el fru to de
un lar go pro ce so que co men zó en 2004. En ton ces me
preo cu pa ban las ame na zas que pe san so bre la di ver si dad:
en dos do cu men ta les di fun di dos por Ar te so bre el he cho
de pa ten tar se res vi vos y la his to ria del tri go,2 yo ha bía con- 
ta do có mo las mul ti na cio na les ob te nían pa ten tes in de bi das
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de las plan tas y del sa ber ha cer de los paí ses del sur. Al
mis mo tiem po es ta ba ro dan do un re por ta je en Ar gen ti na
que ha cía el ba lan ce (de sas tro so) de los cul ti vos de soja
trans gé ni ca, la fa mo sa soja Roun dup ready de Mon san to.3

Pa ra ha cer es tos tres do cu men ta les ha bía via ja do por los
cua tro rin co nes del mun do pre gun tán do me so bre el mo de- 
lo agroin dus trial es ta ble ci do tras la Se gun da Gue rra Mun- 
dial y cu yo ob je ti vo de cla ra do era «ali men tar al mun do».
Ha bía cons ta ta do que con lle va ba una ex ten sión de los mo- 
no cul ti vos en de tri men to de la agri cul tu ra de sub sis ten cia y
fa mi liar, lo que pro vo ca ba una re duc ción dra co nia na de la
di ver si dad que a la lar ga cons ti tu ye una ame na za pa ra la
se gu ri dad y la so be ra nía ali men ta ria de los pue blos. Tam- 
bién no ta ba que la fa mo sa «re vo lu ción ver de» va acom pa- 
ña da de un em po bre ci mien to de los re cur sos na tu ra les (ca- 
li dad de los sue los, agua) y de una con ta mi na ción ge ne ra li- 
za da del me dio am bien te de bi do al uso ge ne ra li za do de
pro duc tos quí mi cos (pes ti ci das o abo nos de sín te sis).

De for ma com ple ta men te na tu ral, es ta tri lo gía me lle vó
a in te re sar me por la em pre sa es ta dou ni den se Mon san to,
uno de los gran des pro mo to res y be ne fi cia rios de la «re vo- 
lu ción ver de»: en pri mer lu gar, por que fue (y si gue sién do- 
lo) uno de los prin ci pa les fa bri can tes de pes ti ci das del si glo
XX; a con ti nua ción, por que se ha con ver ti do en el pri mer
se mi lle ro del mun do y por que tra ta de apro piar se de la ca- 
de na ali men ta ria gra cias a las se mi llas trans gé ni cas pa ten- 
ta das (los fa mo sos «OGM», or ga nis mos ge né ti ca men te mo- 
di fi ca dos). Nun ca di ré lo bas tan te has ta qué pun to me sor- 
pren dió des cu brir las múl ti ples men ti ras, ma ni pu la cio nes y
gol pes ba jos de los que era ca paz la em pre sa de Saint
Louis (Mi su ri) pa ra man te ner en el mer ca do unos pro duc tos
quí mi cos al ta men te tóxi cos, fue ra cual fue se el pre cio me- 
dioam bien tal, sani ta rio y hu ma no.

Y a me di da que iba avan zan do en es te «th ri ller de los
tiem pos mo der nos», por re to mar la ex pre sión de la so ció lo- 
ga Loui se Van de lac que pro lo gó la edi ción ca na dien se de
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El mun do se gún Mon san to, tres pre gun tas no de ja ban de
ator men tar me. ¿Cons ti tu ye Mon san to una ex cep ción en la
his to ria in dus trial o, por el con tra rio, su com por ta mien to
cri mi nal (es toy mi dien do las pa la bras) ca rac te ri za a la ma yo- 
ría de los fa bri can tes de pro duc tos quí mi cos? Y des pués,
co mo una pre gun ta lle va a otra, me pre gun ta ba tam bién:
¿có mo se eva lúan y re gla men tan las apro xi ma da men te
100.000 mo lé cu las quí mi cas de sín te sis que des de ha ce
me dio si glo in va den nues tro me dio am bien te y nues tros
pla tos? Fi nal men te, ¿exis te re la ción en tre la ex po si ción a
es tas sus tan cias quí mi cas y la pro gre sión es pec ta cu lar de
los cán ce res, las en fer me da des neu ro de ge ne ra ti vas, los
pro ble mas de fer ti li dad, la dia be tes o la obe si dad que se
cons ta ta en los paí ses «de sa rro lla dos», has ta el pun to de
que la Or ga ni za ción Mun dial de la Salud (OMS) ha bla de
«epi de mia»?

Pa ra res pon der a es tas pre gun tas de ci dí de di car me en
es ta nue va in ves ti ga ción so lo a las sus tan cias quí mi cas que
en tran en con tac to con la ca de na ali men ta ria, des de el
cam po del agri cul tor (pes ti ci das) al pla to del con su mi dor
(adi ti vos y plás ti cos ali men ta rios). Por lo tan to, es te li bro no
abor da rá las on das elec tro mag né ti cas ni los te lé fo nos mó- 
vi les ni la con ta mi na ción nu clear, sino úni ca men te las mo lé- 
cu las de sín te sis a las que es ta mos ex pues tos, en nues tro
en torno o en nues tra ali men ta ción (el «pan nues tro de ca da
día» que en gran par te se ha con ver ti do en «el ve neno
nues tro de ca da día»). Co mo sa bía que el te ma era ex tre- 
ma da men te po lé mi co (y no es sor pren den te, da da la im- 
por tan cia de los re tos eco nó mi cos vin cu la dos a él), de ci dí
pro ce der me tó di ca men te, par tien do de lo más «sim ple» y
de lo me nos dis cu ti ble, a sa ber, las in to xi ca cio nes agu das y
des pués cró ni cas de los agri cul to res ex pues tos di rec ta men- 
te a los pes ti ci das, pa ra ir pro gre si va men te ha cia lo más
com ple jo, los efec tos a do sis pe que ñas de los re si duos de
pro duc tos quí mi cos que to dos te ne mos en el cuer po.
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JUN TAR LAS PIE ZAS DEL PU Z LE

Nues tro ve neno co ti diano es el fru to de una lar ga in ves ti ga- 
ción que mo vi li zó tres ti pos de re cur sos. En pri mer lu gar,
con sul té un cen te nar de li bros es cri tos por his to ria do res,
so ció lo gos y cien tí fi cos, ma yo ri ta ria men te de Amé ri ca del
Nor te. Así, mi in ves ti ga ción de be mu cho al pre cio so tra ba- 
jo de in ves ti ga ción rea li za do por pro fe so res uni ver si ta rios
de gran ta len to, co mo Paul Blanc, pro fe sor de me di ci na la- 
bo ral y me dioam bien tal en la Uni ver si dad de Ca li for nia, o
sus co le gas his to ria do res Ge rald Ma rko wi tz y Da vid Ros ner,
o tam bién Da vid Mi cha els, un epi de mió lo go que en 2009
fue nom bra do di rec tor de la OS HA (Oc cu pa tio nal Safe ty
and Heal th Ad mi nis tra tion), la agen cia es ta dou ni den se en- 
car ga da de la se gu ri dad en el tra ba jo. Sus obras, muy do- 
cu men ta das y, por des gra cia, no tra du ci das al fran cés, me
per mi tie ron ac ce der a una ma sa de ar chi vos iné di tos y me
ayu da ron a vol ver a si tuar el ob je to de mi in ves ti ga ción en
un con tex to mu cho más am plio de la his to ria in dus trial.

Así fue co mo me re mon té a los orí genes de la «re vo lu- 
ción in dus trial» que pre ce dió a la «re vo lu ción ver de», dos
ca ras de un mis mo mons truo in sacia ble: el pro gre so, que se
su po ne nos apor ta la fe li ci dad y el bien es tar uni ver sa les, y
del que, sin em bar go, to do in di ca que co mo un Saturno de
los tiem pos mo der nos ame na za con «de vo rar a sus pro pios
hi jos». En efec to, si no se efec túa es ta in dis pen sa ble vuel ta
en el tiem po es im po si ble com pren der có mo se in ven tó el
sis te ma de re gla men ta ción de los pro duc tos quí mi cos y
fun cio na to da vía hoy un sis te ma ali men ta do del re cu rren te
des pre cio de los in dus tria les y de las au to ri da des pú bli cas
por los obre ros de las fá bri cas que han pa ga do un enor me
tri bu to a la lo cu ra quí mi ca de las lla ma das so cie da des «de- 
sa rro lla das».

Es te li bro se ali men ta tam bién de los múl ti ples do cu- 
men tos de ar chi vos que pu de re co pi lar en tre abo ga dos, or- 
ga ni za cio nes no gu ber na men ta les, ex per tos o par ti cu la res
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es pe cial men te «tes ta ru dos» y que rea li za ron un tra ba jo
con si de ra ble pa ra do cu men tar los per jui cios oca sio na dos
por la in dus tria quí mi ca. Co mo, por ejem plo, la in creí ble
Be tty Mar ti ni, en Atlan ta, a cu ya per se ve ran cia pa ra reu nir
la car ga de la prue ba contra es te edul co ran te de sín te sis
ex tre ma da men te sos pe cho so que es el as par ta mo rin do
ho me na je. Evi den te men te, con ser vé ce lo sa men te una co- 
pia de to dos los do cu men tos que ci to en es tas pá gi nas, ex- 
clu si vos o des co no ci dos pa ra la pren sa y el gran pú bli co.
To das es tas pie zas me ayu da ron de ma ne ra de ci si va a re- 
cons truir el pu z le del que es te li bro pre ten de dar una ima- 
gen cla ra, si no de fi ni ti va.

Pe ro es ta ta rea hu bie ra es ta do in com ple ta si no se hu- 
bie ra ali men ta do igual men te de la cin cuen te na de en tre vis- 
tas per so na les que lle vé a ca bo en los diez paí ses a los que
me lle vó mi in ves ti ga ción: Fran cia, Ale ma nia, Sui za, Ita lia,
Gran Bre ta ña, Di na mar ca, Es ta dos Uni dos, Ca na dá, In dia y
Chi le. En tre los «gran des tes ti gos» a los que pre gun té fi gu- 
ran so bre to do die ci sie te re pre sen tan tes de las agen cias de
eva lua ción de los pro duc tos quí mi cos, co mo la Au to ri dad
Eu ro pea de Se gu ri dad Ali men ta ria (EFSA), la Food and
Drug Ad mi nis tra tion (FDA) es ta dou ni den se o el Cen tro In- 
ter na cio nal de In ves ti ga cio nes so bre el Cán cer (CIRC), que
de pen de de la Or ga ni za ción Mun dial de la Salud, lo mis mo
que el Joint Mee ting on Pes ti ci des Re si dues (JM PR), el co- 
mi té co mún de la OMS y de la FAO, en car ga do de eva luar
la to xi ci dad de los pes ti ci das. Tam bién pre gun té a trein ta y
un cien tí fi cos, prin ci pal men te eu ro peos y es ta dou ni den ses,
a los que qui sie ra ren dir ho me na je por que si guen lu chan do
por man te ner su in de pen den cia y de fen der una con cep ción
de la cien cia al ser vi cio del bien co mún y no de los in te re- 
ses pri va dos. To das es tas lar gas en tre vis tas se gra ba ron,
pues to que tam bién for man par te del ma te rial de mi do cu- 
men tal Nues tro ve neno co ti diano, que acom pa ña a es te li- 
bro.
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«EL DIA BLO ES TÁ EN LOS DE TA LLES»

Por úl ti mo, Nues tro ve neno co ti diano es el fru to de una
con vic ción que me gus ta ría com par tir: hay que vol ver a
apro piar se del con te ni do de nues tro pla to, re to mar las rien- 
das de lo que co me mos, pa ra que nos de jen de in fli gir pe- 
que ñas do sis de ve ne nos que no pre sen tan nin gu na ven ta- 
ja. Co mo me ex pli có Erik Mi lls to ne, un pro fe sor uni ver si ta- 
rio bri tá ni co, en el sis te ma ac tual «los con su mi do res son
quie nes se arries gan y las em pre sas quie nes re ci ben los be- 
ne fi cios». Pe ro pa ra po der cri ti car los (múl ti ples) fa llos del
«sis te ma» y exi gir que se re vi se com ple ta men te hay que
com pren der có mo fun cio na.

De bo ad mi tir que no fue fá cil des ci frar los me ca nis mos
que di ri gen el es ta ble ci mien to de unas nor mas que ri gen la
ex po si ción a lo que la jer ga edul co ra da de los ex per tos de- 
no mi na los «ries gos quí mi cos». Por ejem plo, fue un au ténti- 
co rom pe ca be zas re cons truir la gé ne sis de la fa mo sa «in- 
ges ta dia ria acep ta ble» o «ad mi si ble», lla ma da «IDA», unos
ve ne nos a los que to dos no so tros es ta mos ex pues tos. In- 
clu so ten go la sos pe cha de que la com ple ji dad del sis te ma
de eva lua ción y de re gla men ta ción de los ve ne nos quí mi- 
cos, que siem pre fun cio na tras puer tas ce rra das y en el ma- 
yor de los se cre tos, tam bién es una ma ne ra de ga ran ti zar su
pe ren ni dad. En efec to, ¿quién va a me ter las na ri ces en la
his to ria de la IDA o de los «lí mi tes má xi mos de re si duos»? Y
si, por ca sua li dad, un pe rio dis ta o un con su mi dor de ma sia- 
do cu rio so osa ha cer pre gun tas, la res pues ta de las agen- 
cias de re gla men ta ción ge ne ral men te es: «Es to fun cio na
gro s so mo do. Y ade más, ¿sa be us ted?, es muy com pli ca do,
con fíe en no so tros, sa be mos lo que ha ce mos...».

El pro ble ma es que no pue de ha ber gro s so mo do

cuan do se tra ta de da tos to xi co ló gi cos en los que lo que
es tá en jue go es la salud de los con su mi do res, in clui da la
de las ge ne ra cio nes fu tu ras. Por ello, per sua di da por el
con tra rio de que «el dia blo es tá en los de ta lles», de ci dí op- 
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tar por ha cer lo opues to. Es pe ro, pues, que el lec tor me
per do ne lo que a ve ces pue da con si de rar un in te rés exa ge- 
ra do por la pre ci sión o la ex pli ca ción, la mul ti pli ca ción de
las no tas y de las re fe ren cias. Pe ro mi ob je ti vo es que ca da
per so na pue da con ver tir se, si lo de sea, en su pro pio ex per- 
to. O, en to do ca so, que ca da per so na dis pon ga de ar gu- 
men tos ri gu ro sos que le per mi tan ac tuar cuan to se lo per- 
mi tan sus me dios, in clu so in fluir en las re glas del jue go que
go bier nan nues tra salud. Y es que sa ber es po der...
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PRI ME RA PAR TE
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LOS PES TI CI DAS SON VE NE NOS


