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Pre fa cio

Des de siem pre me he in cli na do a creer que la con cep- 
ción de los se res hu ma nos que po ne mos en jue go, de mo- 
do na tu ral, en el mar co de la vi da co ti dia na es fun da men- 
tal men te co rrec ta, a pe sar de los ata ques a los que ha si do
y si gue sien do so me ti da des de di ver sas perspec ti vas, al gu- 
nas de ellas ins pi ra das por las cien cias. De di cha con cep- 
ción co ti dia na for ma par te, en par ti cu lar, la pro pie dad del
li bre al be drío, una pro pie dad que pre su po ne mos en no so- 
tros mis mos y en gran par te de nues tros se me jan tes y que,
en unión con otras, co mo la ra cio na li dad y la res pon sa bi li- 
dad mo ral, jus ti fi ca el va lor y la dig ni dad es pe cial que atri- 
bui mos, o de be ría mos atri buir, a los se res hu ma nos. El pre- 
sen te li bro cons ti tu ye una de fen sa de la co he ren cia y la rea- 
li dad del li bre al be drío fren te a ob je cio nes de va rios ti pos
que las po nen en cues tión. Es tá di ri gi do a to das aque llas
per so nas a las que in quie ta o preo cu pa el pro ble ma de la
li ber tad hu ma na, sean o no fi ló so fos. En oca sio nes, la lec tu- 
ra exi gi rá cier to es fuer zo, pe ro he evi ta do en lo po si ble es- 
cri bir una obra so lo pa ra es pe cia lis tas. Con fío en ha ber lo
con se gui do.

Mi in te rés por el pro ble ma del li bre al be drío se re mon ta
a mi tem pra na preo cu pa ción por las pe cu lia ri da des de las
cien cias hu ma nas y so cia les que las dis tin guen de las cien- 
cias de la na tu ra le za, una preo cu pa ción que me lle vó al es- 
tu dio de la ac ción hu ma na y de cues tio nes es tre cha men te
co nec ta das con ella, co mo la in ten ción, las ra zo nes pa ra ac- 
tuar y la ex pli ca ción de la ac ción. Con in cur sio nes en otros
cam pos de la fi lo so fía, en es pe cial en la fi lo so fía de la men- 
te, mi tra yec to ria pos te rior ha en la za do de mo do na tu ral
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con esas pri me ras re fle xio nes so bre la ac ción hu ma na y las
ha de sa rro lla do en di ver sos es cri tos so bre la ac ción li bre y
la res pon sa bi li dad por nues tras ac cio nes. El pre sen te li bro
in cor po ra al gu nos re sul ta dos de es tos es cri tos, los sis te ma- 
ti za y avan za a la vez más allá de ellos. Es pe ro que con tri- 
bu ya a cu brir un hue co en la bi blio gra fía en len gua es pa ño- 
la so bre el li bre al be drío.

Ten go una deu da de gra ti tud con mu chas per so nas que,
a lo lar go de los años, me han ayu da do en mi tra ba jo y han
con tri bui do a que es te li bro fue ra po si ble. En tre mu chos
otros, quie ro dar las gra cias es pe cial men te a Fer nan do
Mon te ro, Ch ris to pher Hookway, To bies Gri mal tos, Ser gi Ro- 
se ll, Jo sep Lluís Blas co, De rk Pe re boom, Car los Pa ta rro yo,
John Fis cher, Is h ti ya que Ha ji, Mi cha el McKen na, Vi cent Ra- 
ga, Jo sep Cor bí, Mi la gro Ga rri do, Eduar do Or tiz, Lino San
Juan y Jo sep Lluís Pra des, por ci tar so lo al gu nos. De seo
asi mis mo ex pre sar mi agra de ci mien to a Luis Val dés por su
in te rés en la pu bli ca ción de es te li bro, así co mo a Jo su ne
Gar cía, di rec to ra edi to rial de Edi cio nes Cáte dra, por su
ayu da en la pre pa ra ción del ma nus cri to. Tam bién, en el te- 
rreno per so nal y emo cio nal, ten go una deu da im pa ga ble
con mi mu jer, Mi la gro, por su equi li brio, pa cien cia, ale g ría,
com pren sión y apo yo, y por ha ber com ple ta do mi vi da en
tan tos as pec tos. Mis hi jas, Nu ria y Ana, han si do tam bién
pa ra mí una fuen te cons tan te de es tí mu lo e ilu sión. A ellas
tres de di co es te li bro, con un re cuer do ca ri ño so pa ra la pe- 
que ña Ai ta na.

El pre sen te es tu dio se en mar ca en los pro yec tos de in- 
ves ti ga ción «Al can ce y lí mi tes de la res pon sa bi li dad»
(FFI2012-33470) y «Au to co no ci mien to, res pon sa bi li dad mo- 
ral y au ten ti ci dad» (FFI2016-75323-P), re cien te men te con- 
ce di do. Agra dez co su con fian za al Mi nis te rio de Eco no mía
y Com pe ti ti vi dad y a la Di rec ción Ge ne ral de In ves ti ga ción
al fi nan ciar es tos y otros pro yec tos an te rio res. Y agra dez co
tam bién su ayu da a los fon dos FE DER de la Co mu ni dad Eu- 
ro pea.
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In tro duc ción

To dos he mos te ni do, con más o me nos fre cuen cia, la ex- 
pe rien cia de ha llar nos an te dis tin tas for mas de ac tuar que
con si de ra mos po si bles pe ro in com pa ti bles en tre sí, y pa ra
ca da una de las cua les te ne mos ra zo nes no des de ña bles,
pe ro tam po co de ci si vas. Las ac cio nes que con si de ra mos, y
la elec ción en tre ellas, pue den ser re la ti va men te ba na les,
co mo to mar arroz o pas ta pa ra co mer, pe ro tam bién pue- 
den ser im por tan tes, co mo ca sar nos o no, o ca sar nos o no
con cier ta per so na, o cur sar unos u otros es tu dios. En esa
ex pe rien cia vi vi mos lo que fi nal men te ha re mos co mo al go
que aho ra es tá abier to e in de ter mi na do, y ade más co mo al- 
go que de pen de ex clu si va men te de no so tros, de lo que eli- 
ja mos o de ci da mos ha cer. In de pen dien te men te de lo que
ha ya acae ci do an tes, que to me arroz o pas ta, que me ca se
o no, que me ca se o no con cier ta per so na, que cur se unos
u otros es tu dios, es al go que aho ra no es tá fi ja do y que es- 
tá en mis ma nos fi jar eli gien do una co sa u otra. Es ta si tua- 
ción, so bre to do cuan do las op cio nes que con si de ra mos
son sig ni fi ca ti vas y nos ju ga mos mu cho en la elec ción en tre
ellas, va tam bién acom pa ña da de preo cu pa ción y an gus tia.

Es ta ex pe rien cia es cen tral en la vi da hu ma na y en el
con cep to que te ne mos de no so tros mis mos co mo agen tes
li bres, co mo se res que po de mos ele gir y ac tuar so bre la
rea li dad, y no so lo pa de cer sus efec tos. Se ha lla en la ba se
de nues tra creen cia en nues tra li ber tad o li bre al be drío, una
pro pie dad que nos atri bui mos y atri bui mos a mu chos de
nues tros se me jan tes (ex clu yen do a ni ños muy pe que ños y
qui zá tam bién a adul tos con gra ves de fi cien cias psí qui cas).
Con ce bi mos el li bre al be drío co mo una pro pie dad que dis- 
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tin gue a los se res hu ma nos de otras es pe cies ani ma les; co- 
mo una di fe ren cia es pe cí fi ca, por usar una ex pre sión fi lo só- 
fi ca tra di cio nal.

La di fe ren cia que es ta ble ce el li bre al be drío no es me ra- 
men te fác ti ca o des crip ti va. Po seer li bre al be drío da lu gar
tam bién a una di fe ren cia de va lor. El li bre al be drío es una
de las pro pie da des que con ce den a los se res hu ma nos un
va lor y dig ni dad es pe cia les fren te a otras cla ses de se res vi- 
vos. Es ra zo na ble con si de rar el li bre al be drío co mo una ba- 
se de ci si va de la crea ti vi dad hu ma na y del pro ce so de cam- 
bio y evo lu ción cons tan tes que dis tin gue la es pe cie hu ma- 
na de otras. Y, en la me di da en que, se gún ex pe ri men ta- 
mos el li bre al be drío en si tua cio nes de elec ción co mo las
men cio na das, lo que de ci di mos ha cer de pen de de no so- 
tros, se nos pue de con si de rar au to res y res pon sa bles de
esas de ci sio nes y ac cio nes, y se nos pue de atri buir mé ri to o
de mé ri to por ellas. Así, la ex pe rien cia del li bre al be drío fun- 
da men ta el con cep to que te ne mos de no so tros mis mos y
de nues tros se me jan tes, no so lo co mo agen tes li bres, ca pa- 
ces de ac tuar y cam biar la rea li dad en lu gar de li mi tar nos a
pa de cer sus efec tos, sino tam bién, y por ello mis mo, co mo
agen tes (mo ral men te) res pon sa bles de nues tros ac tos.

Sin em bar go, la ex pe rien cia (y la apa rien cia) de nues tra
elec ción co mo abier ta e in de ter mi na da, así co mo de pen- 
dien te úni ca men te de nues tra vo lun tad, no prue ba que po- 
sea mos real men te esas pro pie da des. ¿Es tán de he cho
nues tras de ci sio nes abier tas e in de ter mi na das? ¿Y de pen- 
den úni ca men te de no so tros? Hay mu chas vías que nos
pue den lle var a du dar de ello. En si tua cio nes de elec ción
co mo las des cri tas, las al ter na ti vas que con si de ra mos nos
re sul tan más o me nos atrac ti vas, al gu nos de sus as pec tos
nos pa re cen de sea bles y otros no, unos va lio sos y otros no.
Pe ro no sa be mos muy bien por qué nos pa re cen así. Po de- 
mos ele gir una u otra al ter na ti va, pe ro no po de mos ele gir
que nos pa rez ca más o me nos atrac ti va, va lio sa o de sea ble.
Pe ro si es tos ca rac te res de las al ter na ti vas que con si de ra- 
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mos no de pen den de nues tra vo lun tad, y sin em bar go in- 
flu yen de ci si va men te en la elec ción que fi nal men te ha ce- 
mos, ya que ele gi mos aque llo que nos pa re ce me jor, más
atrac ti vo o más de sea ble, ¿es tá nues tra elec ción real men te
abier ta e in de ter mi na da? ¿Y de pen de real men te so lo de
nues tra vo lun tad? Co mo ve mos, una so me ra re fle xión con- 
du ce pron to a la du da so bre la rea li dad del li bre al be drío.

Pe ro hay mu chas otras vías por las que po de mos du dar
de di cha rea li dad. Por ejem plo, la con cep ción de la rea li- 
dad que nos ofre cen cien cias de la na tu ra le za co mo la bio- 
lo gía evo lu cio nis ta o las neu ro cien cias contras ta de mo do
no ta ble con mu chas de nues tras creen cias de sen ti do co- 
mún so bre los se res hu ma nos, in clu yen do la creen cia en
nues tro ca rác ter de agen tes li bres y mo ral men te res pon sa- 
bles de nues tros ac tos. Es, pues, com pren si ble que nos
plan tee mos si es tas creen cias no se rán ilu so rias, y pro du ci- 
das por nues tra ig no ran cia de nues tra ver da de ra na tu ra le- 
za.

Pe ro si no po see mos real men te li bre al be drío, aque llas
pro pie da des que se ba san en él, co mo el va lor y la dig ni- 
dad es pe cial de los se res hu ma nos, así co mo su res pon sa- 
bi li dad mo ral, su mé ri to o de mé ri to por lo que de ci den y
ha cen, se ven tam bién ame na za das.

La ne ga ción de la exis ten cia del li bre al be drío ha acom- 
pa ña do a su afir ma ción des de tiem pos muy an ti guos del
pen sa mien to fi lo só fi co. Así, por ejem plo, en el mar co de la
fi lo so fía clá si ca grie ga, mien tras que los es toi cos ne ga ban
la exis ten cia del li bre al be drío so bre la ba se del ca rác ter
ne ce sa rio y ca ren te de ex cep cio nes de las le yes na tu ra les,
los epi cú reos de fen dían su exis ten cia sos te nien do que las
le yes que re gían el mo vi mien to de los cons ti tu yen tes úl ti- 
mos de la rea li dad, los áto mos, ad mi tían al gu nas ex cep cio- 
nes. El des acuer do en tre es toi cos y epi cú reos es so lo uno
de los pri me ros pa sos en una po lé mi ca que du ra has ta
nues tros días, y a la que el pre sen te li bro pre ten de ser una
nue va con tri bu ción.
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Tras mu chos si glos de dis cu sión, el de ba te so bre el li bre
al be drío ha lle ga do a ser real men te muy com ple jo e in trin- 
ca do, con múl ti ples de ri va cio nes que in clu yen cues tio nes
co mo su re la ción con la res pon sa bi li dad mo ral, con la ne ce- 
si dad que pa re ce re gir el mun do na tu ral y con el lu gar del
ser hu ma no den tro de la na tu ra le za. Es te li bro tra ta de ser- 
vir al lec tor de guía en es te ac ci den ta do te rri to rio in te lec- 
tual, ayu dar le a com pren der sus dis tin tos pla nos y di men- 
sio nes, acom pa ñar le en su re co rri do por los ve ri cue tos del
de ba te e in ci tar le a pen sar por sí mis mo acer ca de la na tu- 
ra le za y la rea li dad del li bre al be drío.

Sin em bar go, no pre ten de mos lle var a ca bo es te re co rri- 
do des de una perspec ti va olím pi ca y de sin te re sa da. Nos
pro po ne mos tam bién, ade más de lle var a ca bo es ta la bor
de orien ta ción y guía, de fen der una de ter mi na da po si ción
so bre el li bre al be drío, una po si ción que en la dis cu sión so- 
bre él ha da do en lla mar se li ber ta ris mo. El li ber ta ris mo de- 
fien de, jun to con otras po si cio nes en el de ba te, aun que no
con to das, la rea li dad del li bre al be drío. Pe ro se dis tin gue
de otras po si cio nes por una con cep ción del mis mo se gún
la cual el li bre al be drío no pue de co exis tir con el de ter mi- 
nis mo. De ter mi nis mo y li bre al be drío son, se gún el li ber ta- 
ris mo, in com pa ti bles y, pues to que el li ber ta ris ta afir ma la
exis ten cia del li bre al be drío, nie ga, con si guien te men te, el
de ter mi nis mo. Nues tra de fen sa del li ber ta ris mo, sin em bar- 
go, tra ta de ser crí ti ca y ar gu men ta ti va, no apo lo gé ti ca y
dog má ti ca, de mo do que in ten ta mos ha cer jus ti cia, tan to a
los pun tos fuer tes de otras po si cio nes, co mo a los pro ble- 
mas y di fi cul ta des con los que tro pie za el pro pio li ber ta ris- 
mo. Fi nal men te, al de fen der el li ber ta ris mo nos pro po ne- 
mos, co mo un ob je ti vo cen tral del pre sen te es tu dio, res- 
pon der a las dis tin tas ob je cio nes que han si do for mu la das
en contra de la po si bi li dad o la exis ten cia del li bre al be drío,
en es pe cial se gún lo con ci be el li ber ta ris mo.

Nues tra in ves ti ga ción co mien za acla ran do, en el ca pí tu lo
1, qué va mos a en ten der por «li bre al be drío». No pre ten- 
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de mos es ta ble cer una me ra es ti pu la ción so bre el sig ni fi ca- 
do de esa ex pre sión y so bre el con cep to que de sig na, sino
sa car a la luz y ha cer ex plí ci to el sig ni fi ca do im plí ci to que le
da mos y el con cep to que te ne mos de esa pro pie dad. Ca- 
rac te ri za mos el li bre al be drío co mo una ca pa ci dad de to- 
mar de ci sio nes y ac tuar con cier to gra do y cier tos ti pos de
con trol so bre nues tra de ci sión y ac ción. Co mo ve re mos,
dis tin gui mos cua tro ti pos de con trol que con si de ra mos co- 
mo as pec tos cons ti tu ti vos o con di cio nes ne ce sa rias del li- 
bre al be drío. Ofre ce mos tam bién, en es te pri mer ca pí tu lo,
al gu nas con si de ra cio nes so bre el va lor del li bre al be drío
que nos ayu den a en ten der por qué ha si do y si gue sien do
ob je to de pro fun do in te rés a lo lar go de la his to ria del pen- 
sa mien to, es pe cial men te (pe ro no so lo) oc ci den tal.

Una de las prin ci pa les ra zo nes del in te rés y la preo cu pa- 
ción por la rea li dad del li bre al be drío es su re la ción con la
res pon sa bi li dad mo ral. Am bas no cio nes han si do con si de- 
ra das co mo tan es tre cha men te co nec ta das que al gu nos
pen sa do res han de fi ni do el li bre al be drío en tér mi nos de su
re la ción con la res pon sa bi li dad mo ral. A es ta re la ción de di- 
ca mos el ca pí tu lo 2. Sos te ne mos allí que la re la ción, aun- 
que muy es tre cha, no lo es tan to co mo se ha ten di do a su- 
po ner tra di cio nal men te. En el con tex to de su re la ción con
el li bre al be drío pre sen ta mos tam bién dis tin tas con cep cio- 
nes ac tua les de la res pon sa bi li dad mo ral, dis tin guien do por
ejem plo en tre aque llas teo rías pa ra las cua les so lo po de- 
mos ser res pon sa bles de aque llo que se ha lla ba jo el con- 
trol de nues tra vo lun tad (teo rías vo li ti vas o vo li cio nis tas) y
aque llas que nie gan la ne ce si dad de ese con trol vo lun ta rio
pa ra la res pon sa bi li dad mo ral.

En el ca pí tu lo 3 nos ocu pa mos de una de las cues tio nes
más dis cu ti das en la his to ria de la re fle xión so bre el li bre al- 
be drío, a sa ber, su re la ción con el de ter mi nis mo. Da vid Hu- 
me es cri bió que «la cues tión de la li ber tad y la ne ce si dad
[es] la más con tro ver ti da cues tión de la me ta fí si ca, la cien- 
cia más con tro ver ti da» (Hu me, 1748/2004: 215). El de ter mi- 
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nis mo cons ti tu ye, pri ma fa cie, un de sa fío a la rea li dad del li- 
bre al be drío, ya que ame na za al gu nos de los re qui si tos de
es te úl ti mo. Co men za mos pre sen tan do al gu nos ejem plos
del mo do en que his tó ri ca men te se ha con ce bi do es te de- 
sa fío y se ha tra ta do de res pon der a él. A con ti nua ción, tras
cla ri fi car el con cep to de de ter mi nis mo, pa sa mos a ex po ner
las dis tin tas con cep cio nes acer ca de su re la ción con el li bre
al be drío, co men zan do con la que es, se gu ra men te, la más
an ti gua y, en cier to mo do, la más na tu ral: el in com pa ti bi lis- 
mo. Pa ra es ta con cep ción, li bre al be drío y de ter mi nis mo
son in com pa ti bles en tre sí. Es ta te sis tie ne dos va rian tes: el
li ber ta ris mo, que de fien de la li ber tad y, en con se cuen cia,
nie ga el de ter mi nis mo, y el lla ma do de ter mi nis mo es tric to,
que de fien de el de ter mi nis mo y, en con se cuen cia, nie ga la
li ber tad. Ex po ne mos a con ti nua ción, tan to en sus ver sio nes
clá si cas co mo en las más re cien tes, una po si ción que, pa ra
el lec tor no fa mi lia ri za do con es tas cues tio nes, pue de pa re- 
cer pa ra dó ji ca: el com pa ti bi lis mo, se gún el cual, co mo in di- 
ca su nom bre, el de ter mi nis mo es com pa ti ble con el li bre
al be drío. El ca pí tu lo con clu ye con la ex po si ción y dis cu sión
de dos im por tan tes ar gu men tos re cien tes en contra de la
te sis com pa ti bi lis ta.

En el ca pí tu lo 4 nos ocu pa mos de una cues tión que tie- 
ne con se cuen cias no ta bles so bre el de ba te en tre com pa ti- 
bi lis mo e in com pa ti bi lis mo, a sa ber, si el li bre al be drío y/o
la res pon sa bi li dad mo ral re quie ren o no po si bi li da des al ter- 
na ti vas de de ci sión y ac ción. Te ner po si bi li da des al ter na ti- 
vas a lo que uno de ci de o ha ce es uno de los re qui si tos o
con di cio nes ne ce sa rias del li bre al be drío que dis tin gui mos
en el pri mer ca pí tu lo. Se gún ello, pa ra que una de ci sión o
una ac ción sean re sul ta do del li bre al be drío, es ne ce sa rio
que el agen te hu bie ra po di do de ci dir o ha cer otra co sa. A
lo lar go del li bro, lla ma mos tam bién a es te re qui si to «con- 
trol plu ral». Se tra ta de un re qui si to tan im por tan te que al- 
gu nos au to res lo han iden ti fi ca do con la li ber tad o li bre al- 
be drío. Así, Tho mas Pi nk es cri be: «Por li ber tad en tien do la
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li ber tad de las po si bi li da des al ter na ti vas: la li ber tad de ha- 
cer co sas o no ha cer las, o —co mo tam bién lo ex pre so—
con trol so bre si ha ce mos es tas co sas o no. Es pre ci sa men te
es ta li ber tad la que pen sa mos que te ne mos en re la ción con
mu chas de nues tras ac cio nes» (Pi nk, 1996: 1). Da da la cen- 
tra li dad de es ta con di ción, pue de re sul tar sor pren den te
que ha ya si do pues ta en cues tión. Y, sin em bar go, lo ha si- 
do. Uno de los prin ci pa les ar gu men tos en contra de la mis- 
ma, del que nos ocu pa mos en el ca pí tu lo 4, des can sa en un
con jun to de si tua cio nes con cep tual men te po si bles, de no- 
mi na das «ca sos Frank furt», en las que, su pues ta men te, un
agen te es mo ral men te res pon sa ble de una elec ción o una
ac ción, y las lle va a ca bo li bre men te, a pe sar de que, sin él
sa ber lo, no ha bría po di do ele gir o ac tuar de otro mo do.

Pues to que el li ber ta ris ta juz ga que el de ter mi nis mo im- 
po si bi li ta el li bre al be drío y de fien de la rea li dad de es te úl- 
ti mo, ha de sos te ner que el in de ter mi nis mo lo ha ce po si ble
y es, así, una con di ción ne ce sa ria del li bre al be drío. Sin em- 
bar go, se gún uno de los ar gu men tos más im por tan tes
contra el li ber ta ris mo, co no ci do co mo el Ar gu men to del
Azar o de la Suer te, el in de ter mi nis mo eli mi na el con trol so- 
bre nues tras de ci sio nes que se ría ne ce sa rio pa ra que fue ran
li bres, ya que ha ce de ta les de ci sio nes ac tos aza ro sos, alea- 
to rios y ar bi tra rios, so bre los cua les un agen te no pue de te- 
ner un con trol apro pia do. Po de mos en con trar ya for mu la- 
cio nes de es te ar gu men to en la obra de Da vid Hu me, pe ro
mu chos otros fi ló so fos han ofre ci do pos te rior men te for mu- 
la cio nes más de ta lla das. El ca pí tu lo 5 es tá de di ca do a la
pre sen ta ción y dis cu sión de di ver sas ver sio nes de es te ar- 
gu men to, el más po ten te contra el que se en fren ta el li ber- 
ta ris mo. Sos te ne mos en es te ca pí tu lo que nin gu na de es tas
ver sio nes lo gra real men te su ob je ti vo y que el in de ter mi nis- 
mo es com pa ti ble con el gra do y ti pos de con trol so bre la
de ci sión que, se gún sos te ne mos, son cons ti tu ti vos del li bre
al be drío. Nues tra ar gu men ta ción cons ti tu ye, pues, un pa so
más en la de fen sa del li ber ta ris mo.


