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iPor qué compré este libro? ;Cuéles fueron las razones para
hacerlo? ;Por qué le llamd la atencién el titulo, la portada? O
ipor qué considera que necesitaba aprender algo en relacion a
la seduccion?

Si lo compré pensando en cémo seducir a un «otro» porque
esta recién formando pareja, porque a lo mejor tiene un matri-
monio hace muchos afos y quiere volver a conquistar a su mari-
do o porque esta sola y le llamé la atencién... Bueno, quiero ad-
vertirle que esta es una invitacién un poco distinta. Estas leccio-
nes de seduccién van a ser aprobadas por usted solo en la medi-
da en que antes pase por un proceso de autoseduccion.

Quise escribir un libro acerca de este tema porque en mis via-
jes a paises, sobre todo centroamericanos, me asombré el hecho
de que las guatemaltecas o colombianas, por ejemplo, tuvieran
una preocupacién muy importante por la ropa interior. De hecho,
ellas usan en forma habitual conjuntos de lenceria; es decir, don-
de los calzones y sostenes son iguales. Comparé esta realidad
con la de nuestro pais y descubri que aqui esto no ocurre. El por-
centaje de chilenas que utiliza ropa interior igual —aun cuando se
la compren asi- es bajo. En general, las mujeres chilenas tende-
mos a asociar la ropa interior con algo que se usa para que otros
nos vean o nos digan que estamos bonitas; por lo tanto, desde
ese punto de vista quedarian fuera todas las mujeres solas y las
que llevan muchos afios en pareja.

A raiz de estas deducciones me pregunté qué pasaba con el
tema de la sensualidad o de la seduccién en nuestro pafls, y la
verdad es que descubri que ocurren muchas cosas: algunas tie-
nen que ver con fenédmenos propios de la mujer, otros de la pa-
reja —por lo tanto, incluyen al hombre-y también fenémenos so-
cioculturales que han ido penetrando en nuestras vidas intimas.
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Voy a describir todos estos fendmenos, desde lo més amplio
hasta lo mas privado, para entender por qué es importante ha-
blar de seduccion y establecer estas lecciones. Ademas, voy a
explicar cémo utilizar este libro de una manera que propicie un
aprendizaje continuo y progresivo en el tiempo.

Estamos inmersos en una estructura social que erotiza todo.
Los afiches, la publicidad y los medios de comunicacién valoran
preferentemente lo que tenga relacién con el comportamiento
sexual. Hasta para vender un tractor tiene que aparecer una mu-
jer con poca ropa, porque aparentemente eso incentiva a que un
hombre quiera comprar ese tractor y no otro. Esta sobreerotiza-
cién social que estamos viviendo tiene determinados efectos en
nuestro mundo privado.

Quizés uno de los mas importantes es lo que yo denominé en
mis libros anteriores como «anorexia sexual». La anorexia, en tér-
minos estrictos, es un trastorno de alimentacién, en el que las
adolescentes o las mujeres que lo padecen no quieren comer
porque desean mantenerse delgadas. Pero la anorexia también
acarrea problemas con el placer, con el disfrute, con el goce. De
hecho, una vez que las personas salen de este cuadro, dejan de
sentir placer por las cosas, no disfrutan comiendo ni compartien-
do con la gente; no gozan ningun aspecto de la vida.

Cuando hago esta nueva reformulacién del concepto y hablo
de «anorexia sexual», me refiero a que si estoy todo el dia vien-
do chocolates en la calle —entendiendo por chocolates los millo-
nes de carteles, publicidad, hombres y mujeres desnudas en po-
siciones sugerentes, con cuerpos bellos, etcétera—y llego a mi
casa, después de quince afios de vivir con mi marido, me enfren-
to al mismo «chocolate» de siempre y evidentemente no voy a
tener ganas de consumirlo.

Probablemente, las razones que damos para no querer tener
relaciones sexuales pueden ser muchas. Podemos decir que hay
poco tiempo, que los nifios nos limitan la intimidad, que el espa-
cio fisico no es el adecuado para tener sexo, que nos pueden es-
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cuchar, que hay exceso de trabajo y que, por lo tanto, no senti-
mos ganas.

Pero, sin duda, e independiente de todas esas posibles cau-
sas, creo que es importante determinar cuén sobreestimulados
sexualmente estamos y cudnto eso nos produce una sensacién
de anestesia frente a lo sexual, quedando como adormilados
frente al tema por estar permanentemente expuestos a una vora-
gine de iméagenes, colores, ruidos y programas de television que
de alguna manera nos «invitan» al sexo, pero mas desde el pun-
to de vista masculino.

Hay programas que hablan de la infidelidad, de la traicién, de
crimenes por celos, etcétera. En todos ellos existe un alejamien-
to del mundo femenino, el que enfatiza mas en el proceso, en la
continuidad, en el aspecto lento de la seduccién, en el juego, en
la conducta mas ludica, en la conversacion, en la profundizacion
de los afectos, para después terminar en una conducta sexual.

Esta sobreestimulacién tiende a producir una baja en el com-
portamiento sexual de las parejas que ya estan establecidas;
también una exacerbacién en las parejas que quieren establecer
contacto por primera vez. Y tal vez mucho miedo en quien esta
solo y no sabe qué le va a pasar cuando encuentre el amor.

Cuando me refiero al tema de la «anorexia sexual» creo que es
importante mencionar que somos nosotros quienes valoramos y
reforzamos este concepto con todos nuestros comportamientos
y preferencias. Si no fuera asi, los programas de mas alto rating
en la televisién no serian los que tienen mayores componentes
de sexo y violencia. Desde nuestro mundo interior, mediante las
preferencias a esos programas, estamos necesitando sentir algo
con todo esto.

Posiblemente, esta sobreerotizacién se produce por la aneste-
sia emocional en la cual estamos viviendo. Nuestra capacidad
para contactarnos con nosotros y con nuestras emociones —la ra-
bia, la pena, la alegria o el miedo- es tan baja hoy dia, que cada
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vez necesitamos estimulos mas fuertes que nos hagan sentir co-
sas: que estamos vivos, que tenemos miedo.

Si uno analiza, por ejemplo, los juegos, como los que se en-
cuentran en Fantasilandia u otros parques de diversiones, nos
podemos dar cuenta de que el vértigo, la adrenalina y el miedo
tienden a ser cada vez mayores, a diferencia de cuando yo era
nifia, que disfrutaba con un carrusel y un delfin que subia y baja-
ba a la velocidad de una épera o de un vals. Eso para mi era la
méxima adrenalina que podia llegar a sentir y me hacia plena-
mente feliz.

Hoy, producto de la rapidez, la inmediatez y lo desechable,
necesitamos experimentar emociones muy fuertes para poder
conectarnos con la sensacién de estar vivos. Quizas por eso tam-
bién requerimos estimulos sexuales de afuera, porque nuestro
umbral frente a esto, como resultado de la anestesia o poca sen-
sibilidad, ha ido disminuyendo.

Pero esta sobreerotizacion produce repercusiones distintas en
los hombres y en las mujeres. No voy a generalizar, porque las
generalizaciones son odiosas, pero hay una tendencia a suponer
que el hombre, al verse sobreestimulado en lo sexual, activa su
deseo en forma més rapida y, por lo tanto, va a querer propiciar
con mayor frecuencia los encuentros sexuales. Quizés a eso tam-
bién se deba el mayor nimero de abusos o fenédmenos como el
grooming (acoso sexual por internet).

Eso también explica conductas como las que hemos visto, por
ejemplo, de hacinamiento en el metro de Santiago, donde el to-
queteo y el manoseo son habituales en muchos hombres, pro-
ducto probablemente del mal trabajo interior de esta sobreeroti-
zacién que, sin lugar a dudas, consumimos y muy pocas veces
nos damos cuenta.

En el caso de las mujeres, el tema es un poco distinto y puede
provocar exactamente la situacién inversa: que producto de esta
sobreerotizacién y ademas de percibir al hombre excitado o con
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una conducta activa frente al sexo, la tendencia o la reaccién sea
inhibir el deseo sexual y, de alguna manera, sentir que jamas se
va a poder llegar al nivel de excitacién en la que él esta.

En general, los hombres que experimentan esta «anorexia se-
xual» estan estresados en términos laborales, tienen depresion,
consumen algun farmaco o algin tipo de droga, lldmese incluso
alcohol. Si no es asi, la conducta frente a la sobreerotizacion en
lo masculino tiende a producir una hipersexualizacién, a veces
amarrada con la violencia o con el ejercicio del poder.

En algunas mujeres esto genera, probablemente, el convenci-
miento de que todo el mundo estd teniendo relaciones sexuales,
por lo que se presionan también para entrar en el «mercadon.
Esto les ocurre mayoritariamente a mujeres con parejas inesta-
bles, con quienes tienen intimidad antes de terminar de conocer-
se en otras areas, y a quienes la presion social les dice que debe-
rian —si son adultas, sobre todo- entrar rdpidamente en esa dina-
mica de comportamiento.

En el caso de los adolescentes es quizds donde mas se pue-
den apreciar los efectos de la sobreerotizacién, dado lo tem-
prano que inician la actividad sexual, la mala forma en que la vi-
ven y la presién a la que se ven sometidos, tanto hombres como
mujeres, para tener sexo lo antes posible.

Los que logran mantenerse firmes son quienes han podido in-
corporar el concepto de sexualidad que vamos a trabajar en este
libro: un concepto amplio, asociado a los afectos, a variables es-
pirituales y valdricas, donde yo asumo que mi sexualidad es una
entrega al otro y no un acto instintivo que no tiene ninguna con-
notacién emocional y mucho menos espiritual.

Encuadréndonos en este marco no se puede dejar de mencio-
nar el peso de lo estético. Me refiero fundamentalmente a la
exacerbaciéon de las cirugias plasticas. Al sentirme mas mujer si
tengo mas centimetros cubicos de silicona puestos, si poseo méas
o menos cola, si tengo o no un cuerpo ideal, excluyo los elemen-
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tos mas profundos de la identidad femenina, que tienen que ver
con la calidez, la entrega, el proceso, los detalles y la valoracion
de la conversacién como recurso estimulador, incluso del erotis-
mo.

Deciamos también que las mujeres necesitan un refuerzo des-
de afuera que les informe respecto de cémo se ven, de cémo es-
tan. En la medida en que esa mujer no esté segura de si misma,
va a ser cada vez més dependiente de este refuerzo, de este
aplauso.

Entonces hay un tema con la identidad femenina que tiene re-
lacién con el sentirse necesarias, con el verse atractivas, con el
ser auditivas y, por lo tanto, escuchar que nos vemos bonitas y
que nos quieren. También con el hecho de valorar los procesos y
los detalles, caracteristicas que configuran esta predisposicién de
que es mejor invertir en algo —ropa interior— que se vea y no en
algo que no se vea.

Quizds muchas de ustedes, al leer este libro, van a decir:
«Bueno, pero hay un tema de precios en lo que se desea com-
prar». Ese argumento era vélido hace diez afos, cuando efectiva-
mente comprarse ropa interior era caro, pero hoy dia se puede
encontrar lenceria a muy bajo costo y en lugares tan accesibles
como un supermercado o un outlet. Hay algo bastante més pro-
fundo que permite que las mujeres prioricemos lo externo -la
polera, por ejemplo- en lugar de la conducta interna.

También creo que hay actualmente una contradiccién social.
En algin momento pensé que este libro podia no ser necesario,
basdndome en los «avances» que aparentemente hemos tenido
las mujeres en términos sociales, laborales, empresariales y de
seguridad en nosotras mismas. Sin lugar a dudas hemos avanza-
do. Creo que reivindicamos con mas fuerza hoy el tema de la se-
xualidad; hay un nimero importante de mujeres que son prota-
gonistas de su propio cuerpo y de sus propias vidas. Por lo tanto,
hablar de «lecciones de seduccién» seria inutil, o deberia uno
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preguntarse: jpara qué si yo ya sé seducir, ya sé exigir lo que ne-
cesito?

Sin embargo, todo esto corresponde solo a un porcentaje de
mujeres, porque ain hay un ndimero enorme que continda sin-
tiéndose insegura en lo intimo, a pesar de la seguridad frente a
lo externo. En el mundo de lo privado, de la comunicacién con el
otro o consigo mismas, siguen siendo vulnerables, contindan te-
niendo fragilidades, siguen existiendo muchos miedos.

Esto se produce —es solo una hipotesis— porque nos hemos
preocupado tanto de reforzar lo externo, el tema estético, de
vernos delgadas y atractivas, que hemos ido desconociendo los
procesos internos que tienen que acompafiar estos cambios. Esa
seguridad para enfrentar una entrevista laboral, para asistir a una
reunién de trabajo o para saber qué ponerse frente a un evento,
es menos peligroso de lo que hoy puede ser para una mujer en-
frentar al hombre que tiene en casa y, probablemente, menos
complejo que lidiar con el machismo de ese hombre.

Frente a lo anterior, muchas mujeres siguen atrapadas en este
tema de sentirse necesarias, de asociar el amor con el sufrimien-
to. Es algo que me llama mucho la atenciéon de las chilenas, so-
bre todo, pero también de las mexicanas: probamos que ama-
mos en la medida en que sufrimos por el otro.

Cuando yo hablo de sexualidad me estoy refiriendo a mucho
mas que lo genital; estoy apuntando al ser humano y a su capaci-
dad para darse a través del cuerpo. Y eso incluye la mente, la
manera en que esa persona ve a su pareja, la forma en que se
establecen las reglas de poder de seduccién, de juego, las con-
ductas verbales y las no verbales, entre otras. Por lo tanto, la se-
duccién incluye aspectos corporales, mentales, sociales, espiri-
tuales, culturales e histéricos de esa persona al momento de en-
frentar este acto de entrega.

Abarca también la sexualidad que yo tengo conmigo, a solas,
en términos de valorarme en mi género, de sentirme mujer y or-
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gullosa de serlo. Incluye el cuerpo, cuanto lo conozco y cémo
funciona. Desde ese autoconocimiento puedo pasar a la auto-
aceptacion y a la autoestima, a la capacidad de quererme. Por-
que en la medida en que esos tres procesos se consoliden, mi
vinculo con el otro va a ser mucho mejor, y si estamos hablando
de seduccidn, esta va a aumentar de manera notoria.

Yo no seduzco solamente en la medida en que juego, hablo o
me muevo frente a otro de una determinada manera, sino que
ademas influyen elementos cognitivos, asi nos alejamos ya de la
conquista y nos acercamos al autoconocimiento, a la capacidad
para quererme, cuidarme y buscar los elementos que me hagan
sentir bien y plena como persona, y eso va desde lo interno ha-
cia lo externo y no precisamente al revés.

Otro concepto que me importa aclarar antes de entrar de
lleno a cada una de las lecciones es el de la fantasia. Muchos de
los que estén leyendo ya empezaron a deducir distintas image-
nes que apuntan a fantasias exclusivamente sexuales. Pareciera
ser que esas fantasias conforman o le dan cuerpo al elemento se-
ductor, pero la verdad es que eso no es asi. La fantasia es un ele-
mento que nos hace elevarnos desde una conducta practica o
concreta hacia algo que puede hacerse real. Yo puedo tener fan-
tasias conmigo sobre cdémo me gustaria verme en términos de
cuerpo o en mis comportamientos. Puedo tener fantasias con el
otro, que puede ser una pareja conocida o desconocida, en rela-
cion a posibles encuentros que yo imagino en mi cabeza.

Uno no solo seduce sexualmente. Uno también seduce para
ser simpdtica, para ser inteligente, para ser atractiva o para po-
der cautivar en términos de liderazgo dentro de una empresa. Un
lider necesita ser seductor; por lo tanto, el concepto de seduc-
cion aplicado en este libro involucra, ademéas, la capacidad de
envolver al otro o de envolverme a mi misma con un angel, un
aura, una energia especial que se puede tener en forma natural,
aunque mayormente se aprende.
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