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ÍN DI CE

Intro duc ción: La se duc ción es un via je pa ra dó ji co 

1. Ene ro. La au to acep ta ción: el pri mer de sa fío

2. Fe bre ro. Mu jer bue na, mu jer ma la: una de ci sión in cons- 
cien te

3. Mar zo. Mí ra te al es pe jo y un po co más allá

4. Abril. Haz te car go de tus sen sacio nes

5. Ma yo. Ha cia el ca mino de la au to seduc ción

6. Ju nio. No siem pre el ob je ti vo es el otro

7. Ju lio. Atré ve te a ju gar

8. Agos to. Dis tor sio nes en la se duc ción: el jue go del po der

9. Sep tiem bre. Si exi ges o cum ples, no se du ces

10. Oc tu bre. Ex plo ra tus fan ta sías y ba ja la guar dia

11. No viem bre. So lo es cu cha a tu co ra zón

12. Di ciem bre. Mues tra por fue ra lo que eres por den tro

Con clu sio nes
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Agra de ci mien tos
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IN TRO DUC CIÓN

LA SE DUC CIÓN ES UN VIA JE PA RA DÓ JI CO
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¿Por qué com pró es te li bro? ¿Cuá les fue ron las ra zo nes pa ra
ha cer lo? ¿Por qué le lla mó la aten ción el tí tu lo, la por ta da? O
¿por qué con si de ra que ne ce si ta ba apren der al go en re la ción a
la se duc ción?

Si lo com pró pen san do en có mo se du cir a un «otro» por que
es tá re cién for man do pa re ja, por que a lo me jor tie ne un ma tri- 
mo nio ha ce mu chos años y quie re vol ver a con quis tar a su ma ri- 
do o por que es tá so la y le lla mó la aten ción... Bue no, quie ro ad- 
ver tir le que es ta es una in vi ta ción un po co dis tin ta. Es tas lec cio- 
nes de se duc ción van a ser apro ba das por us ted so lo en la me di- 
da en que an tes pa se por un pro ce so de au to seduc ción.

Qui se es cri bir un li bro acer ca de es te te ma por que en mis via- 
jes a paí ses, so bre to do cen troa me ri ca nos, me asom bró el he cho
de que las guate mal te cas o co lom bia nas, por ejem plo, tu vie ran
una preo cu pa ción muy im por tan te por la ro pa in te rior. De he cho,
ellas usan en for ma ha bi tual con jun tos de len ce ría; es de cir, don- 
de los cal zo nes y sos te nes son igua les. Com pa ré es ta rea li dad
con la de nues tro país y des cu brí que aquí es to no ocu rre. El por- 
cen ta je de chi le nas que uti li za ro pa in te rior igual –aun cuan do se
la com pren así– es ba jo. En ge ne ral, las mu je res chi le nas ten de- 
mos a aso ciar la ro pa in te rior con al go que se usa pa ra que otros
nos vean o nos di gan que es ta mos bo ni tas; por lo tan to, des de
ese pun to de vis ta que da rían fue ra to das las mu je res so las y las
que lle van mu chos años en pa re ja.

A raíz de es tas de duc cio nes me pre gun té qué pa sa ba con el
te ma de la sen sua li dad o de la se duc ción en nues tro país, y la
ver dad es que des cu brí que ocu rren mu chas co sas: al gu nas tie- 
nen que ver con fe nó me nos pro pios de la mu jer, otros de la pa- 
re ja –por lo tan to, in clu yen al hom bre– y tam bién fe nó me nos so- 
cio cul tu ra les que han ido pe ne tran do en nues tras vi das ín ti mas.
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Voy a des cri bir to dos es tos fe nó me nos, des de lo más am plio
has ta lo más pri va do, pa ra en ten der por qué es im por tan te ha- 
blar de se duc ción y es ta ble cer es tas lec cio nes. Ade más, voy a
ex pli car có mo uti li zar es te li bro de una ma ne ra que pro pi cie un
apren di za je con ti nuo y pro gre si vo en el tiem po.

Es ta mos in mer sos en una es truc tu ra so cial que ero ti za to do.
Los afi ches, la pu bli ci dad y los me dios de co mu ni ca ción va lo ran
pre fe ren te men te lo que ten ga re la ción con el com por ta mien to
se xual. Has ta pa ra ven der un trac tor tie ne que apa re cer una mu- 
jer con po ca ro pa, por que apa ren te men te eso in cen ti va a que un
hom bre quie ra com prar ese trac tor y no otro. Es ta so bree ro ti za- 
ción so cial que es ta mos vi vien do tie ne de ter mi na dos efec tos en
nues tro mun do pri va do.

Qui zás uno de los más im por tan tes es lo que yo de no mi né en
mis li bros an te rio res co mo «ano re xia se xual». La ano re xia, en tér- 
mi nos es tric tos, es un tras torno de ali men ta ción, en el que las
ado les cen tes o las mu je res que lo pa de cen no quie ren co mer
por que de sean man te ner se del ga das. Pe ro la ano re xia tam bién
aca rrea pro ble mas con el pla cer, con el dis fru te, con el go ce. De
he cho, una vez que las per so nas sa len de es te cua dro, de jan de
sen tir pla cer por las co sas, no dis fru tan co mien do ni com par tien- 
do con la gen te; no go zan nin gún as pec to de la vi da.

Cuan do ha go es ta nue va re for mu la ción del con cep to y ha blo
de «ano re xia se xual», me re fie ro a que si es toy to do el día vien- 
do cho co la tes en la ca lle –en ten dien do por cho co la tes los mi llo- 
nes de car te les, pu bli ci dad, hom bres y mu je res des nu das en po- 
si cio nes su ge ren tes, con cuer pos be llos, etcé te ra– y lle go a mi
ca sa, des pués de quin ce años de vi vir con mi ma ri do, me en fren- 
to al mis mo «cho co la te» de siem pre y evi den te men te no voy a
te ner ga nas de con su mir lo.

Pro ba ble men te, las ra zo nes que da mos pa ra no que rer te ner
re la cio nes se xua les pue den ser mu chas. Po de mos de cir que hay
po co tiem po, que los ni ños nos li mi tan la inti mi dad, que el es pa- 
cio fí si co no es el ade cua do pa ra te ner sexo, que nos pue den es- 
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cu char, que hay ex ce so de tra ba jo y que, por lo tan to, no sen ti- 
mos ga nas.

Pe ro, sin du da, e in de pen dien te de to das esas po si bles cau- 
sas, creo que es im por tan te de ter mi nar cuán so brees ti mu la dos
se xual men te es ta mos y cuán to eso nos pro du ce una sen sación
de anes te sia fren te a lo se xual, que dan do co mo ador mi la dos
fren te al te ma por es tar per ma nen te men te ex pues tos a una vo rá- 
gi ne de imá ge nes, co lo res, rui dos y pro gra mas de te le vi sión que
de al gu na ma ne ra nos «in vi tan» al sexo, pe ro más des de el pun- 
to de vis ta mas cu lino.

Hay pro gra mas que ha blan de la in fi de li dad, de la trai ción, de
crí me nes por ce los, etcé te ra. En to dos ellos exis te un ale ja mien- 
to del mun do fe men ino, el que en fa ti za más en el pro ce so, en la
con ti nui dad, en el as pec to len to de la se duc ción, en el jue go, en
la con duc ta más lú di ca, en la con ver sación, en la pro fun di za ción
de los afec tos, pa ra des pués ter mi nar en una con duc ta se xual.

Es ta so brees ti mu la ción tien de a pro du cir una ba ja en el com- 
por ta mien to se xual de las pa re jas que ya es tán es ta ble ci das;
tam bién una exa cer ba ción en las pa re jas que quie ren es ta ble cer
con tac to por pri me ra vez. Y tal vez mu cho mie do en quien es tá
so lo y no sa be qué le va a pa sar cuan do en cuen tre el amor.

Cuan do me re fie ro al te ma de la «ano re xia se xual» creo que es
im por tan te men cio nar que so mos no so tros quie nes va lo ra mos y
re for za mos es te con cep to con to dos nues tros com por ta mien tos
y pre fe ren cias. Si no fue ra así, los pro gra mas de más al to ra ting
en la te le vi sión no se rían los que tie nen ma yo res com po nen tes
de sexo y vio len cia. Des de nues tro mun do in te rior, me dian te las
pre fe ren cias a esos pro gra mas, es ta mos ne ce si tan do sen tir al go
con to do es to.

Po si ble men te, es ta so bree ro ti za ción se pro du ce por la anes te- 
sia emo cio nal en la cual es ta mos vi vien do. Nues tra ca pa ci dad
pa ra con tac tar nos con no so tros y con nues tras emo cio nes –la ra- 
bia, la pe na, la ale g ría o el mie do– es tan ba ja hoy día, que ca da
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vez ne ce si ta mos es tí mu los más fuer tes que nos ha gan sen tir co- 
sas: que es ta mos vi vos, que te ne mos mie do.

Si uno ana li za, por ejem plo, los jue gos, co mo los que se en- 
cuen tran en Fan ta si lan dia u otros par ques de di ver sio nes, nos
po de mos dar cuen ta de que el vér ti go, la adre na li na y el mie do
tien den a ser ca da vez ma yo res, a di fe ren cia de cuan do yo era
ni ña, que dis fru ta ba con un ca rru sel y un delfín que su bía y ba ja- 
ba a la ve lo ci dad de una ópe ra o de un vals. Eso pa ra mí era la
má xi ma adre na li na que po día lle gar a sen tir y me ha cía ple na- 
men te fe liz.

Hoy, pro duc to de la ra pi dez, la in me dia tez y lo de se cha ble,
ne ce si ta mos ex pe ri men tar emo cio nes muy fuer tes pa ra po der
co nec tar nos con la sen sación de es tar vi vos. Qui zás por eso tam- 
bién re que ri mos es tí mu los se xua les de afue ra, por que nues tro
um bral fren te a es to, co mo re sul ta do de la anes te sia o po ca sen- 
si bi li dad, ha ido dis mi nu yen do.

Pe ro es ta so bree ro ti za ción pro du ce re per cu sio nes dis tin tas en
los hom bres y en las mu je res. No voy a ge ne ra li zar, por que las
ge ne ra li za cio nes son odio sas, pe ro hay una ten den cia a su po ner
que el hom bre, al ver se so brees ti mu la do en lo se xual, ac ti va su
de seo en for ma más rá pi da y, por lo tan to, va a que rer pro pi ciar
con ma yor fre cuen cia los en cuen tros se xua les. Qui zás a eso tam- 
bién se de ba el ma yor nú me ro de abu sos o fe nó me nos co mo el
grooming (aco so se xual por in ter net).

Eso tam bién ex pli ca con duc tas co mo las que he mos vis to, por
ejem plo, de ha ci na mien to en el me tro de San tia go, don de el to- 
que teo y el ma no seo son ha bi tua les en mu chos hom bres, pro- 
duc to pro ba ble men te del mal tra ba jo in te rior de es ta so bree ro ti- 
za ción que, sin lu gar a du das, con su mi mos y muy po cas ve ces
nos da mos cuen ta.

En el ca so de las mu je res, el te ma es un po co dis tin to y pue de
pro vo car exac ta men te la si tua ción in ver sa: que pro duc to de es ta
so bree ro ti za ción y ade más de per ci bir al hom bre ex ci ta do o con
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una con duc ta ac ti va fren te al sexo, la ten den cia o la reac ción sea
inhi bir el de seo se xual y, de al gu na ma ne ra, sen tir que ja más se
va a po der lle gar al ni vel de ex ci ta ción en la que él es tá.

En ge ne ral, los hom bres que ex pe ri men tan es ta «ano re xia se- 
xual» es tán es tre sa dos en tér mi nos la bo ra les, tie nen de pre sión,
con su men al gún fár ma co o al gún ti po de dro ga, llá me se in clu so
al cohol. Si no es así, la con duc ta fren te a la so bree ro ti za ción en
lo mas cu lino tien de a pro du cir una hi per se xua li za ción, a ve ces
ama rra da con la vio len cia o con el ejer ci cio del po der.

En al gu nas mu je res es to ge ne ra, pro ba ble men te, el con ven ci- 
mien to de que to do el mun do es tá te nien do re la cio nes se xua les,
por lo que se pre sio nan tam bién pa ra en trar en el «mer ca do».
Es to les ocu rre ma yo ri ta ria men te a mu je res con pa re jas ines ta- 
bles, con quie nes tie nen inti mi dad an tes de ter mi nar de co no cer- 
se en otras áreas, y a quie nes la pre sión so cial les di ce que de be- 
rían –si son adul tas, so bre to do– en trar rá pi da men te en esa di ná- 
mi ca de com por ta mien to.

En el ca so de los ado les cen tes es qui zás don de más se pue- 
den apre ciar los efec tos de la so bree ro ti za ción, da do lo tem- 
prano que ini cian la ac ti vi dad se xual, la ma la for ma en que la vi- 
ven y la pre sión a la que se ven so me ti dos, tan to hom bres co mo
mu je res, pa ra te ner sexo lo an tes po si ble.

Los que lo gran man te ner se fir mes son quie nes han po di do in- 
cor po rar el con cep to de se xua li dad que va mos a tra ba jar en es te
li bro: un con cep to am plio, aso cia do a los afec tos, a va ria bles es- 
pi ri tua les y va ló ri cas, don de yo asu mo que mi se xua li dad es una
en tre ga al otro y no un ac to ins tin ti vo que no tie ne nin gu na con- 
no ta ción emo cio nal y mu cho me nos es pi ri tual.

En cua drán do nos en es te mar co no se pue de de jar de men cio- 
nar el pe so de lo es té ti co. Me re fie ro fun da men tal men te a la
exa cer ba ción de las ci ru gías plás ti cas. Al sen tir me más mu jer si
ten go más cen tí me tros cú bi cos de si li co na pues tos, si po seo más
o me nos co la, si ten go o no un cuer po ideal, ex clu yo los ele men- 
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tos más pro fun dos de la iden ti dad fe men i na, que tie nen que ver
con la ca li dez, la en tre ga, el pro ce so, los de ta lles y la va lo ra ción
de la con ver sación co mo re cur so es ti mu la dor, in clu so del ero tis- 
mo.

De cía mos tam bién que las mu je res ne ce si tan un re fuer zo des- 
de afue ra que les in for me res pec to de có mo se ven, de có mo es- 
tán. En la me di da en que esa mu jer no es té se gu ra de sí mis ma,
va a ser ca da vez más de pen dien te de es te re fuer zo, de es te
aplau so.

En ton ces hay un te ma con la iden ti dad fe men i na que tie ne re- 
la ción con el sen tir se ne ce sa rias, con el ver se atrac ti vas, con el
ser au di ti vas y, por lo tan to, es cu char que nos ve mos bo ni tas y
que nos quie ren. Tam bién con el he cho de va lo rar los pro ce sos y
los de ta lles, ca rac te rís ti cas que con fi gu ran es ta pre dis po si ción de
que es me jor in ver tir en al go –ro pa in te rior– que se vea y no en
al go que no se vea.

Qui zás mu chas de us te des, al leer es te li bro, van a de cir:
«Bue no, pe ro hay un te ma de pre cios en lo que se de sea com- 
prar». Ese ar gu men to era vá li do ha ce diez años, cuan do efec ti va- 
men te com prar se ro pa in te rior era ca ro, pe ro hoy día se pue de
en con trar len ce ría a muy ba jo cos to y en lu ga res tan ac ce si bles
co mo un su per mer ca do o un ou tlet. Hay al go bas tan te más pro- 
fun do que per mi te que las mu je res prio ri ce mos lo ex terno –la
po le ra, por ejem plo– en lu gar de la con duc ta in ter na.

Tam bién creo que hay ac tual men te una contra dic ción so cial.
En al gún mo men to pen sé que es te li bro po día no ser ne ce sa rio,
ba sán do me en los «avan ces» que apa ren te men te he mos te ni do
las mu je res en tér mi nos so cia les, la bo ra les, em pre sa ria les y de
se gu ri dad en no so tras mis mas. Sin lu gar a du das he mos avan za- 
do. Creo que rei vin di ca mos con más fuer za hoy el te ma de la se- 
xua li dad; hay un nú me ro im por tan te de mu je res que son pro ta- 
go nis tas de su pro pio cuer po y de sus pro pias vi das. Por lo tan to,
ha blar de «lec cio nes de se duc ción» se ría inú til, o de be ría uno
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pre gun tar se: ¿pa ra qué si yo ya sé se du cir, ya sé exi gir lo que ne- 
ce si to?

Sin em bar go, to do es to co rres pon de so lo a un por cen ta je de
mu je res, por que aún hay un nú me ro enor me que con ti núa sin- 
tién do se in se gu ra en lo ín ti mo, a pe sar de la se gu ri dad fren te a
lo ex terno. En el mun do de lo pri va do, de la co mu ni ca ción con el
otro o con si go mis mas, si guen sien do vul ne ra bles, con ti núan te- 
nien do fra gi li da des, si guen exis tien do mu chos mie dos.

Es to se pro du ce –es so lo una hi pó te sis– por que nos he mos
preo cu pa do tan to de re for zar lo ex terno, el te ma es té ti co, de
ver nos del ga das y atrac ti vas, que he mos ido des co no cien do los
pro ce sos in ter nos que tie nen que acom pa ñar es tos cam bios. Esa
se gu ri dad pa ra en fren tar una en tre vis ta la bo ral, pa ra asis tir a una
reu nión de tra ba jo o pa ra sa ber qué po ner se fren te a un even to,
es me nos pe li gro so de lo que hoy pue de ser pa ra una mu jer en- 
fren tar al hom bre que tie ne en ca sa y, pro ba ble men te, me nos
com ple jo que li diar con el ma chis mo de ese hom bre.

Fren te a lo an te rior, mu chas mu je res si guen atra pa das en es te
te ma de sen tir se ne ce sa rias, de aso ciar el amor con el su fri mien- 
to. Es al go que me lla ma mu cho la aten ción de las chi le nas, so- 
bre to do, pe ro tam bién de las me xi ca nas: pro ba mos que ama- 
mos en la me di da en que su fri mos por el otro.

Cuan do yo ha blo de se xua li dad me es toy re fi rien do a mu cho
más que lo ge ni tal; es toy apun tan do al ser hu ma no y a su ca pa ci- 
dad pa ra dar se a tra vés del cuer po. Y eso in clu ye la men te, la
ma ne ra en que esa per so na ve a su pa re ja, la for ma en que se
es ta ble cen las re glas de po der de se duc ción, de jue go, las con- 
duc tas ver ba les y las no ver ba les, en tre otras. Por lo tan to, la se- 
duc ción in clu ye as pec tos cor po ra les, men ta les, so cia les, es pi ri- 
tua les, cul tu ra les e his tó ri cos de esa per so na al mo men to de en- 
fren tar es te ac to de en tre ga.

Abar ca tam bién la se xua li dad que yo ten go con mi go, a so las,
en tér mi nos de va lo rar me en mi gé ne ro, de sen tir me mu jer y or- 
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gu llo sa de ser lo. In clu ye el cuer po, cuán to lo co noz co y có mo
fun cio na. Des de ese au to co no ci mien to pue do pa sar a la au to- 
acep ta ción y a la au toes ti ma, a la ca pa ci dad de que rer me. Por- 
que en la me di da en que esos tres pro ce sos se con so li den, mi
vín cu lo con el otro va a ser mu cho me jor, y si es ta mos ha blan do
de se duc ción, es ta va a au men tar de ma ne ra no to ria.

Yo no se duz co so la men te en la me di da en que jue go, ha blo o
me mue vo fren te a otro de una de ter mi na da ma ne ra, sino que
ade más in flu yen ele men tos cog ni ti vos, así nos ale ja mos ya de la
con quis ta y nos acer ca mos al au to co no ci mien to, a la ca pa ci dad
pa ra que rer me, cui dar me y bus car los ele men tos que me ha gan
sen tir bien y ple na co mo per so na, y eso va des de lo in terno ha- 
cia lo ex terno y no pre ci sa men te al re vés.

Otro con cep to que me im por ta acla rar an tes de en trar de
lleno a ca da una de las lec cio nes es el de la fan ta sía. Mu chos de
los que es tán le yen do ya em pe za ron a de du cir dis tin tas imá ge- 
nes que apun tan a fan ta sías ex clu si va men te se xua les. Pa re cie ra
ser que esas fan ta sías con for man o le dan cuer po al ele men to se- 
duc tor, pe ro la ver dad es que eso no es así. La fan ta sía es un ele- 
men to que nos ha ce ele var nos des de una con duc ta prác ti ca o
con cre ta ha cia al go que pue de ha cer se real. Yo pue do te ner fan- 
ta sías con mi go so bre có mo me gus ta ría ver me en tér mi nos de
cuer po o en mis com por ta mien tos. Pue do te ner fan ta sías con el
otro, que pue de ser una pa re ja co no ci da o des co no ci da, en re la- 
ción a po si bles en cuen tros que yo ima gino en mi ca be za.

Uno no so lo se du ce se xual men te. Uno tam bién se du ce pa ra
ser sim pá ti ca, pa ra ser in te li gen te, pa ra ser atrac ti va o pa ra po- 
der cau ti var en tér mi nos de li de raz go den tro de una em pre sa. Un
lí der ne ce si ta ser se duc tor; por lo tan to, el con cep to de se duc- 
ción apli ca do en es te li bro in vo lu cra, ade más, la ca pa ci dad de
en vol ver al otro o de en vol ver me a mí mis ma con un án gel, un
au ra, una ener gía es pe cial que se pue de te ner en for ma na tu ral,
aun que ma yor men te se apren de.


