


El arte de vivir Gaspar Hernández

1

Ín di ce
 
 
 

Por ta da
 
Si nop sis
 
Por ta di lla
 
In tro duc ción
 
AFO RIS MOS

Woody Allen
Ri chard Ba ch
Ho no ré de Bal zac
Wi lliam Blake
Jor ge Luis Bor ges
Al bert Ca mus
Tru man Ca po te
An tón P. Ché jov
Con fu cio
Jo se ph Con rad
E. E. Cu m mings
Char les Di ckens
Emi ly Di ckin son
Fió dor M. Dos toie vski
Paul Éluard
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Ral ph W. Emer son
Wi lliam Fau lk ner
Ro bert Fis her
Gus ta ve Flau bert
Vik tor Frankl
Ro bert Frost
Joan Fus ter
Gi bran Kha lil Gi bran
An dré Gi de
Johann Wol fgang von Goe the
Er nest He min gway
Her mann He s se
Vic tor Hu go
Al dous Hu x ley
Rud yard Ki pling
Lao-Tse
Grou cho Ma rx
Wi lliam So mer set Mau gham
An thony de Me llo
John Mil ton
Al ber to Mo ra via
Gui ller mo de Oran ge
Ovi dio
Mi quel Pai ro lí
Ce sa re Pa ve se
Pín da ro
Jo sep Pla
Mar cel Proust
An toi ne de Saint-Exu pé ry
Jo sé Sa ra ma go
Jean-Paul Sar tre
Wi lliam Shakes pea re
Geor ge Ber nard Shaw
Stendhal
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Lau ren ce Ster ne
Ro bert Louis Ste ven son
Au gust Strin dberg
Ra bin dra na th Ta go re
Hen ry Da vid Tho reau
Lev N. Tols tói
Ma rk Twain
Joan Vin yo li
Vir gi lio
Vol tai re
Si mo ne Weil
Os car Wil de
Vir gi nia Woolf
Mar gue ri te Your ce nar
Zhuang zi
 

Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y
des cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de la
lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te- 

ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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Si nop sis
 
 
 

Vi vir pa re ce al go fá cil, in clu so a ve ces sim ple men te ine vi ta- 
ble. Aun que sa ber vi vir in ten sa men te dis fru tan do de los
bue nos mo men tos, pe ro tam bién apren dien do a abra zar las
ad ver si da des, es to do un ar te. Y es que es te li bro con tie ne
y re co ge pa la bras de gran des es cri to res que a lo lar go de
la his to ria han ofre ci do he rra mien tas pa ra do mi nar lo. Afo- 
ris mos, de au to res muy di ver sos, a ve ces iró ni cos o cáus ti- 
cos, que tie nen en co mún que na cen de la ho nes ti dad y
que nos de mues tran que mu chas ve ces una so la fra se es
ca paz de abrir nos la puer ta a una per cep ción di fe ren te y
ayu dar nos a na ve gar por la vi da.
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EL AR TE
DE VI VIR

 

 

 

 

Gas par Her nán dez
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In tro duc ción
 
 
 

Uno in ten ta con vi vir men tal men te con gran des es cri to res, la
ma yo ría muer tos.

¿Có mo? Le yén do los. Hay una fa ce ta de la rea li dad que
so lo la li te ra tu ra pue de ofre cer. El dis cu rrir del pen sa mien- 
to, por ejem plo. No exis te pe lícu la, ni en sa yo, ni li bro de
his to ria, ni si quie ra de psi co lo gía, que pue da apro xi mar se
al pen sa mien to de una per so na co mo lo ha ce la li te ra tu ra.
Sin em bar go, las lec cio nes de vi da que ofre ce la li te ra tu ra,
la bue na li te ra tu ra, nun ca son ex plí ci tas. Mar cel Proust es- 
cri bió que eso se ría co mo de jar se el pre cio en la eti que ta
de un re ga lo.

Ja vier Ma rías ci ta a me nu do a Wi lliam Fau lk ner, quien
di jo que lo que ha ce la li te ra tu ra es lo que ha ce una ce ri lla
cuan do se la en cien de en mi tad de la no che, en mi tad de
un cam po. No sir ve pa ra ilu mi nar na da. So lo sir ve pa ra ver
un po co me jor cuán ta os cu ri dad hay al re de dor. Los es cri to- 
res que han en cen di do esa ce ri lla, a me nu do han des ti la do,
pa ra le la men te, en otros li bros o car tas, afo ris mos. He se lec- 
cio na do al gu nos. Una se lec ción per so nal, con li cen cias. Me
he de ja do mu chos es cri to res me jo res y con me jo res afo ris- 
mos que los que aquí pre sen to. Ca da lec tor po dría ha cer su
lis ta de afo ris mos pre fe ri dos, y ca da lis ta se ría vá li da.

¿Por qué afo ris mos? Por que, co mo di ce el ami go Àlex
Ro vi ra, una fra se nos pue de abrir una ven ta na a una per- 
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cep ción di fe ren te. Se gún Àlex, lo que ca rac te ri za un afo ris- 
mo es que na ce de la ho nes ti dad, aun que sea iró ni co o
cáus ti co. Y va más allá: «Al gu nos afo ris mos, des de una pro- 
vo ca ción sa na, lle van al lec tor a co nec tar con su es en cia,
con un es pa cio in te rior sagra do». Freud afir ma ba que des- 
pués de cua ren ta años de es tu dio, siem pre aca ba ba lle gan- 
do a lu ga res por don de ya ha bía tran si ta do al gún poe ta.

Me he per mi ti do la li cen cia de em pe zar con Woody
Allen, que no es exac ta men te un es cri tor (aun que nos en- 
can ta ría dia lo gar men tal men te con él). Mi pro pó si to era
abrir el li bro con una son ri sa. En cam bio, no he in clui do
unas fra ses de Fri tz Perls que son una guía en el ar te de vi- 
vir: «Tra ba ja co mo si no ne ce si ta ras di ne ro. Ama co mo si
nun ca hu bie ses si do he ri do. Bai la co mo si na die te es tu vie- 
ra mi ran do. Can ta co mo si na die es cu cha ra. Vi ve, co mo si
fue ra el cie lo en la tie rra».

Tam po co he in clui do un afo ris mo de Clint Eas twood
que re su me a la per fec ción los ma les de nues tra épo ca,
que to do lo quie re te ner ga ran ti za do: el tra ba jo, el amor, el
fu tu ro. No lo he in clui do por que lo re ser vo pa ra ce rrar es ta
in tro duc ción, a mo do de pos da ta.

Di ce Clint Eas twood: «Si en la vi da quie res una ga ran tía,
cóm pra te una tos ta do ra».
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AFO RIS MOS
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Woody Allen
 
 
 

Mi for ma de bro mear es de cir la ver dad.
Es la bro ma más di ver ti da.

 
—
 

Odio la rea li dad, pe ro es el úni co lu gar
don de se pue de co mer un buen fi le te.

 
—
 

En mi ca sa man do yo, pe ro mi mu jer to- 
ma las de ci sio nes.

 
—
 

Si no te equi vo cas de vez en cuan do, es
que no lo in ten tas.

 
—
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Ri chard Ba ch
 
 
 

Cuan do lle gue mos al fi nal de nues tra vi- 
da y mi re mos atrás, lo úni co que ten drá

im por tan cia se rá:
¿cuál fue la ca li dad de nues tro amor?

 
—
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Ho no ré de Bal zac
 
 
 

La re sig na ción es un sui ci dio co ti diano.
 

—
 

Lo más bo ni to de la vi da son las ilu sio nes.
 

—
 

La vi da mi li tar exi ge po cas ideas.
 

—
 

To do po der hu ma no es tá com pues to de
pa cien cia y tiem po.

 
—
 

Cuan do re co no ce mos nues tras de bi li da- 
des, so mos más fuer tes.

 
—
 

El ma tri mo nio une de por vi da a dos se- 
res que no se co no cen en ab so lu to.
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—
 

Es mu cho más fá cil que dar bien co mo
aman te que co mo ma ri do, por que es mu- 

cho más fá cil ser in ge nio so de vez en
cuan do que to dos los días.

 
—
 

La ale g ría so lo pue de dar se en tre per so- 
nas que se sien ten igua les.

 
—
 

Una ton te ría que fra ca sa se con vier te en
un cri men.

 
—
 

En las gran des cri sis,
el co ra zón se rom pe o se cur te.

 
—


