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Sinopsis

Vivir parece algo fécil, incluso a veces simplemente inevita-
ble. Aunque saber vivir intensamente disfrutando de los
buenos momentos, pero también aprendiendo a abrazar las
adversidades, es todo un arte. Y es que este libro contiene
y recoge palabras de grandes escritores que a lo largo de
la historia han ofrecido herramientas para dominarlo. Afo-
rismos, de autores muy diversos, a veces irbnicos o causti-
cos, que tienen en comuln que nacen de la honestidad y
que nos demuestran que muchas veces una sola frase es
capaz de abrirnos la puerta a una percepcién diferente y
ayudarnos a navegar por la vida.
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Introduccién

Uno intenta convivir mentalmente con grandes escritores, la
mayoria muertos.

¢Como? Leyéndolos. Hay una faceta de la realidad que
solo la literatura puede ofrecer. El discurrir del pensamien-
to, por ejemplo. No existe pelicula, ni ensayo, ni libro de
historia, ni siquiera de psicologia, que pueda aproximarse
al pensamiento de una persona como lo hace la literatura.
Sin embargo, las lecciones de vida que ofrece la literatura,
la buena literatura, nunca son explicitas. Marcel Proust es-
cribié que eso seria como dejarse el precio en la etiqueta
de un regalo.

Javier Marias cita a menudo a William Faulkner, quien
dijo que lo que hace la literatura es lo que hace una cerilla
cuando se la enciende en mitad de la noche, en mitad de
un campo. No sirve para iluminar nada. Solo sirve para ver
un poco mejor cuanta oscuridad hay alrededor. Los escrito-
res que han encendido esa cerilla, a menudo han destilado,
paralelamente, en otros libros o cartas, aforismos. He selec-
cionado algunos. Una seleccién personal, con licencias. Me
he dejado muchos escritores mejores y con mejores aforis-
mos que los que aqui presento. Cada lector podria hacer su
lista de aforismos preferidos, y cada lista serfa valida.

¢Por qué aforismos? Porque, como dice el amigo Alex
Rovira, una frase nos puede abrir una ventana a una per-
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cepcién diferente. Segun Alex, lo que caracteriza un aforis-
mo es que nace de la honestidad, aunque sea irénico o
caustico. Y va mas alla: «Algunos aforismos, desde una pro-
vocacion sana, llevan al lector a conectar con su esencia,
con un espacio interior sagrado». Freud afirmaba que des-
pués de cuarenta afios de estudio, siempre acababa llegan-
do a lugares por donde ya habia transitado algin poeta.

Me he permitido la licencia de empezar con Woody
Allen, que no es exactamente un escritor (aunque nos en-
cantaria dialogar mentalmente con él). Mi propdsito era
abrir el libro con una sonrisa. En cambio, no he incluido
unas frases de Fritz Perls que son una guia en el arte de vi-
vir: «Trabaja como si no necesitaras dinero. Ama como si
nunca hubieses sido herido. Baila como si nadie te estuvie-
ra mirando. Canta como si nadie escuchara. Vive, como si
fuera el cielo en la tierra.

Tampoco he incluido un aforismo de Clint Eastwood
que resume a la perfeccion los males de nuestra época,
que todo lo quiere tener garantizado: el trabajo, el amor, el
futuro. No lo he incluido porque lo reservo para cerrar esta
introduccién, a modo de posdata.

Dice Clint Eastwood: «Si en la vida quieres una garantia,
cémprate una tostadora».
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AFORISMOS
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Woody Allen

Mi forma de bromear es decir la verdad.
Es la broma mas divertida.

Odio la realidad, pero es el tnico lugar
donde se puede comer un buen filete.

En mi casa mando yo, pero mi mujer to-
ma las decisiones.

Si no te equivocas de vez en cuando, es
que no lo intentas.
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Richard Bach

Cuando lleguemos al final de nuestra vi-
da y miremos atras, lo Unico que tendra
importancia sera:

;cudl fue la calidad de nuestro amor?
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Honoré de Balzac

La resignacién es un suicidio cotidiano.

Lo mas bonito de la vida son las ilusiones.

La vida militar exige pocas ideas.

Todo poder humano estd compuesto de
paciencia y tiempo.

Cuando reconocemos nuestras debilida-
des, somos méas fuertes.

El matrimonio une de por vida a dos se-
res que no se conocen en absoluto.
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Es mucho més facil quedar bien como
amante que como marido, porque es mu-
cho mas facil ser ingenioso de vez en
cuando que todos los dias.

La alegria solo puede darse entre perso-
nas que se sienten iguales.

Una tonteria que fracasa se convierte en
un crimen.

En las grandes crisis,
el corazén se rompe o se curte.
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