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PREFACIO

21 de abril de 2015.

Los tres nos levantamos temprano esa mafiana, y ner-
viosos. Si estadbamos en lo cierto, ese dia cerrariamos uno
de los casos méas medidticos y complejos a los que los tres
nos habfamos enfrentado. Si estdbamos equivocados, no-
sotros seriamos los desenmascarados en cuanto la médium
mas famosa de los Ultimos afos nos tuviese ante ella...

Nuestra investigacion sobre Anne Germain habia co-
menzado cinco anos antes. Exactamente el 10 de agosto
de 2010. Justo cuando la famosa médium britanica hizo su
aparicion en las pantallas de Telecinco, alcanzando cotas de
audiencia sorprendentes con su programa Mas alla de la vi-
da. Casi un millén y medio de espafioles, hasta un 20,4 por
ciento de cuota de pantalla, se habia desvelado aquella no-
che de martes, asistiendo asombrados a los mensajes que
los espiritus trasmitian, a través de aquella mujer de aspec-
to bonachén y hermosos ojos azules, a reputadas personali-
dades de la literatura, el espectaculo y la crénica social, de
cuya honestidad no teniamos por qué dudar.'

Carmen Martinez-Bordiu (nieta del general Francisco
Franco), Ramona Maneiro (quien fue pareja de Ramén Sam-
pedro), Jorge Cadaval (componente del diio Los Morancos)
y el afamado escritor Antonio Gala fueron, entre otros, los
primeros espafioles en recibir mensajes de sus familiares fa-
llecidos a través de Anne Germain. Y cientos de miles de
televidentes albergamos la esperanza, esa noche, de que la
muerte no era el final. Y de que tal vez existia alguna posi-
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bilidad, por remota que fuese, de volver a contactar con
ese hijo, padre, amigo o persona amada, que habia salido
de nuestras vidas al morir...

Inevitablemente, y como ocurre siempre que un su-
puesto médium, curandero, vidente o paragnosta alcanza
los titulares de la prensa nacional, amigos, vecinos y fami-
liares acuden a nosotros con la misma pregunta: «Pero jes-
to es real?». Y para poder responder a dicho enigma de for-
ma empirica, objetiva y responsable solo existe un camino:
investigar.2

Cuando Anne Germain aparecié en Espafia, antes ya
habifa triunfado en Portugal con un programa similar, varios
investigadores, entre ellos mis comparieros Juan José Séan-
chez-Oro, David Cuevas y yo mismo, nos propusimos averi-
guar si las capacidades mediimnicas de Anne Germain
eran genuinas o un elaborado fraude. Y, ademas, demos-
trarlo. Pero en el mundo del misterio una cosa es lo que
creemos, otra lo que sabemos y otra, la mas dificil, lo que
podemos demostrar...

En los afios sucesivos reunimos muchisima documenta-
cion sobre la vida familiar y laboral de la famosa médium.
Uno de mis compafieros, Juan José Sanchez-Oro, llegd a
colarse, mezclado entre el publico del programa, en el pla-
té6 de Telecinco, certificando, a través de una grabaciéon
oculta, que el programa era editado y que lo que ocurria en
el platdé no era exactamente lo que después veian los tele-
videntes. Al menos no todo.

De hecho, en enero de 2011, la revista El Ojo Critico,
que se publica ininterrumpidamente desde 1992, regalaba
con su nimero 62 3 un CD con la emisién especial del pro-
grama Dimensién limite,* en el que, por primera vez, se
documentaba, con pruebas objetivas, las irregularidades de
Mas alla de la vida. Pero necesitdbamos més. Acusar publi-



Los peligros del ocultismo Manuel Carballal

camente a alguien de ser un fraude es algo muy serio, y no
es justo hacerlo sin evidencias irrefutables. Por eso segui-
mos investigando.

Entrevistamos a clientes de Anne Germain, rastreamos
sus sociedades en Portugal e Inglaterra, consultamos a
otros magos e ilusionistas... incluso nos reunimos con un
miembro del equipo de Mas alla de la vida que nos facilitd
copia de las escaletas del programa, el sustancioso contra-
to que Anne Germain habia firmado con Telecinco, y los
dosieres con informacién personal sobre los invitados que
la supuesta médium recibia antes de cada programa. Pero
no era bastante. Queriamos mas.

Necesitdbamos, antes de cerrar el caso, y como hemos
hecho en cientos de investigaciones similares, poder poner
a prueba personalmente las presuntas capacidades para-
normales del sujeto de estudio. Y por eso, aquella tarde de
primavera de 2015 estdbamos nerviosos. Le mentimos.

Nos habfamos acreditado como cédmara y reporteros
de una conocida revista especializada para obtener una
reunién privada con la médium mas famosa del momento.

Anne Germain nos habia convocado en un céntrico ho-
tel madrilefio. A pesar del escadndalo que habia estallado
tras la filtracion a la prensa de los dosieres que recibia so-
bre los invitados al programa, Anne Germain continuaba
celebrando multitudinarias conferencias en Espana y pasan-
do consulta, a un precio nada médico, a miles de personas
desesperadas por recibir un mensaje de un ser amado ya
fallecido. Y si al vernos, las capacidades extrasensoriales de
la médium la alertaban de que precisamente nosotros tres
éramos los responsables de los dos primeros medios que
denunciaron sus irregularidades, lo mas probable es que
nos echasen a patadas del hotel. Pero si no era asi, tendria-
mos la oportunidad de testar, por nosotros mismos, sus fa-
cultades mediimnicas... Sin excusas ni intermediarios. Cara
a cara.
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Todavia albergdbamos, en lo mas profundo de nues-
tros corazones, la esperanza de que estuviésemos equivo-
cados. De que todas las incoherencias, contradicciones e
irregularidades que habiamos descubierto en nuestra inves-
tigacién, tuviesen algun tipo de explicacién. Nosotros, en el
fondo, también queriamos creer. Desedbamos, yo al me-
nos, que Anne Germain pudiese ofrecerme alguna prueba
de que la muerte no es el final. De que la vida continda. Y
de que es posible volver a comunicarse con los seres ama-
dos.

Durante los Ultimos afios, quien esto escribe ha tenido
la oportunidad de conocer personalmente, e investigar di-
rectamente, a personajes como Carlos Castaneda, Uri Ge-
ller, Luiz Antonio Gasparetto, Andres Ballesteros o Ricardo
Schiariti, entre otros cientos de supuestos médiums, brujos,
dotados o paragnostas, y en casi todos los casos el resulta-
do ha sido en mismo: fraudes o malinterpretaciones.

Yo, como millones de personas en todo el planeta,
también queria creer. Ahora le tocaba a ella, mirdndome a
los ojos, ofrecerme algo a lo que agarrarme para mantener
esa esperanza, donde los demds habian fracasado.
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INTRODUCCION

Y usted, lector, ;qué opina sobre la guerra en Siria? ;Y so-
bre la corrupcién politica? ;Y sobre los refugiados? No, no
pretendo que me responda. No me interesa su opinion. Lo
que si me interesa es por qué razon la tiene.

iHa viajado usted a la guerra de Siria? ;Ha conocido a
algun politico corrupto? ;Ha hablado alguna vez con algun
refugiado? Intuyo que no.

Todos nosotros, o al menos la inmensa mayoria, cons-
truimos nuestro mapa de la realidad y establecemos nues-
tras creencias, juicios de valor y opiniones basandonos en
la informacion que percibimos. Es decir, apoyandonos, en
la mayor medida, en lo que nos cuentan los medios de co-
municacion.

Y nuestra decisién, a la hora de escoger un determina-
do periédico, un programa de televisién o radio, una pagi-
na web, o un libro de tal o cual autor, suele estar condicio-
nada por nuestras propias tendencias ideoldgicas y prejui-
cios. Con lo cual, la mayoria de las veces, en lugar de
contrastar dichas creencias aprioristicas, lo que hacemos es
reafirmarlas, a través de una informacién selectiva.

Por eso, de la misma forma en que todos nos conside-
ramos con autoridad para sentar catedra, en nuestras tertu-
lias de sobremesa, sobre cuestiones politicas, sociales o de-
portivas, también defendemos con vehemencia nuestras
opiniones sobre el més allé o lo sobrenatural. Sea a favor o
en contra.

Y de la misma forma en que, dependiendo de si nues-
tra ideologia politica tiende mas a la derecha o a la izquier-
da, leeremos periédicos y veremos programas de ideologia
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afin, escogeremos lecturas escépticas o creyentes en lo so-
brenatural en funcién de nuestras propias creencias, reafir-
mandolas y huyendo del sano ejercicio de contrastarlas.

Periodistas, escritores y reporteros son, en buena me-
dida, los responsables de lo que todos opinamos sobre los
llamados fenémenos paranormales. Los medios de comuni-
cacion construyen la opinién del publico sobre casi todos
los temas que abarca la cultura de una sociedad, y el miste-
rio no es una excepcion.

Las revistas especializadas, los programas esotéricos y
libros como este son los que construyen, mayoritariamente,
las opiniones y creencias de la sociedad. En las tertulias pa-
ranormales, en los pasillos de cualquier congreso, o en las
sedes de grupos esotéricos, se discute sobre el origen de
los ovnis, la transmigracion de las animas, el monstruo del
lago Ness o la reencarnacion, en funcién de lo que nuestros
articulos, libros y conferencias divulgan.

Por esa razén, nuestra responsabilidad para con el pu-
blico es enorme. Y mas aun cuando el tema a debatir es un
campo tan abstracto, escurridizo y controvertido como el
mundo de lo sobrenatural.

La incredulidad es una anomalia. Tan solo un 2,5 por
ciento de los seres humanos se declara ateo. Y menos de
un 12 por ciento se identifica como no religioso, aunque
eso no implique que tenga otro tipo de creencias.

El resto de la humanidad, casi el 90 por ciento, profesa
una u otra religion. Y si algo caracteriza a las religiones es el
misterio, lo incomprensible y lo sobrenatural.

No importa que nos confesemos cristianos, budistas,
judios, musulmanes, hinduistas, sijs o animistas. Todas las
religiones se caracterizan por mantener, de una forma u
otra, la creencia en los milagros, la vida después de la
muerte, las curaciones inexplicables, la existencia de espiri-
tus, angeles o demonios, etc. Por eso, aplicandoles uno u
otro nombre, en esencia la mayoria de los seres humanos
creemos en las mismas cosas.
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Y por eso el mundo del esoterismo y lo sobrenatural
resulta, para cada vez més personas, un reto fascinante. La
atractiva seduccion del misterio toca con su varita magica a
todo ser humano en alguna ocasién a lo largo de su vida.
Pero ese fascinante mundo encierra graves riesgos. Y me
resulta paraddjico y alarmante que los divulgadores de este
tipo de temas no nos hayan advertido de esos peligros.

La inmersion imprudente en las practicas esotéricas
puede costarnos nuestro dinero, nuestro libre albedrio,
nuestra cordura, e incluso nuestra vida.

Esta no es una afirmacién gratuita.

Yo no soy un tedrico. A partir de ahora documentaré
cada una de esas advertencias con casos reales, practicos,
algunos muy mediaticos, que he investigado personalmen-
te. Y creo que quienes hemos tenido la oportunidad de in-
dagar qué hay de cierto y de falso en esas creencias debe-
mos adoptar un compromiso moral con los hechos.

Supongo que cualquier investigador honesto, que ha-
ya tenido la oportunidad de encararse con el lado mas os-
curo de las creencias en lo sobrenatural, siente esa misma
responsabilidad.

En mi caso, he tenido la desagradable oportunidad de
recoger, entre lagrimas desconsoladas, el testimonio de la
madre de un joven que se suicidd para viajar con los extra-
terrestres a otro planeta en Terrassa..., o la que arrancé a
su propia hija de nueve afiitos, en Almansa, los intestinos
por la vagina creyendo que lo que le estaba sacando era el
demonio..., o la que encontré el cadaver de su hijo ahorca-
do en el altillo de su casa en Vigo, porque la ouija le habia
«dicho» que asi iria a un lugar mas bonito...

No se trata, en mi caso, de iniciar una cruzada contra
los fenédmenos paranormales, sino simplemente de mostrar,
como entiendo que es nuestra obligacién, el lado oscuro
del misterio.

10
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Decia el célebre Ortega y Gasset: «Siempre que ense-
fies, ensefa a la vez a dudar de lo que ensefias». Me pare-
ce un excelente consejo. Especialmente en lo referente al
complejo y desconocido mundo del misterio. Un mundo en
el que nuestras aspiraciones de conocimiento pueden en-
cerrar un pasaporte a la locura.

Una locura con mil formas. Como demonios encerra-
dos en nuestro cerebro, dispuestos a manifestarse a la pri-
mera oportunidad. Y la aventura del esoterismo facilita la
apertura de esas puertas mentales a un universo desconoci-
do. Por eso el sentido comun y la informacion objetiva son
los mejores exorcistas contra esos demonios. Ya decia san
Ignacio que «conocer al diablo es destruirle», porque la ig-
norancia ha sido siempre la mejor aliada del mal.

Mi Unica intencién en las préximas paginas es exorcizar
los diabdlicos riesgos del esoterismo conociéndolos de
antemano. Aun cuando algunos de los relatos que incluya-
mos en estas paginas, lo advierto, puedan llegar a herir la
sensibilidad del lector.

11
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CUANDO EL CORAZON
TURBA LA RAZON

Erase una vez un hombre normal que llevaba una vida sen-
cilla en una pequefia ciudad. Jaime ejercia como funciona-
rio en la universidad. Cada dia, al volver a casa, conectaba
la radio para seguir a José Ramén de la Morena, como el
mas fiel de sus devotos radiofénicos. Para él, el Real Ma-
drid no era solo un equipo de futbol; era una sesion de
adrenalina imprescindible para sobrellevar la monotonia de
la jornada. Era un tétem al que adorar, y un mandala en el
que concentrar su fervor y lealtad.

El domingo, el campo de fatbol era la psicoterapia ne-
cesaria para descargar la tensién de la semana, aunque la
inocente madre del arbitro se llevara la peor parte de sus
catarsis. Algunas veces, habia llegado a derramar lagrimas
de frustraciéon cuando el Barga, o ahora el maldito Super-
dépor, le habian «robado» un partido. Injustamente, claro.

Mientras escuchaba a De la Morena en El transistor, so-
lia repasar angustiosamente las cuentas de la casa. Habian
vuelto a pasarse en los gastos, y la letra del coche amena-
zaba sin piedad. Ademas, estaba la longeva hipoteca que
nunca terminaba de pagarse. Y por si fuera poco, este afio
Hacienda no devolveria ni un euro.

Asi, con las preocupaciones y distracciones normales,
Jaime iba llevando con resignacién los dias, semanas y me-
ses de su normal vida. Pero una noche, que también pare-
cia normal, todo cambié.

12
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Aquel viernes de diciembre, Jaime conducia hacia casa
cercado por sus pensamientos. Al dia siguiente, él, su mu-
jery los nifios comerian en casa de los abuelos. Después, la
habitual partida de dominé con su suegro acompafiaria al
exquisito café de pota, soportando las viejas historias del
anciano que, por enésima vez, le contaria sus aventuras en
la Divisiéon Azul. Pero el domingo —joh, dia magnificol—,
los muchachos del Real Madrid se medirian con el Rayo Va-
llecano y légicamente él estaria alli para apoyarlos hasta la
muerte. No podia olvidarse bajo ninglin concepto de pasar
a recoger los banderines y el gorro del equipo por el local
de la pefa. Seria catastréfico que el domingo no pudiese
calzarse el «uniforme» oficial del buen aficionado antes de
ir al estadio.

Jaime iba absorto en estos pensamientos cuando, de
pronto, el coche comenzé a fallar. Se detuvo a un lado de
la calzada e intenté cuatro o cinco veces, infructuosamente,
arrancar de nuevo el GTI. No habia forma. «jCofo! —pensé
—. Y para esto me mato yo a pagar letras...»

Salié del coche para abrir el capé, de otra forma no lo
habria visto, y de pronto se percaté de aquella luz en el cie-
lo.

A doscientos o trescientos metros, al otro lado de los
arboles, algo ascendia hacia los cielos, desprendiendo un
potente haz luminoso.

Aquella explosién de luz fluctuante comenzoé a elevarse
lentamente por encima de las copas de los arboles. Pero el
resplandor era tan brillante que le impedia distinguir con
claridad formas o contornos. Durante unos segundos, el
objeto se estabilizé sobre los arboles. En torno a aquel foco
central parecioé distinguir cuatro luces que lo rodeaban. Dos
verdes y dos naranjas, que daban al objeto la apariencia de
un rombo.

El objeto pareci6é balancearse un instante y, después,
sali6 disparado hacia las estrellas hasta perderse de vista
como un fantasma.® La vida de Jaime cambié desde ese

13
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instante.

Durante los dias sucesivos, Jaime no podia pensar en
nada més. Aquella nave, porque no podia ser otra cosa, te-
nia que estar tripulada. ;Y cdmo serian esos tripulantes?
¢Como seria su mundo? ;Y por qué le escogieron a él? Lo-
gicamente, tenian que estar muy evolucionados, mucho
mas que nosotros...

Jaime comenzé a interesarse por temas que jamas le
habian preocupado. Empezé a leer libros y revistas que ha-
blaban de ovnis, esoterismo y demds misterios. Temas que
jamas le habian preocupado y en los que ahora buscaba
respuestas a sus angustiadas preguntas. Y, por primera vez
en muchos anos, Jaime no fue al futbol ese domingo...

Casos como este son mucho mas habituales de lo que
podemos imaginar. En todo el planeta existen millones de
Jaimes que han visto cémo su esquema de valores se trans-
formaba al protagonizar una experiencia que ellos, sincera-
mente, creen de origen paranormal. Su encuentro con el
misterio en forma de ovni, fantasma o ECM ¢ trastoca su
existencia de tal modo que su vida ya no vuelve a ser la
misma. Las cosas que antes eran indiferentes se convierten
en los temas més trascendentes. Es el «despertar de la con-
ciencia», dicen algunos.

Partiendo de este hecho, muchos autores han preten-
dido relacionar los ovnis o las experiencias psiquicas con
una causa trascendente. Seria agotador enumerar la vasta
cantidad de cultos modernos a lo paranormal en cualquiera
de sus manifestaciones. Son miles los grupos que ven en
los fenébmenos andmalos manifestaciones del més allg; en
los ovnis, redentores extraterrestres y en lo paranormal, in-
tervenciones de Dios, los dioses, los angeles o los demo-
nios.

Contactos platillistas, grupos espiritistas o logias esoté-
ricas son el resultado, bueno o malo, de la divinizacion del
fenébmeno paranormal. Sin embargo, seria mas prudente
contemplar la posibilidad de que las cosas sean al revés. Tal
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