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PRE FA CIO

21 de abril de 2015.
Los tres nos le van ta mos tem prano esa ma ña na, y ner- 

vio sos. Si es tá ba mos en lo cier to, ese día ce rra ría mos uno
de los ca sos más me diá ti cos y com ple jos a los que los tres
nos ha bía mos en fren ta do. Si es tá ba mos equi vo ca dos, no- 
so tros se ría mos los des en mas ca ra dos en cuan to la mé dium
más fa mo sa de los úl ti mos años nos tu vie se an te ella…

Nues tra in ves ti ga ción so bre An ne Ger main ha bía co- 
men za do cin co años an tes. Exac ta men te el 10 de agos to
de 2010. Jus to cuan do la fa mo sa mé dium bri tá ni ca hi zo su
apa ri ción en las pan ta llas de Te le cin co, al can zan do co tas de
au dien cia sor pren den tes con su pro gra ma Más allá de la vi- 

da. Ca si un mi llón y me dio de es pa ño les, has ta un 20,4 por
cien to de cuo ta de pan ta lla, se ha bía des ve la do aque lla no- 
che de mar tes, asis tien do asom bra dos a los men sa jes que
los es píri tus tras mi tían, a tra vés de aque lla mu jer de as pec- 
to bo na chón y her mo sos ojos azu les, a re pu ta das per so na li- 
da des de la li te ra tu ra, el es pec tá cu lo y la cró ni ca so cial, de
cu ya ho nes ti dad no te nía mos por qué du dar.1

Car men Mar tí nez-Bor diú (nie ta del ge ne ral Fran cis co
Fran co), Ra mo na Ma nei ro (quien fue pa re ja de Ra món Sam- 
pe dro), Jor ge Ca da val (com po nen te del dúo Los Mo ran cos)
y el afa ma do es cri tor An to nio Ga la fue ron, en tre otros, los
pri me ros es pa ño les en re ci bir men sa jes de sus fa mi lia res fa- 
lle ci dos a tra vés de An ne Ger main. Y cien tos de mi les de
te le vi den tes al ber ga mos la es pe ran za, esa no che, de que la
muer te no era el fi nal. Y de que tal vez exis tía al gu na po si- 



Los peligros del ocultismo Manuel Carballal

5

bi li dad, por re mo ta que fue se, de vol ver a con tac tar con
ese hi jo, pa dre, ami go o per so na ama da, que ha bía sali do
de nues tras vi das al mo rir…

Ine vi ta ble men te, y co mo ocu rre siem pre que un su- 
pues to mé dium, cu ran de ro, vi den te o pa rag nos ta al can za
los ti tu la res de la pren sa na cio nal, ami gos, ve ci nos y fa mi- 
lia res acu den a no so tros con la mis ma pre gun ta: «Pe ro ¿es- 
to es real?». Y pa ra po der res pon der a di cho enig ma de for- 
ma em píri ca, ob je ti va y res pon sa ble so lo exis te un ca mino:
in ves ti gar.2

Cuan do An ne Ger main apa re ció en Es pa ña, an tes ya
ha bía triun fa do en Por tu gal con un pro gra ma si mi lar, va rios
in ves ti ga do res, en tre ellos mis com pa ñe ros Juan Jo sé Sán- 
chez-Oro, Da vid Cue vas y yo mis mo, nos pro pu si mos ave ri- 
guar si las ca pa ci da des me diúm ni cas de An ne Ger main
eran ge nui nas o un ela bo ra do frau de. Y, ade más, de mos- 
trar lo. Pe ro en el mun do del mis te rio una co sa es lo que
cree mos, otra lo que sa be mos y otra, la más di fí cil, lo que
po de mos de mos trar…

En los años su ce si vos reu ni mos mu chí si ma do cu men ta- 
ción so bre la vi da fa mi liar y la bo ral de la fa mo sa mé dium.
Uno de mis com pa ñe ros, Juan Jo sé Sán chez-Oro, lle gó a
co lar se, mez cla do en tre el pú bli co del pro gra ma, en el pla- 
tó de Te le cin co, cer ti fi can do, a tra vés de una gra ba ción
ocul ta, que el pro gra ma era edi ta do y que lo que ocu rría en
el pla tó no era exac ta men te lo que des pués veían los te le- 
vi den tes. Al me nos no to do.

De he cho, en ene ro de 2011, la re vis ta El Ojo Crí ti co,
que se pu bli ca inin te rrum pi da men te des de 1992, re ga la ba
con su nú me ro 62 3 un CD con la emi sión es pe cial del pro- 
gra ma Di men sión lí mi te,4 en el que, por pri me ra vez, se
do cu men ta ba, con prue bas ob je ti vas, las irre gu la ri da des de
Más allá de la vi da. Pe ro ne ce si tá ba mos más. Acu sar pú bli- 
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ca men te a al guien de ser un frau de es al go muy se rio, y no
es jus to ha cer lo sin evi den cias irre fu ta bles. Por eso se gui- 
mos in ves ti gan do.

En tre vis ta mos a clien tes de An ne Ger main, ras trea mos
sus so cie da des en Por tu gal e In gla te rra, con sul ta mos a
otros ma gos e ilu sio nis tas… in clu so nos reu ni mos con un
miem bro del equi po de Más allá de la vi da que nos fa ci li tó
co pia de las es ca le tas del pro gra ma, el sus tan cio so con tra- 
to que An ne Ger main ha bía fir ma do con Te le cin co, y los
do sie res con in for ma ción per so nal so bre los in vi ta dos que
la su pues ta mé dium re ci bía an tes de ca da pro gra ma. Pe ro
no era bas tan te. Que ría mos más.

Ne ce si tá ba mos, an tes de ce rrar el ca so, y co mo he mos
he cho en cien tos de in ves ti ga cio nes si mi la res, po der po ner
a prue ba per so nal men te las pre sun tas ca pa ci da des pa ra- 
nor ma les del su je to de es tu dio. Y por eso, aque lla tar de de
pri ma ve ra de 2015 es tá ba mos ner vio sos. Le men ti mos.

Nos ha bía mos acre di ta do co mo cá ma ra y re por te ros
de una co no ci da re vis ta es pe cia li za da pa ra ob te ner una
reu nión pri va da con la mé dium más fa mo sa del mo men to.

An ne Ger main nos ha bía con vo ca do en un cén tri co ho- 
tel ma dri le ño. A pe sar del es cán da lo que ha bía es ta lla do
tras la fil tra ción a la pren sa de los do sie res que re ci bía so- 
bre los in vi ta dos al pro gra ma, An ne Ger main con ti nua ba
ce le bran do mul ti tu di na rias con fe ren cias en Es pa ña y pa san- 
do con sul ta, a un pre cio na da mó di co, a mi les de per so nas
des es pe ra das por re ci bir un men sa je de un ser ama do ya
fa lle ci do. Y si al ver nos, las ca pa ci da des ex tra sen so ria les de
la mé dium la aler ta ban de que pre ci sa men te no so tros tres
éra mos los res pon sa bles de los dos pri me ros me dios que
de nun cia ron sus irre gu la ri da des, lo más pro ba ble es que
nos echa sen a pa ta das del ho tel. Pe ro si no era así, ten dría- 
mos la opor tu ni dad de tes tar, por no so tros mis mos, sus fa- 
cul ta des me diúm ni cas… Sin ex cu sas ni in ter me dia rios. Ca ra
a ca ra.
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To da vía al ber gá ba mos, en lo más pro fun do de nues- 
tros co ra zo nes, la es pe ran za de que es tu vié se mos equi vo- 
ca dos. De que to das las in co he ren cias, contra dic cio nes e
irre gu la ri da des que ha bía mos des cu bier to en nues tra in ves- 
ti ga ción, tu vie sen al gún ti po de ex pli ca ción. No so tros, en el
fon do, tam bién que ría mos creer. De seá ba mos, yo al me- 
nos, que An ne Ger main pu die se ofre cer me al gu na prue ba
de que la muer te no es el fi nal. De que la vi da con ti núa. Y
de que es po si ble vol ver a co mu ni car se con los se res ama- 
dos.

Du ran te los úl ti mos años, quien es to es cri be ha te ni do
la opor tu ni dad de co no cer per so nal men te, e in ves ti gar di- 
rec ta men te, a per so na jes co mo Car los Cas ta ne da, Uri Ge- 
ller, Luiz An to nio Gas pa re tto, An dres Ba lles te ros o Ri car do
Schia riti, en tre otros cien tos de su pues tos mé diu ms, bru jos,
do ta dos o pa rag nos tas, y en ca si to dos los ca sos el re sul ta- 
do ha si do en mis mo: frau des o ma lin ter pre ta cio nes.

Yo, co mo mi llo nes de per so nas en to do el pla ne ta,
tam bién que ría creer. Aho ra le to ca ba a ella, mi rán do me a
los ojos, ofre cer me al go a lo que aga rrar me pa ra man te ner
esa es pe ran za, don de los de más ha bían fra ca sa do.
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IN TRO DUC CIÓN

Y us ted, lec tor, ¿qué opi na so bre la gue rra en Si ria? ¿Y so- 
bre la co rrup ción po lí ti ca? ¿Y so bre los re fu gia dos? No, no
pre ten do que me res pon da. No me in te re sa su opi nión. Lo
que sí me in te re sa es por qué ra zón la tie ne.

¿Ha via ja do us ted a la gue rra de Si ria? ¿Ha co no ci do a
al gún po lí ti co co rrup to? ¿Ha ha bla do al gu na vez con al gún
re fu gia do? In tu yo que no.

To dos no so tros, o al me nos la in men sa ma yo ría, cons- 
trui mos nues tro ma pa de la rea li dad y es ta ble ce mos nues- 
tras creen cias, jui cios de va lor y opi nio nes ba sán do nos en
la in for ma ción que per ci bi mos. Es de cir, apo yán do nos, en
la ma yor me di da, en lo que nos cuen tan los me dios de co- 
mu ni ca ción.

Y nues tra de ci sión, a la ho ra de es co ger un de ter mi na- 
do pe rió di co, un pro gra ma de te le vi sión o ra dio, una pá gi- 
na web, o un li bro de tal o cual au tor, sue le es tar con di cio- 
na da por nues tras pro pias ten den cias ideo ló gi cas y pre jui- 
cios. Con lo cual, la ma yo ría de las ve ces, en lu gar de
contras tar di chas creen cias aprio rís ti cas, lo que ha ce mos es
rea fir mar las, a tra vés de una in for ma ción se lec ti va.

Por eso, de la mis ma for ma en que to dos nos con si de- 
ra mos con au to ri dad pa ra sen tar cáte dra, en nues tras ter tu- 
lias de so bre me sa, so bre cues tio nes po lí ti cas, so cia les o de- 
por ti vas, tam bién de fen de mos con vehe men cia nues tras
opi nio nes so bre el más allá o lo so bre na tu ral. Sea a fa vor o
en contra.

Y de la mis ma for ma en que, de pen dien do de si nues- 
tra ideo lo gía po lí ti ca tien de más a la de re cha o a la iz quier- 
da, lee re mos pe rió di cos y ve re mos pro gra mas de ideo lo gía
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afín, es co ge re mos lec tu ras es cép ti cas o cre yen tes en lo so- 
bre na tu ral en fun ción de nues tras pro pias creen cias, rea fir- 
mán do las y hu yen do del sano ejer ci cio de contras tar las.

Pe rio dis tas, es cri to res y re por te ros son, en bue na me- 
di da, los res pon sa bles de lo que to dos opi na mos so bre los
lla ma dos fe nó me nos pa ra nor ma les. Los me dios de co mu ni- 
ca ción cons tru yen la opi nión del pú bli co so bre ca si to dos
los te mas que abar ca la cul tu ra de una so cie dad, y el mis te- 
rio no es una ex cep ción.

Las re vis tas es pe cia li za das, los pro gra mas eso té ri cos y
li bros co mo es te son los que cons tru yen, ma yo ri ta ria men te,
las opi nio nes y creen cias de la so cie dad. En las ter tu lias pa- 
ra nor ma les, en los pa si llos de cual quier con gre so, o en las
se des de gru pos eso té ri cos, se dis cu te so bre el ori gen de
los ov nis, la trans mi gra ción de las áni mas, el mons truo del
la go Ness o la reen car na ción, en fun ción de lo que nues tros
ar tícu los, li bros y con fe ren cias di vul gan.

Por esa ra zón, nues tra res pon sa bi li dad pa ra con el pú- 
bli co es enor me. Y más aún cuan do el te ma a de ba tir es un
cam po tan abs trac to, es cu rri di zo y con tro ver ti do co mo el
mun do de lo so bre na tu ral.

La in cre du li dad es una ano ma lía. Tan so lo un 2,5 por
cien to de los se res hu ma nos se de cla ra ateo. Y me nos de
un 12 por cien to se iden ti fi ca co mo no re li gio so, aun que
eso no im pli que que ten ga otro ti po de creen cias.

El res to de la hu ma ni dad, ca si el 90 por cien to, pro fe sa
una u otra re li gión. Y si al go ca rac te ri za a las re li gio nes es el
mis te rio, lo in com pren si ble y lo so bre na tu ral.

No im por ta que nos con fe se mos cris tia nos, bu dis tas,
ju díos, mu sul ma nes, hin duis tas, si js o ani mis tas. To das las
re li gio nes se ca rac te ri zan por man te ner, de una for ma u
otra, la creen cia en los mi la gros, la vi da des pués de la
muer te, las cu ra cio nes inex pli ca bles, la exis ten cia de es píri- 
tus, án ge les o de mo nios, etc. Por eso, apli cán do les uno u
otro nom bre, en es en cia la ma yo ría de los se res hu ma nos
cree mos en las mis mas co sas.
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Y por eso el mun do del eso te ris mo y lo so bre na tu ral
re sul ta, pa ra ca da vez más per so nas, un re to fas ci nan te. La
atrac ti va se duc ción del mis te rio to ca con su va ri ta má gi ca a
to do ser hu ma no en al gu na oca sión a lo lar go de su vi da.
Pe ro ese fas ci nan te mun do en cie rra gra ves ries gos. Y me
re sul ta pa ra dó ji co y alar man te que los di vul ga do res de es te
ti po de te mas no nos ha yan ad ver ti do de esos pe li gros.

La in mer sión im pru den te en las prác ti cas eso té ri cas
pue de cos tar nos nues tro di ne ro, nues tro li bre al be drío,
nues tra cor du ra, e in clu so nues tra vi da.

Es ta no es una afir ma ción gra tui ta.
Yo no soy un teó ri co. A par tir de aho ra do cu men ta ré

ca da una de esas ad ver ten cias con ca sos rea les, prác ti cos,
al gu nos muy me diá ti cos, que he in ves ti ga do per so nal men- 
te. Y creo que quie nes he mos te ni do la opor tu ni dad de in- 
da gar qué hay de cier to y de fal so en esas creen cias de be- 
mos adop tar un com pro mi so mo ral con los he chos.

Su pon go que cual quier in ves ti ga dor ho nes to, que ha- 
ya te ni do la opor tu ni dad de en ca rar se con el la do más os- 
cu ro de las creen cias en lo so bre na tu ral, sien te esa mis ma
res pon sa bi li dad.

En mi ca so, he te ni do la des agra da ble opor tu ni dad de
re co ger, en tre lá gri mas des con so la das, el tes ti mo nio de la
ma dre de un jo ven que se sui ci dó pa ra via jar con los ex tra- 
te rres tres a otro pla ne ta en Te rra s sa…, o la que arran có a
su pro pia hi ja de nue ve añi tos, en Al man sa, los in tes ti nos
por la va gi na cre yen do que lo que le es ta ba sacan do era el
de mo nio…, o la que en contró el ca dá ver de su hi jo ahor ca- 
do en el al ti llo de su ca sa en Vi go, por que la oui ja le ha bía
«di cho» que así iría a un lu gar más bo ni to…

No se tra ta, en mi ca so, de ini ciar una cru za da contra
los fe nó me nos pa ra nor ma les, sino sim ple men te de mos trar,
co mo en tien do que es nues tra obli ga ción, el la do os cu ro
del mis te rio.
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De cía el cé le bre Or te ga y Ga sset: «Siem pre que en se- 
ñes, en se ña a la vez a du dar de lo que en se ñas». Me pa re- 
ce un ex ce len te con se jo. Es pe cial men te en lo re fe ren te al
com ple jo y des co no ci do mun do del mis te rio. Un mun do en
el que nues tras as pi ra cio nes de co no ci mien to pue den en- 
ce rrar un pa sapor te a la lo cu ra.

Una lo cu ra con mil for mas. Co mo de mo nios en ce rra- 
dos en nues tro ce re bro, dis pues tos a ma ni fes tar se a la pri- 
me ra opor tu ni dad. Y la aven tu ra del eso te ris mo fa ci li ta la
aper tu ra de esas puer tas men ta les a un uni ver so des co no ci- 
do. Por eso el sen ti do co mún y la in for ma ción ob je ti va son
los me jo res exor cis tas contra esos de mo nios. Ya de cía san
Ig na cio que «co no cer al dia blo es des truir le», por que la ig- 
no ran cia ha si do siem pre la me jor alia da del mal.

Mi úni ca in ten ción en las pr óxi mas pá gi nas es exor ci zar
los dia bó li cos ries gos del eso te ris mo co no cién do los de
ante ma no. Aun cuan do al gu nos de los re la tos que in clu ya- 
mos en es tas pá gi nas, lo ad vier to, pue dan lle gar a he rir la
sen si bi li dad del lec tor.
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1

CUAN DO EL CO RA ZÓN
TUR BA LA RA ZÓN

Éra se una vez un hom bre nor mal que lle va ba una vi da sen- 
ci lla en una pe que ña ciu dad. Jai me ejer cía co mo fun cio na- 
rio en la uni ver si dad. Ca da día, al vol ver a ca sa, co nec ta ba
la ra dio pa ra se guir a Jo sé Ra món de la More na, co mo el
más fiel de sus de vo tos ra dio fó ni cos. Pa ra él, el Real Ma- 
drid no era so lo un equi po de fú tbol; era una se sión de
adre na li na im pres cin di ble pa ra so bre lle var la mo no to nía de
la jor na da. Era un tó tem al que ado rar, y un mán da la en el
que con cen trar su fer vor y leal tad.

El do min go, el cam po de fú tbol era la psi co te ra pia ne- 
ce sa ria pa ra des car gar la ten sión de la se ma na, aun que la
ino cen te ma dre del ár bi tro se lle va ra la peor par te de sus
ca tar sis. Al gu nas ve ces, ha bía lle ga do a de rra mar lá gri mas
de frus tra ción cuan do el Ba rça, o aho ra el mal di to Su per- 
dépor, le ha bían «ro ba do» un par ti do. Injus ta men te, cla ro.

Mien tras es cu cha ba a De la More na en El tran sis tor, so- 
lía re pa sar an gus tio sa men te las cuen tas de la ca sa. Ha bían
vuel to a pa sar se en los gas tos, y la le tra del co che ame na- 
za ba sin pie dad. Ade más, es ta ba la lon ge va hi po te ca que
nun ca ter mi na ba de pa gar se. Y por si fue ra po co, es te año
Ha cien da no de vol ve ría ni un eu ro.

Así, con las preo cu pa cio nes y dis trac cio nes nor ma les,
Jai me iba lle van do con re sig na ción los días, se ma nas y me- 
ses de su nor mal vi da. Pe ro una no che, que tam bién pa re- 
cía nor mal, to do cam bió.
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Aquel vier nes de di ciem bre, Jai me con du cía ha cia ca sa
cer ca do por sus pen sa mien tos. Al día si guien te, él, su mu- 
jer y los ni ños co me rían en ca sa de los abue los. Des pués, la
ha bi tual par ti da de do mi nó con su sue gro acom pa ña ría al
ex qui si to ca fé de po ta, so por tan do las vie jas his to rias del
an ciano que, por ené si ma vez, le con ta ría sus aven tu ras en
la Di vi sión Azul. Pe ro el do min go —¡oh, día mag ní fi co!—,
los mu cha chos del Real Ma drid se me di rían con el Ra yo Va- 
lle cano y ló gi ca men te él es ta ría allí pa ra apo yar los has ta la
muer te. No po día ol vi dar se ba jo nin gún con cep to de pa sar
a re co ger los ban de ri nes y el go rro del equi po por el lo cal
de la pe ña. Se ría ca tas tró fi co que el do min go no pu die se
cal zar se el «uni for me» ofi cial del buen afi cio na do an tes de
ir al es ta dio.

Jai me iba ab sor to en es tos pen sa mien tos cuan do, de
pron to, el co che co men zó a fa llar. Se de tu vo a un la do de
la cal za da e in ten tó cua tro o cin co ve ces, in fruc tuo sa men te,
arran car de nue vo el GTI. No ha bía for ma. «¡Co ño! —pen só
—. Y pa ra es to me ma to yo a pa gar le tras…»

Salió del co che pa ra abrir el ca pó, de otra for ma no lo
ha bría vis to, y de pron to se per ca tó de aque lla luz en el cie- 
lo.

A dos cien tos o tres cien tos me tros, al otro la do de los
ár bo les, al go as cen día ha cia los cie los, des pren dien do un
po ten te haz lu mi no so.

Aque lla ex plo sión de luz fluc tuan te co men zó a ele var se
len ta men te por en ci ma de las co pas de los ár bo les. Pe ro el
res plan dor era tan bri llan te que le im pe día dis tin guir con
cla ri dad for mas o con tor nos. Du ran te unos se gun dos, el
ob je to se es ta bi li zó so bre los ár bo les. En torno a aquel fo co
cen tral pa re ció dis tin guir cua tro lu ces que lo ro dea ban. Dos
ver des y dos na ran jas, que da ban al ob je to la apa rien cia de
un rom bo.

El ob je to pa re ció ba lan cear se un ins tan te y, des pués,
salió dis pa ra do ha cia las es tre llas has ta per der se de vis ta
co mo un fan tas ma.5 La vi da de Jai me cam bió des de ese
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ins tan te.
Du ran te los días su ce si vos, Jai me no po día pen sar en

na da más. Aque lla na ve, por que no po día ser otra co sa, te- 
nía que es tar tri pu la da. ¿Y có mo se rían esos tri pu lan tes?
¿Có mo se ría su mun do? ¿Y por qué le es co gie ron a él? Ló- 
gi ca men te, te nían que es tar muy evo lu cio na dos, mu cho
más que no so tros…

Jai me co men zó a in te re sar se por te mas que ja más le
ha bían preo cu pa do. Em pe zó a leer li bros y re vis tas que ha- 
bla ban de ov nis, eso te ris mo y de más mis te rios. Te mas que
ja más le ha bían preo cu pa do y en los que aho ra bus ca ba
res pues tas a sus an gus tia das pre gun tas. Y, por pri me ra vez
en mu chos años, Jai me no fue al fú tbol ese do min go…

Ca sos co mo es te son mu cho más ha bi tua les de lo que
po de mos ima gi nar. En to do el pla ne ta exis ten mi llo nes de
Jai mes que han vis to có mo su es que ma de va lo res se trans- 
for ma ba al pro ta go ni zar una ex pe rien cia que ellos, sin ce ra- 
men te, creen de ori gen pa ra nor mal. Su en cuen tro con el
mis te rio en for ma de ov ni, fan tas ma o ECM 6 tras to ca su
exis ten cia de tal mo do que su vi da ya no vuel ve a ser la
mis ma. Las co sas que an tes eran in di fe ren tes se con vier ten
en los te mas más tras cen den tes. Es el «des per tar de la con- 
cien cia», di cen al gu nos.

Par tien do de es te he cho, mu chos au to res han pre ten- 
di do re la cio nar los ov nis o las ex pe rien cias psí qui cas con
una cau sa tras cen den te. Se ría ago ta dor enu me rar la vas ta
canti dad de cul tos mo der nos a lo pa ra nor mal en cual quie ra
de sus ma ni fes ta cio nes. Son mi les los gru pos que ven en
los fe nó me nos anó ma los ma ni fes ta cio nes del más allá; en
los ov nis, re den to res ex tra te rres tres y en lo pa ra nor mal, in- 
ter ven cio nes de Dios, los dio ses, los án ge les o los de mo- 
nios.

Con tac tos pla ti llis tas, gru pos es pi ri tis tas o lo gias eso té- 
ri cas son el re sul ta do, bue no o ma lo, de la di vi ni za ción del
fe nó meno pa ra nor mal. Sin em bar go, se ría más pru den te
con tem plar la po si bi li dad de que las co sas sean al re vés. Tal


