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ta y por escrito del autor o el editor.
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Dedicatoria

A M| QUERIDO HIJO BRAYSON MENDEZ. Eres
el maximo sentido de mi vida.

PERDONAME PORQUE NO TE HAYA DEDICA-
DO TODO EL TIEMPO QUE HUBIESE QUERIDO,
MIENTRAS INTENTO LABRARTE UN FUTURO QUE
NI SIQUIERA TU HAS ESCOGIDO.

TE AMA INFINITAMENTE, TU PAPI

SOBRE EL AUTOR
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ANGEL JOEL MENDEZ LOPEZ: Cubano de ori-
gen, reside desde 2008 en Espafia. Licenciado en
Psicologia, Licenciado en Derecho, Graduado en Tra-
bajo Social, Master en Desarrollo Comunitario, Pro-
grama Doctoral en Ciencias Socioldgicas con salida
en Desarrollo Comunitario. Doctor en Cooperacion
al Desarrollo por la Universitat de Valencia en el afio
2012. Doctor en Ciencias Sociales por la Universitat
de Valencia en el ano 2016. Profesor de la Universitat
de Valencia. Emprendedor y especialista en desarro-
llo humano. Persona comprometida con su tiempo
histérico.
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ALGUNAS IDEAS PARA TRATAR DE RE-ENCON-
TRARNOS. (SUPONIENDO QUE NOS PODAMOS
PERDER EN ALGUN MOMENTO)

AL FINAL COMO AL PRINCIPIO

Una de las mejores maneras que encuentro para
describir al ente contemporéneo, se puede sintetizar
del siguiente modo: un Velocista, Solitario y Compi-
tiendo. A ello hay que afiadir la cuestionable capaci-
dad que ese propio ente ha desarrollado para ;vivir?
de manera impropia, ficticia y des-responsabilizada.
La velocidad y la soledad son dos de las grandes res-
puestas que ha dado a su situacion social, el ser hu-

mano contemporaneo. Parece que vamos viajando
en un coche, bien rapidos, pero solos. Si a ello le su-
mamos la bldsqueda de la eficacia a través de la
competitividad, podemos visualizar algunas de las
bases y constantes que nos convierten en ser lo que
somos hoy. La sociedad me ha propuesto ser un ve-
locista solitario, competitivo e impropio y yo le he di-
cho que NO. Ha sido (es y serd) dificil ir contra lo
que histéricamente se me ha presentado como pa-
nacea, como validado, como genéricamente acepta-
do, pero me encuentro en el camino de trascender
lo que me dicen que sea, aunque no resulte tarea
sencilla lograrlo. Tengo que luchar contra mis mie-
dos, abrirme a los que no piensan como yo, pero
creo que es posible avanzar en una nueva direccion,
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tal vez mas larga, con mas obstaculos que superar,
pero al final mas auténtica, mas plena, mas coheren-
te, mas propia, mas sostenible. Y en esa busqueda
sigo caminando, entre encuentros y desencuentros,
aciertos y errores, construcciones y deconstruccio-
nes. No tengo la menor duda: seré larga, espinosa y
enrevesada la trayectoria, pero es lo Unico que me
permitird el encuentro con lo que soy y se me ha ne-
gado, con lo que soy y (me) he negado.

IDEAS PARA ENTENDER CRITICAMENTE DE
QUE SE TRATA

ES VERDAD QUE

. Nos han confundido, que nos hemos con-
fundido y otras muchas veces no somos capa-
ces de rectificar.

J Nos engafian o nos dejamos engafiar por-
que somos cobardes, porque somos pPerezosos,
porgue somos cémodos o porque no estamos
convencidos de lo que queremos.

. Mientras no seamos capaces de abrir los
ojos y darnos cuenta, mientras continuemos ce-
diendo a las dictaduras y a los dictados exter-
nos, seguiremos lejos de encontrar tanto el
amor, la paz interior como la felicidad.

PERO NO PODEMOS OLVIDAR QUE:
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. Siempre nos tenemos a nosotras mismas pa-
ra poder avanzar y para poder desarrollarnos.

. Podemos ser felices con lo que tenemos y
descubrir lo que somos para aceptarnos tal
cual.

. No podemos depender de nadie ni de nada
para ser auténticamente lo que somos.

. Somos, independientemente de lo que nos
digan o de lo que nos quieran imponer.

. No tenemos que sucumbir a lo que nos
quieran imponer. Somos y por el sencillo hecho
de ser, podemos.

VAMOS MAS RAPIDO DE LO QUE NECESITA-
MOS, MAS SOLOS DE LO QUE DEBEMOS Y COM-
PETIMOS MAS DE LO QUE NOS IMAGINAMOS. VI-

VIMOS VIDAS DEMASIADO IMPROPIAS

Este es un aviso para navegantes incapaces de vi-
sualizar la eminencia y la dimensién del naufragio
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IDEAS BASES

Vivir plenamente es proyectarnos sin ataduras, sin
falsas pretensiones y sin sucumbir a lo que nos dic-
tan légicas o patrones externos. Vivir plenamente es
un aspecto necesario para reconocernos como per-
sonas dignas, en el camino de nuestro auto-descu-
brimiento y de nuestra auto-constitucion. Auto-des-
cubrimiento que nos debe conducir necesariamente
a lo mas profundo de nuestro ser. Auto-constitucién
gue nos insta constantemente a ser; ser que no ad-
mite espacios ni a la manipulacién ni a la opresién,
tampoco al desdibujo de nuestra esencia, que esta
en constante resignificacion y actualizacion.

La capacidad de gestarnos y darnos nacimiento
como entes singulares, la encontramos cuando desa-
rrollamos nuestro pleno potencial para interiorizar y
asumir responsabilidades y para actuar con concien-
cia de causa en cada uno de los espacios donde
construimos nuestro proyecto de vida. Cuando nos
des-responsabilizamos, creamos las condiciones para
perdernos y el reencuentro puede ser mas dificulto-
so (incluso tortuoso) que el encuentro inicial.

Cuando nos convertimos en rehenes de (las) vi-
das impropias, no solo estamos mas al pendiente de
lo externo que de nuestras prioridades o intereses,
dejando de asumir responsabilidades que nos co-
rresponden y atafien en primera persona, sino que
constrefiimos nuestras fortalezas y nos volvemos in-
capaces de hacer frente a las circunstancias que de-
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safian la expresién mas amplia de nuestro genuino
ser: ser que es flexibilidad, compromiso y apertura;
ser que es amor, esperanza e ilusion. Ser que es in-
vestidura de vitalidad y magma especial. Ser que ne-
cesita ser, aunque suene redundante y cansino.

El hecho de vivir vidas impropias, estd muy ligado
a la falta de sentido vital en la que se encuentra, por
lo general, el ente contemporéneo: incoherente por
tendencia general, desnortado, fragmentado y fragi-
lizado, light, competitivo, individualista y frustrado
cuasi permanentemente. Un producto fiel de la ima-
ginacién externa; una creacion falsa/falseada de si
mismo, una entidad in-vestida con ropajes no auto-
explorados, pero habilmente explotados por institu-
ciones y légicas supra(s), que lo utilizan a convenien-
cia y por las que resulta penetrado y en muchas oca-
siones, castrado.

Enrique Roja nos alerta que: la invitacion a que el
ser humano y lo que es su vida personal se degraden
es hoy dia una constante. Desde los mas diversos
angulos se nos convoca a dejar de ser nosotros mis-
mos, a transigir y rebajarnos de nivel. Es un sintoma
mas de esta sociedad neurdtica que ha hecho de la
permisividad y del relativismo una religion.

La cerrazdén en la comodidad de lo conocido,
(que nos da tranquilidad parcial y aparente o seguri-
dad minima para continuar funcionando) y en el ape-
go a lo individual, por su aparente superioridad o
por la habil forma en que nos lo simula (la aparente
superioridad), nos lleva a renunciar al espacio e in-
tento de busqueda que necesitamos recorrer, para
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descubrir lo que somos en profundidad: espacio co-
mun y compartido por excelencia, que nos permitira
realmente encontrarnos con nosotros y nosotras mis-
mas, sin renunciar al encuentro con los otros, que
también matiza y atraviesan lo que somos de manera
singular, compleja y enriquecedora.

Parecemos negar, que eso que somos en primera
persona, también es una resultante dindmica de lo
que otros nos permiten ser y que los demas constitu-
yen, en algun sentido, una extensién particularizada
de lo que somos cada uno y cada una de nosotras.
Pero negando este particular, funcionamos en dema-
sia acorazandonos en un mundo “interior” que cree-
mos propi(o)(@amente) construido, cuando en realidad
puede ser solo un mero reflejo, fugaz e intermitente,
de lo que han hecho con/de nosotros. Una hechura
que no nos valora en cuanto tales, que no nos reco-
noce en nuestra singularidad y que no nos reciproca,
al estar presidida por intereses que distan de los
nuestros.

Pero, ignorantes o cobardes, simplistas o ilusos,
sucumbimos a dictados que opacan nuestra mejor
capacidad para ser y trastocan el camino a recorrer.
Malvivimos demasiado a gustito con las ldgicas ex-
ternas y no somos capaces de despertar a lo desco-
nocido de un mundo interior, que aguarda por nues-
tra llegada mas iluminada, que afiora nuestra presen-
cia mas transparente, propia, profunda y auténtica.
Tememos demasiado auto-descubrirnos, porque es-
te particular requiere de una ida hacia lo mas profun-
do de lo que somos y hemos aprendido en demasia
a vivir auto-engafiandonos, negandonos o funcio-
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nando solo con una pequefia dosis de lo que nos
con-forma.

¢Cuantas personas permanecen sentadas frente a
la tele todo el dia, esperando a que se les diga mas
de lo mismo, aunque en programas con diferentes
nombres?. ;Cudantas veces observamos los mismos
videos de aquellos a los que idealizamos e incluso
idolatramos por determinado talento, que en nues-
tras sociedades resulta ser mega-remunerado y su-
pra-valorado?. ;Cuantas veces vamos hacia los mis-
mos lugares en los que creemos encontrar una apa-
rente seguridad o felicidad, que nos aleje de la reali-

dad de vida cotidiana en la que permanecemos im-
buidos?.

El halo de incertidumbre al que nos transporta el
mundo interior, no parece querer ser recorrido y al
no recorrer(lo)(nos), nos perdemos en aquello que
nunca lograremos ser. No lograremos ser, si no so-
mos capaces de abrirnos al aprendizaje y no nos sen-
tiremos vivos en plenitud, si no desarrollamos la ca-
pacidad de mirar critica y conscientemente hacia
nuestro interior, auto-descubriéndonos, re-apropian-
donos, re-vitalizdndonos. No es una busqueda senci-
lla ni lineal mirar hacia nuestro interior, pero sin in-
tentarla, poco podremos mejorar-nos.

La bulimia de influencias, acontecimientos, situa-
ciones y eventos que recibimos a diario, nos ponen
un elevado liston de requerimientos externos, que
paralizan (en mas personas de las imaginadas) el cre-
cimiento interno. A ello hay que anadirle nuestra ma-
nifiesta y hasta creciente incapacidad para ser cons-
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cientes de nuestro ser y de nuestras capacidades y
recursos personales; también de nuestros defectos y
de las limitaciones que nos impiden convertirnos en
las mejores personas posibles.

Para ilustrar esta Ultima parte de la reflexion, me
viene a la mente un ejemplo concreto que me im-
pacté muy profundamente. X le pidié a Y un tiempo
para recapacitar en torno a sus sentimientos, con
respecto a la relacion que compartian. Y, al no estar
preparado para tal situacion, le hizo saber de la peor
manera posible a su familia por el trance que esta-
ban pasando y culpé a X de lo sucedido. La familia
de Y dejé de hablarle a X, entrando en una espiral
de odios y rencores que alcanzé una dimensién sig-
nificativa y hasta un poco desproporcionada.

Al cabo de los meses, X e Y decidieron darse una
nueva oportunidad, pero ya estaba inoculado el ve-
neno en el cuerpo de la familia de Y. Desde ese en-
tonces, la familia de Y no quiere saber nada de X'y
ha comenzado a difamar de las causas que genera-
ron aquella ruptura. Las especulaciones no cesan y
casi siempre van en la direccién mas malsana; hablan
insistentemente de qué motivos dieron nacimiento a
lo sucedido y de por qué Y soporté lo que le hicie-
ron.

Lo gracioso del asunto es que gran parte de los
miembros de la familia de Y habian pasado por situa-
ciones similares y ya parecen haberlo olvidado: son
incapaces de mirarse hacia dentro de si mismos.
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