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PER SO NAS VE LO CIS TAS,
COM PE TI TI VAS, IM PRO PIAS,

SO LI TA RIAS…

AN GEL JOEL MÉN DEZ LÓ PEZ
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De re chos de Au tor 2019 por An gel Joel Mén dez
Ló pez- To dos los de re chos re ser va dos

El con te ni do de es te li bro no po drá ser re pro du- 
ci do, du pli ca do o trans mi ti do, sin au to ri za ción di rec- 
ta y por es cri to del au tor o el edi tor.

En nin gu na cir cuns tan cia po drá cul par se o res- 
pon sa bi li zar se le gal men te al edi tor o al au tor por
cual quier da ño, re pa ra ción o pér di da mo ne ta ria de- 
bi do a la in for ma ción con te ni da en es te li bro, ya sea
de ma ne ra di rec ta o in di rec ta.
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De di ca to ria

A MI QUE RI DO HI JO BRA Y SON MÉN DEZ. Eres
el má xi mo sen ti do de mi vi da.

PER DÓ NA ME POR QUE NO TE HA YA DE DI CA- 
DO TO DO EL TIEM PO QUE HU BIE SE QUE RI DO,
MIEN TRAS IN TEN TO LA BRAR TE UN FU TU RO QUE
NI SI QUIE RA TÚ HAS ES CO GI DO.

TE AMA IN FI NI TA MEN TE, TU PA PI

SO BRE EL AU TOR
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AN GEL JOEL MÉN DEZ LÓ PEZ: Cu bano de ori- 
gen, re si de des de 2008 en Es pa ña. Li cen cia do en
Psi co lo gía, Li cen cia do en De re cho, Gra dua do en Tra- 
ba jo So cial, Más ter en De sa rro llo Co mu ni ta rio, Pro- 
gra ma Doc to ral en Cien cias So cio ló gi cas con sali da
en De sa rro llo Co mu ni ta rio. Doc tor en Co ope ra ción
al De sa rro llo por la Uni ver si tat de  Va len cia en el año
2012. Doc tor en Cien cias So cia les por la Uni ver si tat
de Va len cia en el año 2016. Pro fe sor de la Uni ver si tat
de Va len cia. Em pren de dor y es pe cia lis ta en de sa rro- 
llo hu ma no. Per so na com pro me ti da con su tiem po
his tó ri co.

AGRA DE CI MIEN TOS Y MEN SA JE NE CE SA RIO

Cuan do ha yas ter mi na do de leer es te li bro y si
con si de ras que es tas pá gi nas te han apor ta do al go,
te pi do por fa vor, que de jes una pe que ña RE SE ÑA o
un CO MEN TA RIO ho nes to en Ama zon. No te lle va rá
más de tres mi nu tos ha cer lo y de es ta for ma, otras
per so nas po drán sa ber a tra vés de ti, qué pue den
es pe rar con es ta obra.
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Oja lá que es tas le tras con tri bu yan, en al gún sen ti- 
do, a que crez cas co mo per so na y con ti núes en rum- 
ban do tu vi da por los me jo res iti ne ra rios po si bles. A
mí me han ser vi do, mien tras las es cri bo pen san do
tam bién en ti, a re po si cio nar me, a mi rar me crí ti ca- 
men te y a con ti nuar plan teán do me me tas y pro pó si- 
tos vi ta les.

Agra dez co sin ce ra men te tu con fian za por ad qui rir
es te li bro y quie ro que se pas que es toy a tu dis po si- 
ción, pa ra lo que con si de res opor tuno.

ÍN DI CE

IDEAS BA SES

VE LO CIS TAS SO LI TA RIOS CON SU MI DOS POR
EL CON SU MO

EQUI LI BRIOS RO TOS

LA IN FLUEN CIA DE LA TEC NO LO GÍA

LA DE SO LA CIÓN DEL DI FE REN TE

LOS DI FE REN TES Y LOS SE ME JAN TES

LA VO CA CIÓN CO MER CIAL

LA ME MO RIA FRÁ GIL DE/EN UNA SO CIE DAD
PRE SEN TIS TA
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UNA SO CIE DAD NO CUA LI FI CA DA EN CUA LI- 
DA DES HU MA NAS

IM PRO PIOS: ASÍ DE SIM PLE

PER TE NEN CIAS Y CLA SI FI CA CIO NES

MA NI PU LA CIO NES E IDEN TI DA DES. ¿IDEN TI- 
DA DES MA NI PU LA DAS?

¿QUÉ HA CE MOS CON EL TIEM PO?. ¿QUÉ HA- 
CE EL TIEM PO CON NOS-OTROS?

LA LÓ GI CA DE LA CREA TI VI DAD EN EL PRO CE- 
SO DE CAM BIO

PEN SA MIEN TOS AGUI JO NEA DOS

¿CÓ MO QUIÉN QUE RE MOS SER?

¿TO DOS TE NE MOS QUE IMI TAR O IDEN TI FI- 
CAR NOS CON LAS MIS MAS PER SO NAS?

¿A QUÉ IN TE RE SES RES PON DEN LOS MO DE- 
LOS UNI VER SA LI ZA DOS QUE NOS PRO PO NEN?

¿TE NE MOS QUE SEN TIR NOS CUL PA BLES POR
NO LO GRAR SER CO MO ESOS MO DE LOS?

¿EL HE CHO DE QUE LA SO CIE DAD NOS PRO- 
PO NE DE TER MI NA DOS MO DE LOS A SE GUIR,
QUIE RE DE CIR QUE SON LOS ÚNI CA MEN TE VÁ LI- 
DOS?

¿QUÉ TI PO DE PER SO NAS QUE RE MOS SER?
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AL GU NAS IDEAS PA RA TRA TAR DE RE-EN CON- 
TRAR NOS.   (SU PO NIEN DO QUE NOS PO DA MOS
PER DER EN AL GÚN MO MEN TO)

AL FI NAL CO MO AL PRIN CI PIO

Una de las me jo res ma ne ras que en cuen tro pa ra
des cri bir al en te con tem po rá neo, se pue de sin te ti zar
del si guien te mo do: un Ve lo cis ta, So li ta rio y Com pi- 
tien do. A ello hay que aña dir la cues tio na ble ca pa ci- 
dad que ese pro pio en te ha de sa rro lla do pa ra ¿vi vir?
de ma ne ra im pro pia, fic ti cia y des-res pon sa bi li za da.

La ve lo ci dad y la so le dad son dos de las gran des res- 
pues tas que ha da do a su si tua ción so cial, el ser hu- 
ma no con tem po rá neo. Pa re ce que va mos via jan do

en un co che, bien rá pi dos, pe ro so los. Si a ello le su- 
ma mos la bús que da de la efi ca cia a tra vés de la

com pe ti ti vi dad, po de mos vi sua li zar al gu nas de las
ba ses y cons tan tes que nos con vier ten en ser lo que
so mos hoy. La so cie dad me ha pro pues to ser un ve- 

lo cis ta so li ta rio, com pe ti ti vo e im pro pio y yo le he di- 
cho que NO. Ha si do (es y se rá) di fí cil ir contra lo

que his tó ri ca men te se me ha  pre sen ta do co mo pa- 
na cea, co mo va li da do, co mo ge né ri ca men te acep ta- 
do, pe ro me en cuen tro en el ca mino de tras cen der
lo que me di cen que sea, aun que no re sul te ta rea
sen ci lla lo grar lo. Ten go que lu char contra mis mie- 
dos, abrir me a los que no pien san co mo yo, pe ro

creo que es po si ble avan zar en una nue va di rec ción,
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tal vez más lar ga, con más obs tá cu los que su pe rar,
pe ro al fi nal más au tén ti ca, más ple na, más co he ren- 
te, más pro pia, más sos te ni ble. Y en esa bús que da
si go ca mi nan do, en tre en cuen tros y des en cuen tros,
acier tos y erro res, cons truc cio nes y de cons truc cio- 

nes. No ten go la me nor du da: se rá lar ga, es pi no sa y
en re ve sa da la tra yec to ria, pe ro es lo úni co que me

per mi ti rá el en cuen tro con lo que soy y se me ha ne- 
ga do, con lo que soy y (me) he ne ga do.

IDEAS PA RA EN TEN DER CRÍ TI CA MEN TE DE
QUÉ SE TRA TA

ES VER DAD QUE
 

Nos han con fun di do, que nos he mos con- 
fun di do y otras mu chas ve ces no so mos ca pa- 
ces de rec ti fi car.

Nos en ga ñan o nos de ja mos en ga ñar por- 
que so mos co bar des, por que so mos pe re zo sos,
por que so mos có mo dos o por que no es ta mos
con ven ci dos de lo que que re mos.

Mien tras no sea mos ca pa ces de abrir los
ojos y dar nos cuen ta, mien tras con ti nue mos ce- 
dien do a las dic ta du ras y a los dic ta dos ex ter- 
nos, se gui re mos le jos de en con trar tan to el
amor, la paz in te rior co mo la fe li ci dad.

PE RO NO PO DE MOS OL VI DAR QUE:
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Siem pre nos te ne mos a no so tras mis mas pa- 
ra po der avan zar y pa ra po der de sa rro llar nos.

Po de mos ser fe li ces con lo que te ne mos y
des cu brir lo que so mos pa ra acep tar nos tal
cual.

No po de mos de pen der de na die ni de na da
pa ra ser au tén ti ca men te lo que so mos.

So mos, in de pen dien te men te de lo que nos
di gan o de lo que nos quie ran im po ner.

No te ne mos que su cum bir a lo que nos
quie ran im po ner. So mos y por el sen ci llo he cho
de ser, po de mos.

VA MOS MÁS RÁ PI DO DE LO QUE NE CE SI TA- 
MOS, MÁS SO LOS DE LO QUE DE BE MOS Y COM- 
PE TI MOS MÁS DE LO QUE NOS IMA GI NA MOS. VI- 

VI MOS VI DAS DE MA SIA DO IM PRO PIAS

Es te es un avi so pa ra na ve gan tes in ca pa ces de vi- 
sua li zar la emi nen cia y la di men sión del nau fra gio
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IDEAS BA SES

Vi vir ple na men te es pro yec tar nos sin ata du ras, sin
fal sas pre ten sio nes y sin su cum bir a lo que nos dic- 
tan ló gi cas o pa tro nes ex ter nos. Vi vir ple na men te es
un as pec to ne ce sa rio pa ra re co no cer nos co mo per- 
so nas dig nas, en el ca mino de nues tro au to-des cu- 
bri mien to y de nues tra au to-cons ti tu ción. Au to-des- 
cu bri mien to que nos de be con du cir ne ce sa ria men te
a lo más pro fun do de nues tro ser. Au to-cons ti tu ción
que nos ins ta cons tante men te a ser; ser que no ad- 
mi te es pa cios ni a la ma ni pu la ción ni a la opre sión,
tam po co al des di bu jo de nues tra es en cia, que es tá
en cons tan te re sig ni fi ca ción y ac tua li za ción.

La ca pa ci dad de ges tar nos y dar nos na ci mien to
co mo en tes sin gu la res, la en contra mos cuan do de sa- 
rro lla mos nues tro pleno po ten cial pa ra in te rio ri zar y
asu mir res pon sa bi li da des y pa ra ac tuar con con cien- 
cia de cau sa en ca da uno de los es pa cios don de
cons trui mos nues tro pro yec to de vi da. Cuan do nos
des-res pon sa bi li za mos, crea mos las con di cio nes pa ra
per der nos y el reen cuen tro pue de ser más di fi cul to- 
so (in clu so tor tuo so) que el en cuen tro ini cial.

Cuan do nos con ver ti mos en rehe nes de (las) vi- 
das im pro pias, no so lo es ta mos más al pen dien te de
lo ex terno que de nues tras prio ri da des o in te re ses,
de jan do de asu mir res pon sa bi li da des que nos co- 
rres pon den y ata ñen en pri me ra per so na, sino que
cons tre ñi mos nues tras for ta le zas y nos vol ve mos in- 
ca pa ces de ha cer fren te a las cir cuns tan cias que de- 
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sa fían la ex pre sión más am plia de nues tro ge nui no
ser: ser que es fle xi bi li dad, com pro mi so y aper tu ra;
ser que es amor, es pe ran za e ilu sión. Ser que es in- 
ves ti du ra de vi ta li dad y mag ma es pe cial. Ser que ne- 
ce si ta ser, aun que sue ne re dun dan te y can sino.

El he cho de vi vir vi das im pro pias, es tá muy li ga do
a la fal ta de sen ti do vi tal en la que se en cuen tra, por
lo ge ne ral, el en te con tem po rá neo: in co he ren te por
ten den cia ge ne ral, des nor ta do, frag men ta do y fra gi- 
li za do, li ght, com pe ti ti vo, in di vi dua lis ta y frus tra do
cua si per ma nen te men te. Un pro duc to fiel de la ima- 
gi na ción ex ter na; una crea ción fal sa/fal sea da de sí
mis mo, una en ti dad in-ves ti da con ro pa jes no au to-
ex plo ra dos, pe ro há bil men te ex plo ta dos por ins ti tu- 
cio nes y ló gi cas su pra(s), que lo uti li zan a con ve nien- 
cia y por las que re sul ta pe ne tra do y en mu chas oca- 
sio nes, cas tra do.

En ri que Ro ja nos aler ta que: la in vi ta ción a que el
ser hu ma no y lo que es su vi da per so nal se de gra den
es hoy día una cons tan te. Des de los más di ver sos
án gu los se nos con vo ca a de jar de ser no so tros mis- 
mos, a tran si gir y re ba jar nos de ni vel. Es un sín to ma
más de es ta so cie dad neu ró ti ca que ha he cho de la
per mi si vi dad y del re la ti vis mo una re li gión.

La ce rra zón en la co mo di dad de lo co no ci do,
(que nos da tran qui li dad par cial y apa ren te o se gu ri- 
dad mí ni ma pa ra con ti nuar fun cio nan do) y en el ape- 
go a lo in di vi dual, por su apa ren te su pe rio ri dad o
por la há bil for ma en que nos lo si mu la (la apa ren te
su pe rio ri dad), nos lle va a re nun ciar al es pa cio e in- 
ten to de bús que da que ne ce si ta mos re co rrer, pa ra
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des cu brir lo que so mos en pro fun di dad: es pa cio co- 
mún y com par ti do por ex ce len cia, que nos per mi ti rá
real men te en con trar nos con no so tros y no so tras mis- 
mas, sin re nun ciar al en cuen tro con los otros, que
tam bién ma ti za y atra vie san lo que so mos de ma ne ra
sin gu lar, com ple ja y en ri que ce do ra.

Pa re ce mos ne gar, que eso que so mos en pri me ra
per so na, tam bién es una re sul tan te di ná mi ca de lo
que otros nos per mi ten ser y que los de más cons ti tu- 
yen, en al gún sen ti do, una ex ten sión par ti cu la ri za da
de lo que so mos ca da uno y ca da una de no so tras.
Pe ro ne gan do es te par ti cu lar, fun cio na mos en de ma- 
sía aco ra zán do nos en un mun do “in te rior” que cree- 
mos pro pi(o)(amen te) cons trui do, cuan do en rea li dad
pue de ser so lo un me ro re fle jo, fu gaz e in ter mi ten te,
de lo que han he cho con/de no so tros. Una he chu ra
que no nos va lo ra en cuan to ta les, que no nos re co- 
no ce en nues tra sin gu la ri dad y que no nos re cí pro ca,
al es tar pre si di da por in te re ses que dis tan de los
nues tros.

Pe ro, ig no ran tes o co bar des, sim plis tas o ilu sos,
su cum bi mos a dic ta dos que opa can nues tra me jor
ca pa ci dad pa ra ser y tras to can el ca mino a re co rrer.
Mal vi vi mos de ma sia do a gus ti to con las ló gi cas ex- 
ter nas y no so mos ca pa ces de des per tar a lo des co- 
no ci do de un mun do in te rior, que aguar da por nues- 
tra lle ga da más ilu mi na da, que año ra nues tra pre sen- 
cia más trans pa ren te, pro pia, pro fun da y au tén ti ca.
Te me mos de ma sia do au to-des cu brir nos, por que es- 
te par ti cu lar re quie re de una ida ha cia lo más pro fun- 
do de lo que so mos y he mos apren di do en de ma sía
a vi vir au to-en ga ñán do nos, ne gán do nos o fun cio- 
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nan do so lo con una pe que ña do sis de lo que nos
con-for ma.

¿Cuán tas per so nas per ma ne cen sen ta das fren te a
la te le to do el día, es pe ran do a que se les di ga más
de lo mis mo, aun que en pro gra mas con di fe ren tes
nom bres?. ¿Cuán tas ve ces ob ser va mos los mis mos
vi deos de aque llos a los que idea li za mos e in clu so
ido la tra mos por de ter mi na do ta len to, que en nues- 
tras so cie da des re sul ta ser me ga-re mu ne ra do y su- 
pra-va lo ra do?.  ¿Cuán tas ve ces va mos ha cia los mis- 
mos lu ga res en los que cree mos en con trar una apa- 
ren te se gu ri dad o fe li ci dad, que nos ale je de la rea li- 
dad de vi da co ti dia na en la que per ma ne ce mos im- 
bui dos?.

El ha lo de in cer ti dum bre al que nos trans por ta el
mun do in te rior, no pa re ce que rer ser re co rri do y al
no re co rrer(lo)(nos), nos per de mos en aque llo que
nun ca lo gra re mos ser. No lo gra re mos ser, si no so- 
mos ca pa ces de abrir nos al apren di za je y no nos sen- 
ti re mos vi vos en ple ni tud, si no de sa rro lla mos la ca- 
pa ci dad de mi rar crí ti ca y cons cien te men te ha cia
nues tro in te rior, au to-des cu brién do nos, re-apro pián- 
do nos, re-vi ta li zán do nos. No es una bús que da sen ci- 
lla ni li neal mi rar ha cia nues tro in te rior, pe ro sin in- 
ten tar la, po co po dre mos me jo rar-nos.

La bu li mia de in fluen cias, acon te ci mien tos, si tua- 
cio nes y even tos que re ci bi mos a dia rio, nos po nen
un ele va do lis tón de re que ri mien tos ex ter nos, que
pa ra li zan (en más per so nas de las ima gi na das) el cre- 
ci mien to in terno. A ello hay que aña dir le nues tra ma- 
ni fies ta y has ta cre cien te in ca pa ci dad pa ra ser cons- 
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cien tes de nues tro ser y de nues tras ca pa ci da des y
re cur sos per so na les; tam bién de nues tros de fec tos y
de las li mi ta cio nes que nos im pi den con ver tir nos en
las me jo res per so nas po si bles.

Pa ra ilus trar es ta úl ti ma par te de la re fle xión, me
vie ne a la men te un ejem plo con cre to que me im- 
pac tó muy pro fun da men te. X le pi dió a Y un tiem po
pa ra re ca pa ci tar en torno a sus sen ti mien tos, con
res pec to a la re la ción que com par tían. Y, al no es tar
pre pa ra do pa ra tal si tua ción, le hi zo sa ber de la peor
ma ne ra po si ble a su fa mi lia por el tran ce que es ta- 
ban pa san do y cul pó a X de lo su ce di do. La fa mi lia
de Y de jó de ha blar le a X, en tran do en una es pi ral
de odios y ren co res que al can zó una di men sión sig- 
ni fi ca ti va y has ta un po co des pro por cio na da.

Al ca bo de los me ses, X e Y de ci die ron dar se una
nue va opor tu ni dad, pe ro ya es ta ba ino cu la do el ve- 
neno en el cuer po de la fa mi lia de Y. Des de ese en- 
ton ces, la fa mi lia de Y no quie re sa ber na da de X y
ha co men za do a di fa mar de las cau sas que ge ne ra- 
ron aque lla rup tu ra. Las es pe cu la cio nes no ce san y
ca si siem pre van en la di rec ción más mal sa na; ha blan
in sis ten te men te de qué mo ti vos die ron na ci mien to a
lo su ce di do y de por qué Y so por tó lo que le hi cie- 
ron.

Lo gra cio so del asun to es que gran par te de los
miem bros de la fa mi lia de Y ha bían pa sa do por si tua- 
cio nes si mi la res y ya pa re cen ha ber lo ol vi da do: son
in ca pa ces de mi rar se ha cia den tro de sí mis mos.


