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Con te ni do

In tro duc ción. Bue nos, ma los y to do lo con tra rio

Ca pí tu lo 1. La prehis to ria de los su perhé roes
Los orí genes mi to ló gi cos

Mi tos cel tas y dio ses egip cios
Dei da des nór di cas y el uni ver so de As gard

La epo pe ya me die val
De los Ni be lun gos a Ro bin Hood
Ca me lot su perhe roi co

Los hé roes del fo lle tín y la li te ra tu ra po pu lar
Ban do le ros ro mánti cos y fan ta sías ate rra do ras
La alar ga da som bra de Ro cam bo le

El con cep to de su perhé roe mo derno
Aso cia les muy po pu la res

Ca pí tu lo 2. Pri me ros hé roes del có mic
El na ci mien to de un gé ne ro

Es plen dor y po der de la pren sa
El hu mor de las ti ras có mi cas

Los có mi cs en los lo cos años vein te
Mo der nas y aven tu re ras

El jue ves ne gro y los hé roes de pa pel
De la jun gla al es pa cio

Ca pí tu lo 3. El na ci mien to de los su perhé roes
El có mic en la Gran De pre sión
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Po li cías y la dro nes
Cien cia fic ción y tec no lo gía

The Phan tom, el pio ne ro de una nue va era
Una saga fa mi liar de en mas ca ra dos

Su per man, el pri mer su perhé roe en un mun do en
con flic to

Un nue vo mi to pa ra nue vos tiem pos
Un pa trio ta in mi gran te
La per vi ven cia de un icono cul tu ral nor tea me ri- 

cano

Ca pí tu lo 4 La Se gun da Gue rra Mun dial y la Edad de
Oro

El na ci mien to de DC Co mi cs
Una épo ca de cri sis y con flic tos
Los re yes de la Gol den Age

Bat man y la eclo sión de los su perhé roes
Mi llo na rio y triun fa dor
Tor men ta de su perhé roes

El Ca pi tán Amé ri ca y la lu cha contra el na zis mo
Cien por cien nor tea me ri cano
To dos contra Hi tler

Won der Wo man. La pio ne ra fe mi nis ta
Rom pien do mol des
Pre de ce so ras y com pa ñe ras de via je

Ca pí tu lo 5. La Pos gue rra y el fin de una era
El Ame ri can way of li fe y la de ca den cia de los su- 

perhé roes clá si cos
Los hi jos del ba by boom

La cen su ra y el Co mi cs Co de
Un fan tas ma cen sor re co rre Eu ro pa

Pa trio tas y trai do res. La Gue rra Fría
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Los su perhé roes ro jos que vi nie ron del es te
La Sil ver Age y el re torno de los su perhé roes

Clá si cos re mo de la dos
El na ci mien to de Mar vel, The Fan tas tic Four y la

mo der ni dad
La fa mi lia que lu cha uni da, triun fa

Ca pí tu lo 6. La hu ma ni za ción de los su perhé roes
Los su perhom bres tam bién llo ran. El na ci mien to de

Spi der man
El ído lo ju ve nil

Se duc ción ado les cen te. La pri me ra gran in dus tria
de ocio ju ve nil

Un uni ver so par ti cu lar
Las dro gas, Vie tnam y el fi nal de Co mi cs Co de

Des arrai go, mar gi na ción y lu cha anti sis te ma
Mons truos de la era ató mi ca

Los X Men y la re be lión de los mu tan tes
Ms. Mar vel, las su perhe ro í nas y el mo vi mien to de li- 

be ra ción fe men i na
Contra vien to y ma rea

Ca pí tu lo 7. La lle ga da del Bla ck Po wer y los su perhé- 
roes ra cia les

Del des pre cio a la vi si bi li dad
Vien tos de gue rra, ai res de li ber tad

Bla ck Pan ther y el es ta lli do ra cial
Los días del or gu llo ne gro

Los afroa me ri ca nos rei vin di can su pro pia cul tu ra
El bla x ploi ta tion lle ga al có mic

La re vo lu ción nor ma li za do ra
Plu ra les, di ver sos e in te gra dos
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El Ter cer Mun do lla ma a la puer ta
Los es pal das mo ja das del có mic

Ca pí tu lo 8. El fin de si glo y la de ca den cia de los gi- 
gan tes

Su per man contra Spi der man
Mar vel y DC, la de ca den cia de los gi gan tes
Wa tch men, la pos mo der ni dad de los su perhé roes

Pe si mis mo, des en can to y gue rra su cia
Las nue vas edi to ria les in de pen dien tes

Los de ser to res de Ima ge Co mi cs

Ca pí tu lo 9. Los su perhé roes en el si glo XXI
Las se cue las de 11 S

Un nue vo de sor den mun dial
Re mon tan do la cri sis… has ta la cri sis fi nal
La nue va era di gi tal. Vi de ojue gos y ta ble tas

Sal to de pan ta lla al si glo XXI
La im pa ra ble as cen sión de los su perhé roes di gi ta- 

les

Ca pí tu lo 10. Pe lícu las y se ries
Del blan co y ne gro al 3D
Su perhé roes de ci ne
Las su per se ries te le vi si vas

Ca pí tu lo 11. Ban da so no ra
Kiss, los su perhé roes del ro ck

Gui tar he roes de pa pel
Por su nom bre los re co no ce réis
Dis cos y can cio nes su perhe roi cas
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Ca pí tu lo 12. Su perhé roes a la es pa ño la
El des em bar co de los nor tea me ri ca nos

Pio ne ros en mas ca ra dos mar ca de la ca sa
De rro ta dos por la cen su ra
Una ex plo sión de mo der ni dad

Su per ló pez el pio ne ro
La nue va ola del có mic es pa ñol

Los hi jos de Su per ló pez
Es pa ño les Ma de in USA

Ca pí tu lo 13. Su perhé roes La ti noa me ri ca nos
El Hom bre de Ace ro apren de es pa ñol
Ar gen ti na

Ge nui na men te pla ten ses
Ven ga do res de la me mo ria

Mé xi co
Ka li mán el pio ne ro
El cor to vue lo del Hom bre Mos ca
Al nor te del Río Bra vo

De la Ha ba na a San tia go de Chi le
La sin gu la ri dad co lom bia na
Su perhé roes an di nos

Cla ves y tér mi nos del gé ne ro

Cro no lo gía bá si ca

Bi blio gra fía
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«La vi da no es un lu gar se gu ro» po dría ser el es lo gan de
cual quier jus ti cie ro en mas ca ra do con su per po de res, que eso
es en de fi ni ti va un su perhé roe, si no fue ra por que la fra se la
acu ñó ha ce sie te en años en una en tre vis ta pa ra la te le vi sión
vas ca un per so na je co no ci do co mo Chuki el Bal co ne ro, au- 
to bau ti za do el Hom bre Ara ña, que in ten tó en trar en su ca sa
es ca lan do la fa cha da ba jo el efec to de la dro gas y se de jó
una pier na en el in ten to. Más allá de la as tra ca na da friki de
turno, pas to de re go ci jos en las re des so cia les, la ané c do ta
re ve la has ta qué ex tre mo he mos in te rio ri za do y nor ma li za do
la exis ten cia de los su perhé roes na ci dos en los có mi cs ha ce
aho ra 79 años. A los de lin cuen tes tre pa mu ros se les bau ti za
co mo Spi der man, los ti pos osa dos se creen Su per man y a
las chi cas va lien tes se las ca li fi ca de Su per Wo man. Pe lícu las,
vi de ojue gos, dis cos, ju gue tes, ves ti dos y ob je tos co ti dia nos
en ge ne ral, son el há bi tat na tu ral de unos per so na jes que
co men za ron su exis ten cia en unas re vis tas ba ra tas, di ri gi das
so bre to do el pú bli co in fan til y ju ve nil y que se han aca ba do
con vir tien do en un icono de la cul tu ra uni ver sal. Hoy los su- 
perhé roes se cuen tan por cien tos de mi les. Los hay se rios,
frí vo los, sal va jes, fes ti vos, tris to nes, in fan ti les, in ve ro sí mi les,
frikis, pro fe sio na les, afi cio na dos, ma chis tas, fe mi nis tas, gais,
anar quis tas, mu sul ma nes, ateos o cris tia nos. Has ta el Pa pa
tie ne su ver sión su perhe roi ca, en un mun do glo ba li za do en
el que la vi da, co mo de cía el Spi der man vas co, es un si tio
ca da vez me nos se gu ro.

Cuan do Su per man lle gó a los quios cos el mun do es ta ba a
pun to de pre ci pi tar se en el abis mo de la Se gun da Gue rra
Mun dial y el pri mer su perhom bre en car na ba la lu cha del
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bien contra el mal. Ocho dé ca das des pués las fron te ras en- 
tre el bien y el mal son ca da vez más di fu sas y los hé roes del
có mic, en mas ca ra dos o no, con po de res o sin ellos, son víc- 
ti mas de esa am bi güe dad, de ese di fí cil equi li brio que se ha
ido apo de ran do de nues tra so cie dad a me di da que avan za- 
ba el si glo XX. Aun que en rea li dad esa di co to mía es tá en las
raíces de nues tra ci vi li za ción, por que los su perhé roes son los
he re de ros cul tu ra les de los hé roes mi to ló gi cos y, al igual que
és tos, com pen san su con di ción de dio ses su per to do po de ro- 
sos, con las fla que zas, mi se rias y pa sio nes pro pias del ser
hu ma no. Pe ro ade más, cuan do aque llos per so na jes en fun- 
da dos en tra jes mul ti co lo res co men za ron a ajus tar les las
cuen tas a los mal va dos que que rían apo de rar se del mun do
con las peo res in ten cio nes, la te le vi sión era un elec tro do- 
més ti co prác ti ca men te des co no ci do, los co ches ca si un ar- 
tícu lo de lu jo ve ta do a la ma yo ría, el ci ne un en tre te ni mien to
fa mi liar y mul ti tu di na rio y los dis cos de vi ni lo una ra re za ig- 
no ra da por la ma yo ría de la ju ven tud. La cul tu ra po pu lar es- 
ta ba por acu ñar y los te beos eran un pa sa tiem po a años luz
de ser con si de ra do un gé ne ro cul tu ral.

Hoy el có mic es al go más que un gé ne ro, es un me dio de
ex pre sión, un ar te en el que se dan ci ta otras ar tes co mo la
li te ra tu ra, la pin tu ra o el ci ne. Es la pe núl ti ma gran ex pre sión
de la cul tu ra de ma sas y al ber ga en su seno múl ti ples mi ra- 
das, múl ti ples su bgé ne ros y de to dos ellos, el de los su- 
perhé roes es sin du da el que más afi ción he ge ne ra do y sus
de vo tos, e in clu so fa ná ti cos se gui do res, han ali men ta do el
ma yor ne go cio del mun do de la his to rie ta: la in dus tria del
co mic book ame ri cano. Co mo afir man Ri car do Agui le ra y Lo- 
ren zo F. Díaz, en el ca pí tu lo «Los Su perhé roes», de su obra
por en tre gas en el es pe cial Gen te de co mic de Dia rio16:
«En tre el re cha zo vis ce ral y la pa sión in con di cio nal, los su- 
perhé roes le van ta ron a pul so la in dus tria del có mic». Por que
de trac to res tu vie ron los su perhé roes, y no po cos, des de los
de fen so res de la ran cia mo ral de los años cin cuen ta, que se
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in ven ta ron un se llo de cen su ra lla ma do Co mi cs Co de, has ta
los in te lec tua les eli tis tas que los con si de ran un gé ne ro me- 
nor, una me ra apor ta ción eva si va y fa ci lo na de la in dus tria
del en tre te ni mien to, da da a la ma ni pu la ción po lí ti ca y so cial
de las men tes ju ve ni les.

A los su perhé roes se les han de di ca do en ci clo pe dias, li bros
es pe cia li za dos en las dis tin tas edi to ria les y per so na jes, obras
so bre los orí genes cien tí fi cos de sus su per po de res, aná li sis
de sus orí genes mi to ló gi cos y eru di tos es tu dios so bre su in- 
fluen cia en la cul tu ra po pu lar, así que po co se pue de de cir
que no se ha ya di cho, ex cep to qui zá tra tar de co lo car en su
con tex to sus orí genes, su evo lu ción y su de sa rro llo, de una
for ma ágil y ame na, al al can ce del lec tor no es pe cia li za do.
Por eso es te li bro es un cru ce en tre un ma nual de uso pa ra
quién no co noz ca pro fun da men te el uni ver so de los su- 
perhé roes y una guía his tó ri ca pa ra los afi cio na dos a sus ha- 
za ñas, que se cuen tan por le gio nes y que ya no son só lo
unos cha va les en bus ca de en tre te ni mien to. Es ta es tam bién
una obra de di ca da a la par te más hu ma na de unos per so na- 
jes sur gi dos de los pin ce les y los tex tos de unos jó ve nes
crea do res que en con tra ron en las re vis tas po pu la res el me- 
dio per fec to pa ra dar a co no cer su ar te, pa ra dar rien da
suel ta a su ima gi na ción. Hay una ex pre sión pe rio dís ti ca que
co bra su má xi ma di men sión apli ca da al có mic: «el pa pel lo
aguan ta to do», lo que lo con vir tió en el me dio ideal pa ra el
de sa rro llo de las fan ta sio sas e im po si bles an dan zas de los
su perhé roes. Lue go lle ga ron la ra dio, el ci ne, la te le vi sión y
las pan ta llas di gi ta les, que les pro por cio na ban a las vi ñe tas
una li ber tad crea ti va y una di fu sión ca da vez ma yor.

Con ser va do res o pro gre sis tas, pa trio tas o trai do res, ma- 
chis tas y fe mi nis tas, abier ta men te anti fas cis tas o ve la da men- 
te ul tra de re chis tas, eli tis tas o ca lle je ros, los su perhé roes han
ido evo lu cio nan do con el mo men to his tó ri co que les ha to- 
ca do vi vir, co mo ca si to do el mun do, por que en bue na me- 
di da, to dos so mos lo que so mos por que vi vi mos los tiem pos
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que vi vi mos. Des pués de ocho dé ca das de gue rras, avan ces
cien tí fi cos, asom bro sas in no va cio nes tec no ló gi cas y drás ti- 
cos cam bios so cia les, los su perhé roes si guen vi gi lan do nues- 
tras in se gu ras vi das, por que siem pre ha rá fal ta un mi to, un
hé roe que nos sir va de mo de lo, aun que el me jor mo de lo
sea sin du da el que de fi nió en su día al ma lo gra do ac tor que
más po pu la ri dad dio a Su per man, Ch ris to pher Ree ve: «Un
hé roe es una per so na co rrien te que en cuen tra la fuer za pa ra
so por tar y per se ve rar a pe sar de los obs tá cu los abru ma do- 
res.»



El universo de los superhéroes Manuel López Poy

13



El universo de los superhéroes Manuel López Poy

14

Los orí genes mi to ló gi cos

Des de que el ser hu ma no co men zó a de sa rro llar la ca pa ci- 
dad pa ra con tar his to rias sur gió la ne ce si dad de crear mi- 
tos, dio ses, hé roes y per so na jes fa bu lo sos que, de una u
otra for ma, die sen sen ti do a su exis ten cia te rre nal y ayu da- 
sen a re sol ver las in cóg ni tas que és ta plan tea ba. Fue ron
esos mi tos los que sir vie ron de mo tor pa ra la crea ción de
las dis tin tas cul tu ras y re li gio nes, has ta con for mar una cul tu- 
ra uni ver sal en los al bo res de es te si glo XXI, con va ria das y
di ver sas ma ni fes ta cio nes en las que la fi gu ra del ser mi to ló- 
gi co, dios o su perhom bre, si gue sien do fun da men tal, in clu- 
so en una épo ca de re vo lu ción tec no ló gi ca ra cio nal co mo
la que vi vi mos.

En la cul tu ra oc ci den tal, las mi to lo gías fun da men ta les de
re fe ren cia son la egip cia, la cel ta, la grie ga y, por ex ten sión
de es ta úl ti ma, la ro ma na. Con su mez cla de dio ses y su- 
perhu ma nos, los dio ses y se mi dio ses clá si cos son una de
las co lum nas ver te bra les de nues tra cul tu ra y su in fluen cia
si gue pre sen te a la to ta li dad de nues tras ma ni fes ta cio nes
cul tu ra les, des de la es cul tu ra al ci ne, pa san do por el tea tro,
la li te ra tu ra, la mú si ca o los vi de ojue gos, y los có mi cs no
só lo no son una ex cep ción, sino que son una de las ma ni- 
fes ta cio nes na rra ti vas más im preg na das por esa in fluen cia
mi to ló gi ca, o co mo ex po ne Ma nu Gon zá lez en la in tro duc- 
ción de su li bro Dio ses, Hé roes y Su perhé roes: «Pe ro los
dio ses an ti guos no se que rían ren dir tan pron to y co men za- 
ron a in tro du cir se en un nue vo for ma to na rra ti vo que co- 


