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Pre fa cio

 

Tal vez a to dos nos gus ta ría te ner un ami go, ve cino, em- 
plea do, je fe o pa re ja co de pen dien te por que sue len ser
per so nas bue nas, com pren si vas, ser vi cia les, res pon sa bles,
or ga ni za das, tra ba ja do ras y con una gran ca pa ci dad pa ra
ayu dar a otros a re sol ver sus pro ble mas.

Sin em bar go, las per so nas co de pen dien tes sue len pos po- 
ner la aten ción de sus pro pias ne ce si da des en fa vor de
aten der las de los de más. Por es te mo ti vo, con fre cuen cia
su fren en si len cio por que se sien ten en fa da dos, de cep cio- 
na dos y ago bia dos da do que dan mu cho más de lo que re- 
ci ben. De he cho, los de más se acos tum bran a su ma ne ra
de ser y al gu nas ve ces se apro ve chan car gán do les de tra- 
ba jo, res pon sa bi li da des y obli ga cio nes.

El co lo car las ne ce si da des de los de más an tes de las su yas
da lu gar a que las per so nas co de pen dien tes se to pen con
di fi cul ta des pa ra to mar de ci sio nes y con fre cuen cia ter mi- 
nan sien do ex plo ta dos o en ga ña dos por otros. Sue len su frir
en si len cio por que re pri men sus emo cio nes y ade más el
mie do al aban dono les lle va a so por tar por mu cho tiem po
re la cio nes in sa tis fac to rias y al gu nas ve ces des truc ti vas.
Tam bién es re cu rren te que se en fer men fí si ca men te de bi do
a los ele va dos ni ve les de es trés que acu mu lan en su vi da.

Lo peor de to do es to es que la co de pen den cia es vis ta
por ellas mis mas y por otras per so nas co mo al go nor mal
de bi do a que la cul tu ra re co no ce las con duc tas de au to sa- 
cri fi cio y abne ga ción co mo una cua li dad, más aún cuan do
se tra ta de las mu je res.

Mi ex pe rien cia per so nal en re la cio nes co de pen dien tes se
ve rá re fle ja da en es te tex to, cuan do uno se in te re sa en al- 
gún te ma pa ra es tu diar es por que se en cuen tra re la cio na do
con uno mis mo, es to lo he vis to con otros au to res y lo des- 
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cu brí en mí a tra vés de la in ves ti ga ción que de ci dí ha cer so- 
bre es te te ma. Por lo mis mo no es ta ré ha blan do fría men te
des de las teo rías, sino des de el co ra zón a tra vés de mis ex- 
pe rien cias per so na les.

Es te li bro se en cuen tra ba sa do en un es tu dio epi de mio ló- 
gi co que rea li cé pa ra mi te sis doc to ral (No rie ga, 2002) y en
mi ex pe rien cia clí ni ca co mo psi co te ra peu ta (No rie ga Ga yol,
2004; No rie ga Ga yol, 2009). Los da tos du ros de es ta in ves- 
ti ga ción han si do pu bli ca dos con an te rio ri dad (No rie ga, Ra- 
mos, Me di na Mo ra y Vi lla 2008).

Mi in ves ti ga ción so bre el tras torno de co de pen den cia fue
lle va da a ca bo con un gru po de 830 mu je res en un cen tro
de salud de la ciu dad de Mé xi co, de bi do a que la co de pen- 
den cia por ra zo nes cul tu ra les es más fre cuen te en el sexo
fe men ino. No obs tan te, tam bién pue de pre sen tar se en los
hom bres, más aún aho ra en que los ro les por gé ne ro es tán
cam bian do. Por es ta ra zón en es te li bro voy a en fo car el
tras torno de co de pen den cia con ejem plos en am bos sexos.
Por lo mis mo, uti li zo pro nom bres fe men i nos y mas cu li nos
de ma ne ra in dis tin ta.

Es te li bro se en cuen tra en fo ca do en la re la ción con la pa- 
re ja, de bi do a que por su ca rac te rís ti cas afec ti vas y de con- 
tac to fí si co sue le ser el cam po fér til dón de sin dar nos cuen- 
ta, es de cir de ma ne ra in cons cien te, trans fe ri mos y re pro- 
du ci mos los asun tos no re suel tos de la ni ñez en nues tra fa- 
mi lia de ori gen, a la fan ta sía de creer que la pa re ja se rá
quien cu bra nues tras ne ce si da des pen dien tes. No es fá cil
re co no cer es ta si tua ción de bi do a me ca nis mos de de fen sa
que de sa rro lla mos pa ra so bre vi vir ta les co mo la ne ga ción,
pro yec ción y múl ti ples ra cio na li za cio nes pa ra jus ti fi car nues- 
tros sen ti mien tos, ac ti tu des y con duc tas, que nos lle van a
cul par a la pa re ja de nues tra frus tra ción evi tan do así en fren- 
tar la rea li dad en que vi vi mos.

Sin em bar go, cuan do lo gra mos to mar cons cien cia de la
rea li dad, se nos pre sen ta no só lo la opor tu ni dad de re sol- 
ver los con flic tos con la pa re ja, sino tam bién la po si bi li dad
de cre cer emo cio nal men te co mo in di vi duos ma du ros, ade- 
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más de re sol ver los vie jos asun tos pen dien tes de nues tro
pa sa do, pa ra be ne fi cio pro pio y de nues tra fa mi lia, rom- 
pien do así con la po si bi li dad de se guir trans mi tien do con- 
flic tos no re suel tos a las fu tu ras ge ne ra cio nes.

Aun que la re la ción de pa re ja sea el en fo que que des de su
ori gen se le ha da do a es te es tu dio, los lec to res po drán
dar se cuen ta que la co de pen den cia tam bién se pre sen ta en
otras re la cio nes sig ni fi ca ti vas tan to en el cam po la bo ral, co- 
mo so cial y fa mi liar. Ade más de que se en cuen tra pre sen te
en la re la ción más im por tan te de to das que es la re la ción
con uno mis mo.

El pro pó si to de es te li bro es pro por cio nar tan to a los aca- 
dé mi cos, co mo a los te ra peu tas, y al pú bli co en ge ne ral
una com pren sión de lo que es el tras torno por co de pen- 
den cia. A los pri me ros con la fi na li dad de com par tir el tra- 
ba jo que he ve ni do rea li zan do so bre es te te ma des de ha ce
va rios años con la fi na li dad de con ti nuar es ta lí nea de in ves- 
ti ga ción en be ne fi cio de nues tra so cie dad. A los te ra peu tas
pa ra pro por cio nar he rra mien tas que les per mi tan fa ci li tar el
tra ta mien to de es te pro ble ma, de ele va da in ci den cia no so- 
lo en Mé xi co, sino tam bién en fun ción de lo ob ser va do a
tra vés de mi tra ba jo en otros paí ses, con in di vi duos que
han vi vi do o vi ven ba jo los mis mos fac to res de ries go, sin
dar se cuen ta de los efec tos que pue den lle gar a pro du cir
en su per so na li dad y en sus re la cio nes con los de más.

Pa ra el pú bli co en ge ne ral es te li bro po drá ser una guía
pa ra co no cer se a sí mis mos, com pren der a sus fa mi lia res y
en con trar po si bles so lu cio nes en las re la cio nes don de se
pre sen ta el tras torno por co de pen den cia; un guión de vi da
au to li mi tan te pa ra el de sa rro llo del pro pio po ten cial y la
au to no mía de la per so na.

Es mi de seo que es te li bro pue da tam bién ser vir de apo yo
pa ra los gru pos de Ala nón, de Hi jos Adul tos de Al cohó li cos
y de Co de pen den cia.

Agra dez co a la Dra. Lu cia na Ra mos, la Dra. Ma ría Ele na
Me di na Mo ra y el Dr. An to nio Vi lla por sus en se ñan zas,
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apo yo y con fian za en mo men tos di fí ci les y ale gres, pa ra la
rea li za ción de es ta in ves ti ga ción.

Agra dez co a mis pa cien tes y alum nos que a tra vés de los
años han com par ti do sus vi das con mi go y des cu brir jun to
con ellos có mo es que la teo ría y las téc ni cas del aná li sis
tran sac cio nal nos han cam bia do la vi da. Agra dez co a mis
pa dres el ha ber yo mis ma ex pe ri men ta do si tua cio nes que
me per mi tie ron des cu brir el guión de co de pen den cia.

 

Glo ria No rie ga Ga yol, 2012
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