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SINOPSIS

En agosto de 2016, Luis Melgar y su marido, Pablo, llegaron a
Miami dispuestos a informarse sobre el proceso de gestacién su-
brogada, una de las posibles vias que barajaban para cumplir su
deseo de convertirse en padres. Casi por casualidad cayeron en el
despacho de la entrafable pero cadtica propietaria de la agencia
que les permitiria hacer realidad su suefio. No se imaginaban que
al dia siguiente estarian ya en la clinica rellenando un millén de
formularios y haciéndose los primeros analisis como paso prelimi-
nar para iniciar la aventura més importante de sus vidas. Sin em-
bargo, faltaba encontrar la protagonista de la historia: la gestante.

Sin duda el camino estuvo repleto de obstaculos. Epidemias
de zika en Florida. Resultados inesperados en los anélisis de san-
gre. Donaciones de esperma en cuartos de bafio de hospitales ve-
nezolanos con niflos que gritan: «Mama, este sefior esta tardando
mucho». Aplicaciones en el moévil para elegir a la donante de 6vu-
los. Un sinfin de pequefias aventuras hasta que al fin conocieron a
Salisha, la extraordinaria mujer que estuvo dispuesta a acompa-
fiarlos en su viaje.

¢Quién es Salisha? ;Cudl es su historia? ;Por qué decidié ayu-
dar a Luis y a Pablo en su afan de ser padres? ;No temié encari-
fiarse del bebé y no ser capaz de desprenderse de él?

Todo empezd con un pequefio embrién, apenas un pufiado
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de células que se aferraba a la vida alld en su probeta. Salisha lo
gestd con ternura durante nueve meses. Esta es la apasionante
historia de ese bebé y de las muchas personas que se confabula-
ron para que viniera al mundo.
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PROLOGO

UN VIAJE DE AMOR

de MANUELA MARTINEZ ORTIZ[1]

Cuando mi amigo y compafero del departamento de Psi-
cobiologia de la Universidad de Valencia Luis Moya Albiol
me preguntd si queria prologar un libro que habia escrito
un amigo suyo sobre su experiencia con la gestacion subro-
gada le dije inmediatamente que si. Yo habia vivido de cer-
ca, gracias a él, este proceso, desde su ilusiéon de ser padre
hasta el nacimiento y crianza de sus dos preciosas hijas. Po-
cos dias después, hablé con Luis Melgar y le manifesté mi
satisfaccion por poder contribuir a esclarecer un aspecto de
nuestra vida social que alin no esté bien entendido en mu-
chos paises, incluido Espafia.

De inmediato, mi cerebro se puso a trabajar. Habiendo
dirigido durante muchos afios investigaciones sobre el im-
pacto que la violencia del hombre contra la mujer en una
relacion de pareja tiene en la salud de esta Ultima, conside-
ro necesario entender el papel de la mujer en la gestacion
subrogada y tener garantias de que no se lleva a cabo nin-
gun tipo de abuso sobre ella. Asi que el prélogo ya estaba
estructurado en mi cabeza desde antes de leer el libro. Si,
ya sé que primero se lee el libro y después se escribe el
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prologo, pero el entusiasmo me impedia esperar. Por su-
puesto, fue acabar el libro y darme cuenta de que nada del
prologo que tenia en mente podia utilizarse.

Una de las cosas que queria explicar en mi prélogo
mental era el proceso de la gestacion subrogada. Pero no
hace falta: en este libro, Luis Melgar lo explica con sumo
detalle. Cada paso, desde la obtencion de los gametos, los
6vulos y los espermatozoides hasta el nacimiento del bebé
estad descrito en este libro de forma rigurosa pero, también,
muy amena y con un gran sentido del humor. Ademas, tam-
bién se explica cémo cada paso del proceso estd regulado
por ley y controlado rigurosamente por todos los profesio-
nales que intervienen en él. Nada se deja a la improvisacién
y no hay ni la mas minima posibilidad de que se produzca
un abuso hacia las personas implicadas. El respeto hacia la
mujer que gesta el hijo de otros es absoluto y su voluntad e
intereses siempre prevalecen.

Ademads, un examen psicolégico asegura que la mujer
que decide gestar un hijo de otra u otras personas ha en-
tendido en qué consiste su contribucién y las implicaciones
emocionales que puede conllevar. Las gestantes han sido
ya madres con anterioridad, siendo esta una condicién ba-
sica para poder acceder al proceso. Por ello saben lo que
hacen, y su gran deseo es poder ofrecer, a quien ellas deci-
den, el regalo de la vida, ya que para ellas sus hijos son lo
mas importante. Ellas quieren ayudar, ofreciendo su capaci-
dad de gestar, a otras personas que no pueden tener hijos.

En este libro se explica como se lleva a cabo la gesta-
cién subrogada en el estado de Florida, en Estados Unidos.
Dada la transparencia, la legalidad y el respeto a las perso-
nas implicadas con los que alli se trabaja, el de Florida es
un buen modelo a tener en cuenta a la hora de estudiar la
puesta en marcha de procesos similares en otros paises, in-
cluido Espafa. En la actualidad, la gestacion subrogada, en

10
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sus diferentes variantes, es legal en Canadéa, Sudéfrica, Por-
tugal, Reino Unido, Dinamarca, Grecia, India, Tailandia,
Australia, algunos estados de Estados Unidos, Rusia, Ucra-
nia, Georgia e Israel. En algunos de estos paises solo se
permite la gestacion subrogada altruista (sin compensacion
para la gestante) y en otros existen limitaciones sobre el
modelo de familia (parejas heterosexuales, homosexuales o
familias monoparentales) que pueden acceder a ella.

Es importante aclarar que la gestacién subrogada ayuda
a todo tipo de personas que quieren tener un hijo y no
pueden: desde parejas heterosexuales en las que la mujer
no puede gestar hasta hombres sin pareja que desean te-
ner un hijo. También se dirige a mujeres que, por el motivo
que sea, estan incapacitadas para gestar y a parejas de mu-
jeres homosexuales en similares circunstancias. Obviamen-
te, por razones bioldgicas, las parejas de hombres homose-
xuales y los hombres que quieren ser padre en solitario son
los casos mas visibles, aunque sean minoritarios. Por ejem-
plo, algunas situaciones que llevan a una pareja heterose-
xual a necesitar la gestacion subrogada son la ausencia de
Utero en la mujer, ya sea congénita o adquirida —tras una
histerectomia—, diferentes enfermedades por las que el
embarazo podria suponer un grave riesgo para la salud del
feto y la madre, asi como la alteracién o malformacién ute-
rina que conllevan un fracaso en el proceso de fecunda-
cioén, implantacion y gestacion.

Muchos podrén alegar que no hay ninguna necesidad
de ir contra la naturaleza y que debemos aceptar que si,
por alguna razén, no podemos tener hijos biolégicos lo me-
jor que podemos hacer es adoptar a alguno de los muchos
nifos que estan esperando unos padres que les cuiden. Es
cierto, esta seria la eleccion mas altruista, pero el mismo ra-
zonamiento podria aplicarse a toda persona que quiere te-
ner un hijo: mejor adoptar primero y reproducirse después.

11
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Sin embargo, tenemos que aceptar que el instinto de per-
petuar los propios genes es el motor de la vida animal y ve-
getal. Todos podemos adoptar, pero la mayoria queremos
perpetuar nuestros genes. Es el principal instinto que dirige
nuestras vidas desde que nacemos, no un mero capricho.
De tal manera que, al igual que existen técnicas para que
parejas heterosexuales en las que uno de los dos es infértil
puedan tener hijos genéticos del otro, o que mujeres solas
infértiles o parejas de mujeres también lo logren (mediante
la inseminacién artificial, la fecundacion in vitro, la donacién
de dvulos o espermatozoides, etc.), existe la opcién de la
gestacién subrogada, salvo que, en este caso, la ayuda es
requerida en uno de los pasos del proceso reproductivo, la
gestacion. Es algo que, de hecho, ya se produce en parejas
de mujeres que recurren al método ROPA (Recepciéon de
Ovocitos de la Pareja), en la que una de ellas decide gestar
un embrién resultado de combinar el évulo de su pareja
con el semen de un donante.

En conclusion: si la ciencia de la reproduccion asistida
ha realizado grandes avances recientemente para poder
ayudarnos a perpetuar nuestros genes, jpor qué el avance
en la ayuda a aquellas personas que no pueden gestar va a
ser considerado de forma diferente?

Muchos, al conocer los costes econédmicos que conlleva
la gestacion subrogada (entre 26.000 y 250.000 euros) pen-
sardn que es un lujo que solo unos pocos pueden permitir-
se, pero no es asi. La mayoria de los costes son debidos a
todo el proceso legal y de tramitacién, especialmente al lle-
varse a cabo en un pais extranjero, como se describe de
una manera pormenorizada en este libro. Si la gestacion su-
brogada se legalizase en el pais de origen de la persona
que la solicita, podria acceder a ella practicamente cual-
quiera que lo deseara, independientemente de su poder
adquisitivo, como ocurre con otras técnicas de ayuda a la
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reproduccién asistida. jAcaso no se ayuda a las personas
estériles y a aquellos en los que el embarazo no llega de
forma natural a tener hijos? ;Acaso no dispone de la fertili-
zacion in vitro cualquier persona que lo necesite y lo de-
see? Solo un dato: en Espana, en 2015, el 8,6 por ciento de
los niflos nacieron gracias a técnicas de reproduccion asisti-
da, situdndola como lider en Europa en la realizacion de es-
tos tratamientos.

Quiero recordar aqui la etapa de la historia de Espana
en la que el aborto inducido no estaba legalizado. La lega-
lizacion en unos paises y su ilegalizaciéon en otros hizo que
las mujeres que no querian seguir con su embarazo por di-
ferentes razones buscaran un pais que les ofreciera esa po-
sibilidad, como ahora ocurre con la gestaciéon subrogada.
En Espafia, el aborto inducido se legalizé en el afio 1985.
Antes de esa fecha, aquellas mujeres que podian costearlo
se desplazaban a Londres a abortar, mientras que las de-
mas tenian que recurrir a practicas no siempre adecuadas
para su salud o a la ayuda de algin ginecélogo que a me-
nudo tuvo que pagar por ello con penas de cércel.

A lo largo del libro lo que principalmente se experimen-
ta es una gran alegria por la felicidad que este «viaje», co-
mo lo llama el autor, ha dado a tantas personas. Este libro
rezuma amor en todas sus paginas. El amor entre Luis y su
marido Pablo, el amor hacia todos sus familiares y «sus
ochenta mejores amigos», el amor a la mujer que les ha
ayudado a ser padres. Este Gltimo amor les ha llevado a no
solo agradecerle su altruismo al gestar en su Utero durante
nueve meses el ser que tanto deseaban tener en sus vidas,
sino a conocerla, a saber cobmo ha sido y es su vida, sus ori-
genes, sus miedos, sus ilusiones... La han amado desde el
primer instante en que supieron el papel tan importante
que iba a representar en sus vidas, y la siguen amando dia
a dia, ahora que comparten cada hora con su ser mas ama-

13
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do.

Este es un libro lleno de valores que es conveniente re-
cordar en estos tiempos de tanta superficialidad y de
«amores liquidos». Su lectura nos hace mejores, nos recuer-
da la capacidad de amar y de compartir que tenemos, nos
ensefia cémo respetar a los demas y como ayudarlos a que
realicen sus suefios y puedan ser felices. Nos recuerda que
lo que hacemos vuelve a nosotros como un boomerang,
enriqueciendo nuestras vidas con la mejor moneda de cam-
bio: el amor.

Solo quiero decir, para acabar, que toda persona que
desee tener una opinion seria y documentada sobre la ges-
tacion subrogada deberia leer este libro. He quedado im-
presionada por la bondad de Luis Melgar, por su dedica-
cién a plasmar en esta obra toda la informacién necesaria
para entender el proceso de una forma detallada y riguro-
sa, y por su honestidad y sinceridad a la hora de no omitir
los detalles menos agradables e incluso mas personales del
proceso. Ademas, el autor ha plasmado la opinién de todas
las partes implicadas, incluso la de aquellos que no estan
de acuerdo, a los que se refiere con sumo respeto.

Leyendo este libro se despejan todas las dudas sobre la
posibilidad de que el proceso que implica la gestacién su-
brogada suponga un abuso o explotacién de la mujer ges-
tante. Por supuesto que puede haber précticas abusivas, al
igual que ocurre con las adopciones internacionales o en
cualquier proceso que haya sido legalizado, pero, en ese
caso, no es debido al hecho de que una mujer se ofrezca a
gestar el hijo de otra persona sino a las personas implica-
das en llevar a cabo esta decision.

La Finca, 22 de julio de 2018
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