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ÍN DI CE

POR TA DA
SI NOP SIS
POR TA DI LLA
PRÓ LO GO. UN VIA JE DE AMOR
1. PRI ME RA CI TA, PLA NES DE MA TRI MO NIO Y LAS DOS
PRO FE CÍAS DE MO RAI MA
2. LA MA DRE DE SALIS HA, LA IGLE SIA PEN TE COS TAL EN
TRI NI DAD Y TO BA GO Y EL ÉXO DO A ES TA DOS UNI DOS
3. ATE RRI ZA JE EN CA RA CAS Y EL RON DE SAN TA BÁR- 
BA RA
4. A VUEL TAS CON LA ADOP CIÓN, WENDY Y EL PAÍS DE
NUN CA JA MÁS
5. LAS RA NAS SU BIE RON Y CU BRIE RON LA TIE RRA DE
EGIP TO
6. HIS TO RIAS TE RRO RÍ FI CAS DE CAM PA MEN TO Y LA PSI- 
CÓ LO GA AR GEN TI NA
7. EL CON SUL TO RIO DEL DOC TOR GU TIÉ RREZ Y LA EN- 
FER ME RA DIA BÓ LI CA
8. CA SÉ MO NOS EN TON CES
9. MI RA, MA MÁ, UN ENANO
10. EL DOC TOR HE MIN GWAY Y EL ANÁ LI SIS DE LOS MIL
DÓ LA RES



La cigüeña vino de Miami Luis Melgar

2

11. EL BE BÉ DE SALIS HA
12. LA ABO GA DA DE LOS TA CO NES IN FI NI TOS
13. ME DIO LI TRO DE SA LI VA Y LA CRI SIS DE DO NALD
TRUMP
14. CUAN DO SALIS HA EN CONTRÓ A WENDY
15. EN TON CES, ¿LOS BE BÉS SE RÁN NE GRI TOS?
16. EL SÍN DRO ME DE WOL CO TT-RA LLI SON Y LA APP DE
LAS DO NAN TES
17. AMA RÁS AL PRÓ JI MO CO MO A TI MIS MO
18. APEN DI CI TIS EN MAR GA RI TA Y EL CON TRA TO MUL- 
TI MI LLO NA RIO
19. EL LA DRÓN DE BAN COS, FI DEI CO MI SOS Y EL MUN- 
DO DEL SE GU RO
20. LAS DO CE PRUE BAS DE SALIS HA
21. EL PRE SEN TI MIEN TO DEL DOC TOR HO FFMAN
22. PA RIEN TES, CAR PAS, PA TOS Y LAS TOR TU GAS DE
CEN TRAL PA RK
23. ¿TE IM POR TA RÍA SALIR POR LA VEN TA NA DE ATRÁS?
24. LA CUEN TA MÁ GI CA DE LAS SE MA NAS Y EL NÚ ME- 
RO FI NAL DE BE BÉS
25. EMER GEN CIA, VA MOS A TE NER UN CER DI TO
26. GOD BLE SS YOU, PLEA SE, MRS. RO BIN SON
27. LO ME JOR ES CRU ZAR LOS DE DOS
28. EL ORÁ CU LO DE ODO CO BRA
29. QUE EL PA TO DO NALD NOS PRO TE JA
30. EL TER CER VIA JE A MIA MI
31. IT'S A GIRL
32. UNA MAL DI CIÓN NUN CA TER MI NA DE VE NIR BIEN
33. EL CUEN TO DE LA CRIA DA, EL MO MEN TO QUEER Y
LA GUE RRA DE MU FA CE
34. LA REC TA FI NAL: DOS PA PÁS AL BOR DE DE UN ATA- 
QUE DE NER VIOS
35. EL ORI GEN DE LA CI GÜE ÑA
36. HAS TA EL 18, NA DA
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37. A ES TE PA SO, VAN A PA RIR US TE DES
38. NO ES TA MOS PRE PA RA DAS
39. PE RO… ¿NA CE O NO NA CE?
40. BIEN VE NI DA AL MUN DO, BLAN CA NIE VES
41. ¿VOL VE RÍAS A HA CER LO?
42. MI GRAN PE DIA TRA GRIE GA
43. UNA GRAN FA MI LIA
EPÍ LO GO
NO TA DEL AU TOR
CAR TA ABIER TA A LUIS, PA BLO Y PAU LA
NO TAS
CRÉ DI TOS
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y
des cu bre una

nue va for ma de dis fru tar de la
lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te- 

ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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SI NOP SIS

En agos to de 2016, Luis Mel gar y su ma ri do, Pa blo, lle ga ron a

Mia mi dis pues tos a in for mar se so bre el pro ce so de ges ta ción su- 

bro ga da, una de las po si bles vías que ba ra ja ban pa ra cum plir su

de seo de con ver tir se en pa dres. Ca si por ca sua li dad ca ye ron en el

des pa cho de la en tra ña ble pe ro ca ó ti ca pro pie ta ria de la agen cia

que les per mi ti ría ha cer rea li dad su sue ño. No se ima gi na ban que

al día si guien te es ta rían ya en la clí ni ca re lle nan do un mi llón de

for mu la rios y ha cién do se los pri me ros aná li sis co mo pa so pre li mi- 

nar pa ra ini ciar la aven tu ra más im por tan te de sus vi das. Sin em- 

bar go, fal ta ba en con trar la pro ta go nis ta de la his to ria: la ges tan te.

Sin du da el ca mino es tu vo re ple to de obs tá cu los. Epi de mias

de zika en Flo ri da. Re sul ta dos ines pe ra dos en los aná li sis de san- 

gre. Do na cio nes de es per ma en cuar tos de ba ño de hos pi ta les ve- 

ne zo la nos con ni ños que gri tan: «Ma má, es te se ñor es tá tar dan do

mu cho». Apli ca cio nes en el mó vil pa ra ele gir a la do nan te de óvu- 

los. Un sinfín de pe que ñas aven tu ras has ta que al fin co no cie ron a

Salis ha, la ex tra or di na ria mu jer que es tu vo dis pues ta a acom pa- 

ñar los en su via je.

¿Quién es Salis ha? ¿Cuál es su his to ria? ¿Por qué de ci dió ayu- 

dar a Luis y a Pa blo en su afán de ser pa dres? ¿No te mió en ca ri- 

ñar se del be bé y no ser ca paz de des pren der se de él?

To do em pe zó con un pe que ño em brión, ape nas un pu ña do
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de cé lu las que se afe rra ba a la vi da allá en su pro be ta. Salis ha lo

ges tó con ter nu ra du ran te nue ve me ses. Es ta es la apa sio nan te

his to ria de ese be bé y de las mu chas per so nas que se con fa bu la- 

ron pa ra que vi nie ra al mun do.
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La ci güe ña vino de Mia- 
mi

 

Luis Mel gar
 

Cró ni ca de un via je a la pa ter ni dad
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PRÓ LO GO

UN VIA JE DE AMOR
 

de MANUE LA MAR TÍNEZ ORTIZ[1]
 
 
 

Cuan do mi ami go y com pa ñe ro del de par ta men to de Psi- 
co bio lo gía de la Uni ver si dad de Va len cia Luis Mo ya Al biol
me pre gun tó si que ría pro lo gar un li bro que ha bía es cri to
un ami go su yo so bre su ex pe rien cia con la ges ta ción su bro- 
ga da le di je in me dia ta men te que sí. Yo ha bía vi vi do de cer- 
ca, gra cias a él, es te pro ce so, des de su ilu sión de ser pa dre
has ta el na ci mien to y crian za de sus dos pre cio sas hi jas. Po- 
cos días des pués, ha blé con Luis Mel gar y le ma ni fes té mi
sa tis fac ción por po der con tri buir a es cla re cer un as pec to de
nues tra vi da so cial que aún no es tá bien en ten di do en mu- 
chos paí ses, in clui do Es pa ña.

De in me dia to, mi ce re bro se pu so a tra ba jar. Ha bien do
di ri gi do du ran te mu chos años in ves ti ga cio nes so bre el im- 
pac to que la vio len cia del hom bre contra la mu jer en una
re la ción de pa re ja tie ne en la salud de es ta úl ti ma, con si de- 
ro ne ce sa rio en ten der el pa pel de la mu jer en la ges ta ción
su bro ga da y te ner ga ran tías de que no se lle va a ca bo nin- 
gún ti po de abu so so bre ella. Así que el pró lo go ya es ta ba
es truc tu ra do en mi ca be za des de an tes de leer el li bro. Sí,
ya sé que pri me ro se lee el li bro y des pués se es cri be el
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pró lo go, pe ro el en tu sias mo me im pe día es pe rar. Por su- 
pues to, fue aca bar el li bro y dar me cuen ta de que na da del
pró lo go que te nía en men te po día uti li zar se.

Una de las co sas que que ría ex pli car en mi pró lo go
men tal era el pro ce so de la ges ta ción su bro ga da. Pe ro no
ha ce fal ta: en es te li bro, Luis Mel gar lo ex pli ca con su mo
de ta lle. Ca da pa so, des de la ob ten ción de los ga me tos, los
óvu los y los es per ma to zoi des has ta el na ci mien to del be bé
es tá des cri to en es te li bro de for ma ri gu ro sa pe ro, tam bién,
muy ame na y con un gran sen ti do del hu mor. Ade más, tam- 
bién se ex pli ca có mo ca da pa so del pro ce so es tá re gu la do
por ley y con tro la do ri gu ro sa men te por to dos los pro fe sio- 
na les que in ter vie nen en él. Na da se de ja a la im pro vi sación
y no hay ni la más mí ni ma po si bi li dad de que se pro duz ca
un abu so ha cia las per so nas im pli ca das. El res pe to ha cia la
mu jer que ges ta el hi jo de otros es ab so lu to y su vo lun tad e
in te re ses siem pre pre va le cen.

Ade más, un exa men psi co ló gi co ase gu ra que la mu jer
que de ci de ges tar un hi jo de otra u otras per so nas ha en- 
ten di do en qué con sis te su con tri bu ción y las im pli ca cio nes
emo cio na les que pue de con lle var. Las ges tan tes han si do
ya ma dres con an te rio ri dad, sien do es ta una con di ción bá- 
si ca pa ra po der ac ce der al pro ce so. Por ello sa ben lo que
ha cen, y su gran de seo es po der ofre cer, a quien ellas de ci- 
den, el re ga lo de la vi da, ya que pa ra ellas sus hi jos son lo
más im por tan te. Ellas quie ren ayu dar, ofre cien do su ca pa ci- 
dad de ges tar, a otras per so nas que no pue den te ner hi jos.

En es te li bro se ex pli ca có mo se lle va a ca bo la ges ta- 
ción su bro ga da en el es ta do de Flo ri da, en Es ta dos Uni dos.
Da da la trans pa ren cia, la le ga li dad y el res pe to a las per so- 
nas im pli ca das con los que allí se tra ba ja, el de Flo ri da es
un buen mo de lo a te ner en cuen ta a la ho ra de es tu diar la
pues ta en mar cha de pro ce sos si mi la res en otros paí ses, in- 
clui do Es pa ña. En la ac tua li dad, la ges ta ción su bro ga da, en
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sus di fe ren tes va rian tes, es le gal en Ca na dá, Su dá fri ca, Por- 
tu gal, Reino Uni do, Di na mar ca, Gre cia, In dia, Tai lan dia,
Aus tra lia, al gu nos es ta dos de Es ta dos Uni dos, Ru sia, Ucra- 
nia, Geor gia e Is ra el. En al gu nos de es tos paí ses so lo se
per mi te la ges ta ción su bro ga da al truis ta (sin com pen sación
pa ra la ges tan te) y en otros exis ten li mi ta cio nes so bre el
mo de lo de fa mi lia (pa re jas he te ro se xua les, ho mo se xua les o
fa mi lias mo no pa ren ta les) que pue den ac ce der a ella.

Es im por tan te acla rar que la ges ta ción su bro ga da ayu da
a to do ti po de per so nas que quie ren te ner un hi jo y no
pueden: des de pa re jas he te ro se xua les en las que la mu jer
no puede ges tar has ta hom bres sin pa re ja que de sean te- 
ner un hi jo. Tam bién se di ri ge a mu je res que, por el mo ti vo
que sea, es tán in ca pa ci ta das pa ra ges tar y a pa re jas de mu- 
je res ho mo se xua les en si mi la res cir cuns tan cias. Ob via men- 
te, por ra zo nes bio ló gi cas, las pa re jas de hom bres ho mo se- 
xua les y los hom bres que quie ren ser pa dre en so li ta rio son
los ca sos más vi si bles, aun que sean mi no ri ta rios. Por ejem- 
plo, al gu nas si tua cio nes que lle van a una pa re ja he te ro se- 
xual a ne ce si tar la ges ta ción su bro ga da son la au sen cia de
úte ro en la mu jer, ya sea con gé ni ta o ad qui ri da —tras una
his te rec to mía—, di fe ren tes en fer me da des por las que el
em ba ra zo po dría su po ner un gra ve ries go pa ra la salud del
fe to y la ma dre, así co mo la al te ra ción o mal for ma ción ute- 
ri na que con lle van un fra ca so en el pro ce so de fe cun da- 
ción, im plan ta ción y ges ta ción.

Mu chos po drán ale gar que no hay nin gu na ne ce si dad
de ir contra la na tu ra le za y que de be mos acep tar que si,
por al gu na ra zón, no po de mos te ner hi jos bio ló gi cos lo me- 
jor que po de mos ha cer es adop tar a al guno de los mu chos
ni ños que es tán es pe ran do unos pa dres que les cui den. Es
cier to, es ta se ría la elec ción más al truis ta, pe ro el mis mo ra- 
zo na mien to po dría apli car se a to da per so na que quie re te- 
ner un hi jo: me jor adop tar pri me ro y re pro du cir se des pués.
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Sin em bar go, te ne mos que acep tar que el ins tin to de per- 
pe tuar los pro pios ge nes es el mo tor de la vi da ani mal y ve- 
ge tal. To dos po de mos adop tar, pe ro la ma yo ría que re mos
per pe tuar nues tros ge nes. Es el prin ci pal ins tin to que di ri ge
nues tras vi das des de que na ce mos, no un me ro ca pri cho.
De tal ma ne ra que, al igual que exis ten téc ni cas pa ra que
pa re jas he te ro se xua les en las que uno de los dos es in fér til
pue dan te ner hi jos ge né ti cos del otro, o que mu je res so las
in fér ti les o pa re jas de mu je res tam bién lo lo gren (me dian te
la in se mi na ción ar ti fi cial, la fe cun da ción in vi tro, la do na ción
de óvu los o es per ma to zoi des, etc.), exis te la op ción de la
ges ta ción su bro ga da, sal vo que, en es te ca so, la ayu da es
re que ri da en uno de los pa sos del pro ce so re pro duc ti vo, la
ges ta ción. Es al go que, de he cho, ya se pro du ce en pa re jas
de mu je res que re cu rren al mé to do RO PA (Re cep ción de
Ovo ci tos de la Pa re ja), en la que una de ellas de ci de ges tar
un em brión re sul ta do de com bi nar el óvu lo de su pa re ja
con el se men de un do nan te.

En con clu sión: si la cien cia de la re pro duc ción asis ti da
ha rea li za do gran des avan ces re cien te men te pa ra po der
ayu dar nos a per pe tuar nues tros ge nes, ¿por qué el avan ce
en la ayu da a aque llas per so nas que no pue den ges tar va a
ser con si de ra do de for ma di fe ren te?

Mu chos, al co no cer los cos tes eco nó mi cos que con lle va
la ges ta ción su bro ga da (en tre 26.000 y 250.000 eu ros) pen- 
sa rán que es un lu jo que so lo unos po cos pue den per mi tir- 
se, pe ro no es así. La ma yo ría de los cos tes son de bi dos a
to do el pro ce so le gal y de tra mi ta ción, es pe cial men te al lle- 
var se a ca bo en un país ex tran je ro, co mo se des cri be de
una ma ne ra por me no ri za da en es te li bro. Si la ges ta ción su- 
bro ga da se le ga li za se en el país de ori gen de la per so na
que la so li ci ta, po dría ac ce der a ella prác ti ca men te cual- 
quie ra que lo de sea ra, in de pen dien te men te de su po der
ad qui si ti vo, co mo ocu rre con otras téc ni cas de ayu da a la
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re pro duc ción asis ti da. ¿Aca so no se ayu da a las per so nas
es té ri les y a aque llos en los que el em ba ra zo no lle ga de
for ma na tu ral a te ner hi jos? ¿Aca so no dis po ne de la fer ti li- 
za ción in vi tro cual quier per so na que lo ne ce si te y lo de- 
see? So lo un da to: en Es pa ña, en 2015, el 8,6 por cien to de
los ni ños na cie ron gra cias a téc ni cas de re pro duc ción asis ti- 
da, si tuán do la co mo lí der en Eu ro pa en la rea li za ción de es- 
tos tra ta mien tos.

Quie ro re cor dar aquí la eta pa de la his to ria de Es pa ña
en la que el abor to in du ci do no es ta ba le ga li za do. La le ga- 
li za ción en unos paí ses y su ile ga li za ción en otros hi zo que
las mu je res que no que rían se guir con su em ba ra zo por di- 
fe ren tes ra zo nes bus ca ran un país que les ofre cie ra esa po- 
si bi li dad, co mo aho ra ocu rre con la ges ta ción su bro ga da.
En Es pa ña, el abor to in du ci do se le ga li zó en el año 1985.
An tes de esa fe cha, aque llas mu je res que po dían cos tear lo
se des pla za ban a Lon dres a abor tar, mien tras que las de- 
más te nían que re cu rrir a prác ti cas no siem pre ade cua das
pa ra su salud o a la ayu da de al gún gi ne có lo go que a me- 
nu do tu vo que pa gar por ello con pe nas de cár cel.

A lo lar go del li bro lo que prin ci pal men te se ex pe ri men- 
ta es una gran ale g ría por la fe li ci dad que es te «via je», co- 
mo lo lla ma el au tor, ha da do a tan tas per so nas. Es te li bro
re zu ma amor en to das sus pá gi nas. El amor en tre Luis y su
ma ri do Pa blo, el amor ha cia to dos sus fa mi lia res y «sus
ochen ta me jo res ami gos», el amor a la mu jer que les ha
ayu da do a ser pa dres. Es te úl ti mo amor les ha lle va do a no
so lo agra de cer le su al truis mo al ges tar en su úte ro du ran te
nue ve me ses el ser que tan to de sea ban te ner en sus vi das,
sino a co no cer la, a sa ber có mo ha si do y es su vi da, sus orí- 
genes, sus mie dos, sus ilu sio nes… La han ama do des de el
pri mer ins tan te en que su pie ron el pa pel tan im por tan te
que iba a re pre sen tar en sus vi das, y la si guen aman do día
a día, aho ra que com par ten ca da ho ra con su ser más ama- 
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do.
Es te es un li bro lleno de va lo res que es con ve nien te re- 

cor dar en es tos tiem pos de tan ta su per fi cia li dad y de
«amo res lí qui dos». Su lec tu ra nos ha ce me jo res, nos re cuer- 
da la ca pa ci dad de amar y de com par tir que te ne mos, nos
en se ña có mo res pe tar a los de más y có mo ayu dar los a que
rea li cen sus sue ños y pue dan ser fe li ces. Nos re cuer da que
lo que ha ce mos vuel ve a no so tros co mo un boo me rang,
en ri que cien do nues tras vi das con la me jor mo ne da de cam- 
bio: el amor.

So lo quie ro de cir, pa ra aca bar, que to da per so na que
de see te ner una opi nión se ria y do cu men ta da so bre la ges- 
ta ción su bro ga da de be ría leer es te li bro. He que da do im- 
pre sio na da por la bon dad de Luis Mel gar, por su de di ca- 
ción a plas mar en es ta obra to da la in for ma ción ne ce sa ria
pa ra en ten der el pro ce so de una for ma de ta lla da y ri gu ro- 
sa, y por su ho nes ti dad y sin ce ri dad a la ho ra de no omi tir
los de ta lles me nos agra da bles e in clu so más per so na les del
pro ce so. Ade más, el au tor ha plas ma do la opi nión de to das
las par tes im pli ca das, in clu so la de aque llos que no es tán
de acuer do, a los que se re fie re con su mo res pe to.

Le yen do es te li bro se des pe jan to das las du das so bre la
po si bi li dad de que el pro ce so que im pli ca la ges ta ción su- 
bro ga da su pon ga un abu so o ex plo ta ción de la mu jer ges- 
tan te. Por su pues to que pue de ha ber prác ti cas abu si vas, al
igual que ocu rre con las adop cio nes in ter na cio na les o en
cual quier pro ce so que ha ya si do le ga li za do, pe ro, en ese
ca so, no es de bi do al he cho de que una mu jer se ofrez ca a
ges tar el hi jo de otra per so na sino a las per so nas im pli ca- 
das en lle var a ca bo es ta de ci sión.

 
La Fin ca, 22 de ju lio de 2018


