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Ín di ce
 
 
 

Por ta da
Si nop sis
De di ca to ria
Ci ta
Es om ni pre sen te
 
PRI ME RA PAR TE. LOS INI CIOS

1. Éra se una vez
2. El pro ble ma de ser po si ti vos

CREE EN TI MIS MO, CÚL PA TE A TI MIS MO
¿NO FUN CIO NA?
FI JA CIÓN DE OB JE TI VOS
LA DIA GO NAL

3. De sear
 

SE GUN DA PAR TE. SO LU CIO NES
4. La vi da exa mi na da

DOS YOES
RE CU PE RAR LA AU TO RÍA
LAS RAÍCES DE LA AU TOIN DA GA CIÓN

5. Una his to ria (muy bre ve) de la fe li ci dad
SÓ CRA TES Y PLA TÓN
ARIS TÓ TE LES
LOS EPI CÚ REOS Y LOS ES TOI COS
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EL CRIS TIA NIS MO
ARIS TÓ TE LES RE NA CI DO
EL RE NA CI MIEN TO
LA ILUS TRA CIÓN
LOS RO MÁNTI COS
EL MA R XIS MO
NIE TZS CHE
FREUD
HOY

6. Las pie zas fun da men ta les es toi cas
LOS FUN DA MEN TOS DE EPI CU RO
LA VIR TUD ES TOI CA
TUS JUI CIOS

7. Re nun ciar al con trol
RE LA CIO NES Y OTRAS ÁREAS DE CON TROL
PAR CIAL MEN TE BA JO CON TROL
IN DI FE REN TES
LOS ES TOI COS Y EL DES TINO
AMOR FATI

8. Apli ca ción de los mé to dos es toi cos
UNA FI LO SO FÍA TO TAL MEN TE PRÁC TI CA
EM PIE ZA A HA BLAR CON TI GO MIS MO
NO AÑA DAS NA DA A LAS PRI ME RAS IM PRE SIO- 
NES
¿TEN GO UN PRO BLE MA EN ES TE MO MEN TO?
ME DI TA CIÓN RA CIO NAL
PERSPEC TI VA DE TER CE RA PER SO NA
EN CON TRAR TIEM PO

9. Ira y do lor
CAU SAS DE LA IRA
AL GU NAS BUE NAS RA ZO NES PA RA EVI TAR LA IRA
SIE TE MA NE RAS DE ELI MI NAR LA IRA
EM PA TÍA Y CO NEC TI VI DAD

10. La fa ma
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NO TE PUE DES QUE JAR
SER FA MO SO
SER RI CO
SER AMA DO
LO CU RA Y ME DIOS DE CO MU NI CA CIÓN
LA FÓR MU LA MÁ GI CA SE CRE TA PA RA EL ÉXI TO
 

TER CE RA PAR TE. FI NA LES FE LI CES
11. De bra
12. Des pués de la muer te

EL AL MA
POR QUÉ NO PO DE MOS HA BLAR DE UNA VI DA
DES PUÉS DE LA MUER TE

13. Te mer a la muer te
NO ES TA RÁS CUAN DO SU CE DA
YA HAS ES TA DO AHÍ
LA MUER TE CO MO PRI VA CIÓN
UN CÍR CU LO SIN UNA CIR CUN FE REN CIA
LA FLOR DE FREUD
CO MER SE A LOS MUER TOS

14. Có mo mo rir bien
ES TU MUER TE
PE SA RES

15. Vi vir aho ra
PA SA DO, PRE SEN TE Y FU TU RO
EN VE JE CER
UNA MUER TE SU FI CIEN TE MEN TE BUE NA
RE PLAN TEAR NOS LA VI DA DES PUÉS DE LA MUER- 
TE

16. Y al fi nal
17. Y aho ra
 

Lis ta de li bros ci ta dos
Agra de ci mien tos
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No tas
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una
nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

     

Ex plo ra          Des cu bre          Com par te
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Si nop sis
 
 
 

En es ta obra, De rren Bro wn ana li za de una for ma muy
ori gi nal los cam bian tes con cep tos de fe li ci dad, des de la
sor pren den te men te mo der na sa bi du ría de los es toi cos y los
epi cú reos de la épo ca clá si ca has ta nues tros días, cuan do la
in dus tria de la au toayu da tra ta de rei vin di car la fe li ci dad co- 
mo al go pro pio. Un li bro bri llan te, sin ce ro y vas ta men te en- 
tre te ni do.



Érase una vez... Una historia alternativa de la felicidad Derren Brown

7

 
 
 
 
 

Pa ra Pi gla ce
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LAS CO SAS NO SON TO DAS TAN COM PREN SI- 
BLES NI TAN FÁ CI LES DE EX PRE SAR CO MO A
ME NU DO SE NOS QUI SIE RA HA CER CREER; LA
MA YOR PAR TE DE LOS ACON TE CI MIEN TOS NO
SE PUE DEN ENUN CIAR, SU CE DEN EN UN ES PA- 
CIO QUE NO HA HO LLA DO NUN CA UNA PA LA- 
BRA.

 
Car tas a un jo ven poe ta, RAI NER MARIA RILKE
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Es om ni pre sen te. Con su ca ra de ojos ne gros irre pro cha ble
y si nies tra a la vez, nos ale gra du ran te un mo men to an tes
de sen tir des pre cio. Es la cer ti fi ca ción de la sim pa tía, ha si- 
do di se ña da pa ra crear em pa tía: una ini cia ti va pa ra le van tar
la mo ral de una com pa ñía de se gu ros de vi da en la dé ca da
de 1960, di se mi na da por el mun do ba jo la for ma de cin- 
cuen ta mi llo nes de cha pas ne gras y ama ri llas. El se llo dis- 
tin ti vo de la psi co de lia de los años se ten ta y la mú si ca de
bai le elec tró ni ca de los ochen ta, su yo es el vi drio so éx ta sis
de quie nes es tán ba jo los efec tos de los nar có ti cos. Hoy en
día es una ima gen tan ha bi tual en la co mu ni ca ción elec tró- 
ni ca que la pri me ra trans gre sión ico no clas ta es la de ci sión
de no uti li zar lo.

En In gla te rra, el smi ley —o su pri mo (dos pun tos y un
pa rén te sis for man do una ca ri ta son rien te)— re pre sen ta una
con clu sión in for mal allí don de una X pa re ce ría al go de ma- 
sia do ín ti mo; y, en una épo ca de co mu ni ca ción tex tual, en
la cual no se trans mi te el tono de voz, abre viar es im por tan- 
te. «Es toy con ten to; aho ra tú de be rías es tar con ten to.» Ex- 
pre sa que no hay áni mo de ofen der, que nues tras in ten cio- 
nes son to tal men te bue nas, y el cá li do lu bri can te de la cor- 
dia li dad ga ran ti za da sua vi za rá cual quier otra co mu ni ca ción.
Pe ro lle va con si go la obli ga ción de es tar ale gre, y el con- 
torno in fan til de es te em ble ma son rien te nos di ce que na da
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de be ría ser más sen ci llo. No obs tan te, el de seo de ser fe liz,
de lo grar la fe li ci dad, de re cla mar nues tro de re cho a ser fe- 
li ces, si gue sien do el as pec to más im pe re ce de ro y no to ria- 
men te contra pro du cen te de nues tra con di ción mo der na.
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PRI ME RA PAR TE

LOS INI CIOS
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1

Éra se una vez
 
 
 

Ha ce un tiem po, mi vie jo ami go y co la bo ra dor Andy Ny man
(un ac tor con un im por tan te gru po de se gui do res) me con tó
la si guien te his to ria.

Andy salió por la puer ta del es ce na rio des pués de un es- 
pec tá cu lo y se en contró con que le es pe ra ba una chi ca jo- 
ven, de unos ca tor ce años, ner vio sa y de mi ra da per di da,
que a du ras pe nas po día aguan tar le la mi ra da. Su ma dre,
que afe rra ba una pe que ña cá ma ra, es ta ba a su la do. La ma- 
dre le pre gun tó si su hi ja po día sa car se una fo to con él. Él ac- 
ce dió de buen gra do y, sin de cir una pa la bra, la chi ca dio un
pa so ade lan te y le ro deó el tor so fir me men te con el bra zo. Él
no ta ba có mo la chi ca tem bla ba a su la do mien tras po sa ban.
Son rió co mo pro ce día y, cuan do la ma dre hi zo la fo to, Andy
no tó que la chi ca no ha bía son reí do ni se ha bía co lo ca do
ade cua da men te fren te a la cá ma ra. Pi dió ver la fo to en la
pan ta lla de la cá ma ra y allí es ta ba él, la vi va ima gen de la fe- 
li ci dad, mien tras que la po bre ci lla que es ta ba a su la do ha bía
si do re tra ta da con los ojos me dio ce rra dos y una ex pre sión
con fu sa.

—¿Quie res que ha ga mos otra? No es ta bas son rien do —
le pre gun tó a la chi ca.

La ma dre res pon dió por ella:
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—Oh, siem pre sa le fa tal en las fo tos.
A mi ami go le sor pren die ron sus pa la bras.
—¡No di ga eso! —pro tes tó en de fen sa de la chi ca.
La chi ca ha bló por pri me ra vez:
—Oh, no pa sa na da, es la ver dad.
En aque lla bre ve con ver sación so bre una fo to gra fía, pa re- 

cía ha ber tam bién la ins tan tá nea de una vi da: una vi da de
una te rri ble au toes ti ma por par te de la chi ca y su evi den te
ori gen ma terno. En lu gar de ani mar y edu car a su hi ja en to- 
do mo men to co mo ca bría es pe rar, pa re cía evi den te que la
ma dre es ta ba ayu dan do a per pe tuar una fal ta de con fian za
ca tas tró fi ca. La pa la bra fa tí di ca en el co men ta rio de la ma dre
es «siem pre», por que «siem pre» nos in di ca que hay un pa- 
trón, una his to ria. Y las his to rias nos afec tan pro fun da men te.

Cuan do rea li zo mi tra ba jo dia rio co mo una es pe cie de
ma go, tra ba jo con la ca pa ci dad de la gen te pa ra au toen ga- 
ñar se me dian te his to rias. Un buen tru co de ma gia obli ga al
es pec ta dor a ex pli car una his to ria que lle ga a una con clu sión
im po si ble y, cuan to más cla ra sea la his to ria, me jor. Nor mal- 
men te, to do lo que ne ce si tas pa ra re sol ver el acer ti jo su ce de
de lan te de ti, pe ro el ma go ha ce que so lo te fi jes en lo que
él quie re. Cuan do unes esos pun tos, dis pues tos de ma ne ra
muy en ga ño sa y pro vo ca ti va, lo que que da es un mis te rio
des con cer tan te. Un buen ma go pue de dar más tras cen den- 
cia al tru co, ele ván do lo más allá de una sim ple des apa ri ción
o la tras po si ción de al gu nos ob je tos. Si es po si ble ha cer que
al go re sul te de al gún mo do re le van te pa ra ti, en lu gar de una
sim ple mues tra de ha bi li dad, es pro ba ble que la his to ria ten- 
ga más tras cen den cia y que el tru co cau se más im pac to.

Si la ma gia ex plo ta nues tra ca pa ci dad de mo di fi car cons- 
tan te e in cons cien te men te los acon te ci mien tos del mun do
real pa ra crear una his to ria, in clu so a ex pen sas de to do lo
que sa be mos que es po si ble en el uni ver so, so mos sin du da
los edi to res je fe, tra ba jan do in can sa ble men te pa ra ex pli car a
los de más y a no so tros mis mos una his to ria co he ren te. Trans- 
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for ma mos el re cuer do de unas vaca cio nes o una co mi da en
al go ab so lu ta men te ma ra vi llo so o com ple ta men te ho rri ble,
de pen dien do de que de ci da mos ex pli car la his to ria de un
acon te ci mien to exi to so o fa lli do. Ajus ta mos los de ta lles y re- 
cor da mos de ma ne ra se lec ti va lo que se adap ta al re la to que
pre fe ri mos. Cuan do una re la ción lle ga a su fin, pue de que un
día re cor de mos los bue nos mo men tos com par ti dos con esa
per so na, y al día si guien te los ma los. Esas his to rias se mo di fi- 
can y cam bian.

To dos no so tros so mos pro duc to de las his to rias que nos
ex pli ca mos a no so tros mis mos. Al gu nas de nues tras his to rias
son bre ves e in tras cen den tes, las cua les nos per mi ten pa sar
el día a día y en ten der a otras per so nas: «Ha ré tal co sa, iré a
la tien da y ha ré tal otra y en ton ces me po dré re la jar to tal- 
men te es ta no che». O «Es ta ba iras ci ble por que real men te le
preo cu pa que pon ga a otras per so nas por de lan te de ella. Lo
ha ce por que es in se gu ra».

Se tra ta de na rra cio nes pro li jas que nos per mi ten or ga ni- 
zar la com pli ca da rea li dad en un pa que te sa tis fac to rio y or- 
de na do y con ti nuar con nues tra vi da. Sin ellas, úni ca men te
ve ría mos un ba ti bu rri llo de de ta lles. Si fué ra mos in ca pa ces
de for mar pa tro nes co he ren tes, nues tras vi das nos abru ma- 
rían.

Otras his to rias, co mo la que in tui mos que la chi ca de la
puer ta del es ce na rio es tá apren dien do de su ma dre, se arrai- 
gan pro fun da men te y, en mu chos sen ti dos, de fi nen lo que
so mos. Nos ex pli ca mos his to rias a no so tros mis mos so bre el
fu tu ro: «Oh, soy un tor pe ina dap ta do con una pin ta ho rri ble
y siem pre lo se ré». O «Nun ca ten dré una re la ción sa tis fac to- 
ria». Otras his to rias son so bre el pa sa do: «Soy así por que mis
pa dres me tra ta ron de una de ter mi na da ma ne ra». O «Soy
una per so na sin suer te; siem pre lo he si do». No obs tan te, to- 
do nues tro pa sa do, al que con si de ra mos (en mu chos sen ti- 
dos acer ta da men te) res pon sa ble de nues tra con duc ta ac tual,
es úni ca men te una his to ria que nos con ta mos a no so tros mis- 


