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De la psi co lo gía cog ni ti va a la
neu rop si co lo gía

 
Dra. Cris to ba li na Mi riam Trá pa ga Or te ga

Doc to ra en Cien cias Psi co ló gi cas y li cen cia da en Psi co lo gía.
Pro fe so ra de Tiem po Com ple to, Uni ver si dad de las Amé ri- 

cas, Pue bla.
 

Dr. Héc tor Juan Pe la yo Gon zá lez
Doc tor en Cien cias Bio mé di cas, ma es tro en Neu rop si co lo gía

y li cen cia do en Psi co lo gía. Pro fe sor de Tiem po Com ple to
del Pos gra do en Neu rop si co lo gía y de la Fa cul tad de Psi co- 

lo gía, Be ne mé ri ta Uni ver si dad Au tó no ma de Pue bla. Coor di- 
na dor del Ser vi cio de Neu rop si co lo gía y Neu ro de sa rro llo,

Hos pi tal Ge ne ral de Cho lu la y del Hos pi tal Ge ne ral del Nor- 
te, Pue bla. Miem bro del Sis te ma Na cio nal de In ves ti ga do- 

res.
 

Mtra. Ilea na Sán chez Or tiz
Ma es tra en Eva lua ción y Re ha bi li ta ción Neu rop si co ló gi ca, li- 
cen cia da en Psi co lo gía, Uni ver si dad de las Amé ri cas Pue bla
y Be ne mé ri ta Uni ver si dad Au tó no ma de Pue bla. Pro fe so ra,
Uni ver si dad Anáhuac. Miem bro de la Aso cia ción Me xi ca na

de Neu rop si co lo gía.
 

Dra. Zoe Be llo Dá vi la
Doc to ra en Cien cias Pe da gó gi cas, ma es tra en Edu ca ción es- 
pe cial y li cen cia da en Psi co lo gía. Pro fe so ra Ti tu lar-con sul tan- 

te, Fa cul tad de Psi co lo gía, Uni ver si dad de la Ha ba na.
 

Dr. Al fre do Bau tis ta Ba ños
Doc tor en In ves ti ga ción en Psi co lo gía, Uni ver si dad de Frank- 

furt, li cen cia do en Psi co lo gía, Uni ver si dad Ibe roa me ri ca na.
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Pro fe sor, Uni ver si dad Te pan tla to, Mé xi co.
 

Edi to ra res pon sa ble:
Lic. Geor gi na Mo reno Zar co

Edi to rial El Ma nual Mo derno
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Av. So no ra 206, Col. Hi po dro mo, De leg. Cuauh té moc. 06100
Ciu dad de Mé xi co, Mé xi co
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Miem bro de la Cá ma ra Na cio nal de la In dus tria Edi to rial
Me xi ca na, Reg. núm. 39

 
To dos los de re chos re ser va dos. Nin gu na par te de es ta

pu bli ca ción pue de ser re pro du ci da, al ma ce na da o trans- 
mi ti da sin per mi so pre vio por es cri to de la Edi to rial.

 
Pa ra ma yor in for ma ción so bre

 
Ca tá lo go de pro duc to

No ve da des
Dis tri bu cio nes y más

www.ma nual mo derno.com
 

Di rec tor edi to rial y de pro duc ción:
Dr. Jo sé Luis Mo ra les Saave dra

 
Edi to ra aso cia da:

Ta nia Flor Gar cía San Juan
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Di se ño de por ta da:
LCS Adria na Du rán Ar ce
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Co la bo ra do res

 
Ma ria na Gor di llo Mo ra les
Ma es tra en Neu rop si co lo gía. Li cen cia da en Co mu ni ca ción
Hu ma na. Es tan cia de Pos gra do en la Uni ver si dad de Ber lín.
Pro fe so ra de la Uni ver si dad de las Amé ri cas Mé xi co.
 
Ca pí tu lo 2
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Con te ni do

 

Pró lo go
 

Ca pí tu lo 1. In tro duc ción a la es ti mu la ción y re ha bi li ta ción
de las fun cio nes cog ni ti vas
Cris to ba li na Mi riam Trá pa ga Or te ga

 
An te ce den tes his tó ri cos y con cep to de re ha bi li ta- 

ción cog ni ti va
Ob je ti vos de la re ha bi li ta ción neu rop si co ló gi ca
Mo de los teó ri cos y prin ci pios me to do ló gi cos
Es tra te gias pa ra el di se ño y apli ca ción de pro gra mas

de re ha bi li ta ción neu rop si co ló gi ca
Mo da li da des de in ter ven ción
Re fe ren cias
No tas

 

Ca pí tu lo 2. Neu rop si co lo gía cog ni ti va. De los pa ra dig mas
ex pe ri men ta les a la clí ni ca
Cris to ba li na Mi riam Trá pa ga Or te ga, Héc tor Juan Pe la yo Gon zá- 
lez, Ilea na Sán chez Or tiz, Ma ria na Gor di llo Mo ra les

 
Aten ción y per cep ción

De fi ni ción y con cep to de la aten ción
Ca rac te rís ti cas de la aten ción
Cla si fi ca ción de la aten ción
Mo de los teó ri cos de la aten ción
Al te ra cio nes neu rop si co ló gi cas de la aten ción
Ta reas y ac ti vi da des pa ra la es ti mu la ción y re ha bi li- 

ta ción de la aten ción
Me mo ria
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De fi ni ción y con cep to de me mo ria
Mo de los teó ri cos y cla si fi ca ción de la me mo ria
Al te ra cio nes de la me mo ria y al ter na ti vas de es tra- 

te gias pa ra su re ha bi li ta ción
Re ha bi li ta ción del len gua je en la afa sia

In tro duc ción
An te ce den tes
Mé to dos de res tau ra ción
Mé to dos de com pen sación o sus ti tu ción
Mé to dos de ac ti va ción o es ti mu la ción
Mé to dos de reor ga ni za ción

Gno sias y pra xias
Con cep tos y al te ra cio nes de la fun ción
Es ti mu la ción y re ha bi li ta ción de las ag no sias y

apra xias
Fun cio nes eje cu ti vas

Con cep tos de las fun cio nes eje cu ti vas
Com po nen tes de las fun cio nes eje cu ti vas
Al te ra cio nes de las fun cio nes eje cu ti vas y al ter na ti- 

vas de es tra te gias pa ra su re ha bi li ta ción
"Es tu dio de la fun ción mo to ra y su in ter ven ción en

la pri me ra in fan cia"
In tro duc ción
El mo vi mien to y la fun ción re gu la do ra del tono ge- 

ne ral de ac ti va ción
Mo vi mien to y per cep ción de sen sacio nes
El mo vi mien to y la uni dad pa ra re gu lar la ac ción

Re fe ren cias
No tas

 

Ca pú tlo 3. Es ti mu la ción y en tre na mien to de las ca pa ci da- 
des emo cio na les en la ter ce ra edad
Zoe Be llo Dá vi la

 
In tro duc ción
Ca rac te rís ti cas so cioe mo cio na les de la ter ce ra edad
In te li gen cia emo cio nal y en ve je ci mien to sa tis fac to rio
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La cons cien cia emo cio nal
La ne ce sa ria au to rre gu la ción
Au to mo ti va ción, el lo gro del do mi nio emo cio nal.

No per der el rum bo
Em pa tía, el sin to ni zar con los de más. Po ner se en el

lu gar del otro
Ma ne jo de re la cio nes. Una opor tu ni dad pa ra com- 

par tir las ex pe rien cias vi vi das
Edu ca ción emo cio nal de los adul tos ma yo res

Au to co no ci mien to. El re co no ci mien to y ex pre sión
de las emo cio nes

Au to con trol. El con trol de las emo cio nes
Au to mo ti va ción. La di rec ción y do mi nio de las

emo cio nes
Em pa tía. El re co no ci mien to y re gu la ción de las

emo cio nes de los de más en la vi da de re la ción
Re fe ren cias

 

Ca pí tu lo 4. Ha bi li ta ción-re ha bi li ta ción en los pro ce sos de
ju ven tud ver sus en ve je ci mien to psi co ló gi co
Al fre do Bau tis ta Ba ños

 
In tro duc ción
Jus ti fi ca ción y de li mi ta ción de la ha bi li ta ción/re ha bi- 

li ta ción ju ve nil en la in ves ti ga ción clí ni ca y psi co ló- 
gi ca

Re pre sen ta ción vi sual de la pro ble má ti ca co mo fa- 
se pre via y com ple men ta ria al plan tea mien to de
pro pues tas te ra péu ti cas de ha bi li ta ción/re ha bi li- 
ta ción

Re fe ren cias
No tas

 
Con sul tar el ma te rial elec tró ni co de apo yo en la pá gi na
www.ma nual mo derno.com/tra pa ga
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Pró lo go

 
La neu rop si co lo gía cons ti tu ye uno de los cam pos de la
cien cia que ha mos tra do los ma yo res avan ces en las úl ti mas
dé ca das, su ob je to de es tu dio, la com pren sión de la es truc- 
tu ra, or ga ni za ción y fun cio na mien to del ce re bro en re la ción
con las múl ti ples ma ni fes ta cio nes del com por ta mien to y sus
con tex tos so cia les, ha in te re sa do al ser hu ma no de to das
las épo cas. Las apor ta cio nes más ac tua les de co no ci mien to
de sa rro lla das en es te ám bi to han per mi ti do el abor da je de
las al te ra cio nes neu ro cog ni ti vas y la pro pues ta de di ver sas
es tra te gias te ra péu ti cas.

El pre sen te tex to ex po ne en su ca pí tu lo de in tro duc ción
una vi sión am plia de la es ti mu la ción y re ha bi li ta ción neu- 
rop si co ló gi ca, en ten dién do la co mo el con jun to de ac cio nes
di ri gi das a me jo rar no só lo los pro ce sos neu ro cog ni ti vos
sino tam bién los as pec tos re la cio na dos con la fun cio na li- 
dad, las emo cio nes, la par ti ci pa ción so cial y las re la cio nes
in ter per so na les, en tre otros fac to res, con lo cual se pre cia
un en fo que ho lís ti co que con tri bu ye a me jo rar de ma ne ra
in te gral la ca li dad de vi da de las per so nas. El exa men de la
di ver si dad de los mo de los teó ri cos y me to do ló gi cos en Re- 
ha bi li ta ción Cog ni ti va nos con du ce a la ten den cia ac tual de
otor gar un va lor par ti cu lar a aque llos que ofre cen pro pues- 
tas ba sa das en la evi den cia, y de las cua les de ri va rán es tra- 
te gias y mo da li da des de in ter ven ción en re ha bi li ta ción neu- 
rop si co ló gi ca que dan cuen ta de su al ta efec ti vi dad.

Al abor dar en el se gun do ca pí tu lo los pa ra dig mas ex pe- 
ri men ta les de la neu rop si co lo gía cog ni ti va se brin da un pa- 
no ra ma com ple to de las fun cio nes co mo aten ción, me mo- 
ria, len gua je, gno sias y pra xias, así co mo de las fun cio nes
eje cu ti vas y las mo to ras, des cri bien do los di ver sos pro ce sos
im pli ca dos en ca da una de ellas, las po si bles al te ra cio nes a
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las que son sus cep ti bles ade más de las es tra te gias de re ha- 
bi li ta ción que for man par te de la in ter ven ción clí ni ca.

El si guien te ca pí tu lo tie ne co mo mar co de re fe ren cia la
pro pues ta de Go le man so bre la in te li gen cia emo cio nal yse
con tex tua li za en la ter ce ra edad los fac to res atri bui das a es- 
ta: cons cien cia emo cio nal, au to rre gu la ción, au to mo ti va ción,
em pa tía y ma ne jo de las re la cio nes so cia les. En el ca pí tu lo
tam bién se com pren de que un do mi nio ade cua do de ca da
uno es tos cin co fac to res, en ca mi nan a la per so na a un de- 
sa rro llo per so nal más pleno y un dis fru te de las ex pe rien- 
cias pro pias que con tri bui rán de ma ne ra sig ni fi ca ti va al es- 
ta do de bien es tar o fe li ci dad.

Fi nal men te se ofre cen al gu nos de los ejer ci cios em plea- 
dos pa ra es ti mu lar los di ver sos com po nen tes de la in te li- 
gen cia emo cio nal en adul tos ma yo res, se tra tan ac ti vi da des
que pue den ser in te gra das a pro gra mas de re ha bi li ta ción
neu rop si co ló gi ca, con el fin de con tri buir a ele var la ca pa ci- 
dad de adap ta ción so cial y emo cio nal de los adul tos ma yo- 
res.

En el ca pí tu lo fi nal se pre sen ta un com ple jo aná li sis so- 
bre los tér mi nos de ha bi li ta ción re ha bi li ta ción; se em plea
co mo re pre sen ta ción de la pro ble má ti ca dos imá ge nes grá- 
fi cas que pri me ro sig ni fi can los con cep tos de vul ne ra bi li dad
es en cial del ado les cen te, quien es frá gil no só lo en re la ción
con los cam bios in ter nos que ocu rren, sino en re la ción con
las de man das del mun do so cial y la in ten si dad de sus re la- 
cio nes. En la se gun da ima gen se plas ma la mez cla de ju- 
ven tud y ve jez, se tra ta de dos ge me los ado les cen tes ave- 
jen ta dos en ex tre mo, se con ju ga de ma ne ra exac ta, y a ni- 
vel de afec tos, el sen ti mien to de nos tal gia con el de ex pec- 
ta ti va o es pe ran za, es de cir, fu sio na pa sa do y fu tu ro en una
tem po ra li dad pre sen te y en una úni ca obra dual en la que
los jó ve nes apa re cen co mo los abue los.

Es te li bro re pre sen ta un ex tra or di na rio es fuer zo coor di- 
na do por la Dra. Mi riam Trá pa ga y sus ex per tos co la bo ra- 
do res, con el ob je ti vo de mos trar nos los avan ces de van- 
guar dia en la neu rop si co lo gía, aten dien do no úni ca men te a
la com pren sión cla ra de los pro ce sos in vo lu cra dos, sino


