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Prélogo

La neuropsicologia constituye uno de los campos de la
ciencia que ha mostrado los mayores avances en las Ultimas
décadas, su objeto de estudio, la comprension de la estruc-
tura, organizacion y funcionamiento del cerebro en relacién
con las multiples manifestaciones del comportamiento y sus
contextos sociales, ha interesado al ser humano de todas
las épocas. Las aportaciones més actuales de conocimiento
desarrolladas en este dmbito han permitido el abordaje de
las alteraciones neurocognitivas y la propuesta de diversas
estrategias terapéuticas.

El presente texto expone en su capitulo de introduccién
una visién amplia de la estimulacion y rehabilitacion neu-
ropsicolégica, entendiéndola como el conjunto de acciones
dirigidas a mejorar no sélo los procesos neurocognitivos
sino también los aspectos relacionados con la funcionali-
dad, las emociones, la participacion social y las relaciones
interpersonales, entre otros factores, con lo cual se precia
un enfoque holistico que contribuye a mejorar de manera
integral la calidad de vida de las personas. El examen de la
diversidad de los modelos tedricos y metodoldgicos en Re-
habilitacion Cognitiva nos conduce a la tendencia actual de
otorgar un valor particular a aquellos que ofrecen propues-
tas basadas en la evidencia, y de las cuales derivaran estra-
tegias y modalidades de intervencién en rehabilitacion neu-
ropsicolégica que dan cuenta de su alta efectividad.

Al abordar en el segundo capitulo los paradigmas expe-
rimentales de la neuropsicologia cognitiva se brinda un pa-
norama completo de las funciones como atencién, memo-
ria, lenguaje, gnosias y praxias, asi como de las funciones
ejecutivas y las motoras, describiendo los diversos procesos
implicados en cada una de ellas, las posibles alteraciones a
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las que son susceptibles ademés de las estrategias de reha-
bilitacion que forman parte de la intervencién clinica.

El siguiente capitulo tiene como marco de referencia la
propuesta de Goleman sobre la inteligencia emocional yse
contextualiza en la tercera edad los factores atribuidas a es-
ta: consciencia emocional, autorregulacién, automotivacion,
empatia y manejo de las relaciones sociales. En el capitulo
también se comprende que un dominio adecuado de cada
uno estos cinco factores, encaminan a la persona a un de-
sarrollo personal més pleno y un disfrute de las experien-
cias propias que contribuirdn de manera significativa al es-
tado de bienestar o felicidad.

Finalmente se ofrecen algunos de los ejercicios emplea-
dos para estimular los diversos componentes de la inteli-
gencia emocional en adultos mayores, se tratan actividades
que pueden ser integradas a programas de rehabilitacion
neuropsicolégica, con el fin de contribuir a elevar la capaci-
dad de adaptacién social y emocional de los adultos mayo-
res.

En el capitulo final se presenta un complejo anélisis so-
bre los términos de habilitacion rehabilitacién; se emplea
como representacion de la problemética dos imégenes gra-
ficas que primero significan los conceptos de vulnerabilidad
esencial del adolescente, quien es fragil no sélo en relacién
con los cambios internos que ocurren, sino en relacién con
las demandas del mundo social y la intensidad de sus rela-
ciones. En la segunda imagen se plasma la mezcla de ju-
ventud y vejez, se trata de dos gemelos adolescentes ave-
jentados en extremo, se conjuga de manera exacta, y a ni-
vel de afectos, el sentimiento de nostalgia con el de expec-
tativa o esperanza, es decir, fusiona pasado y futuro en una
temporalidad presente y en una Unica obra dual en la que
los jévenes aparecen como los abuelos.

Este libro representa un extraordinario esfuerzo coordi-
nado por la Dra. Miriam Trdpaga y sus expertos colabora-
dores, con el objetivo de mostrarnos los avances de van-
guardia en la neuropsicologia, atendiendo no Unicamente a
la comprensién clara de los procesos involucrados, sino

14



