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A to dos y ca da uno de mis pa cien tes, 
por que ca da uno en to do mo men to 

fue fuen te de crea ción y dis fru te.
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Agra de ci mien tos

Mu chas son las per so nas a las que de be ría agra de cer, y
pro ba ble men te me ol vi de de al gu na, pe ro in ten ta ré re fle jar
al me nos una par te del gran agra de ci mien to que sien to.

En pri mer lu gar, a Va ne sa Her nán dez, que con fió en mí,
en lo que pue do apor tar, y me dio la sol tu ra pa ra es cri bir
so bre lo que ven go tra ba jan do. Tam bién a mi tan com pren- 
si va y res pe tuo sa edi to ra Ma ria na Mo ra les.

En se gun do lu gar, a Jo se fi na Pear son, mi her ma na, co le- 
ga y ami ga, que con tri bu yó mu chí si mo con ideas pa ra el li- 
bro.

A Li lia na Fon se ca y Ana Sán chez Ne gre te, que me brin- 
da ron crí ti cas cons truc ti vas y se to ma ron el tra ba jo de leer
to do el ma nus cri to.

A to do mi equi po JEL Apren di za je, que siem pre apor ta
ideas y co la bo ra en to dos los pro yec tos de in ves ti ga ción:
Agus ti na Strie be ck, Ana Sán chez Ne gre te, Ce ci lia Be tti ne lli,
Cla ra Tog ne tti, Do lo res Ré bo ra, Fran cis ca Isas men di, Inés
Fer nan dez Mur ga, Is abel Cor ne jo, Iva na Co rra do, Jo se fi na
Ra mos, Jua na Trus si, Ju lian ne Fos ter, Ju lie ta Var gas, Ca ta li- 
na Mu llen, Lu cía Ce ria ni, Ma ría Jo sé Bus ta man te, Ma g da le- 
na Ma gra ne, Ma g da le na Her mann, Ma ria na Se ran tes, Ma- 
ria na Te rán, Mer ce des Te rán, Mer ce des Na zar An chore na,
Mi la gros Mar cai da, So fía Ruiz de Lu que, Vic to ria An to ni ni,
Xi me na Aro za, Con sue lo Pa yá y Jo se fi na Pear son. Es pe cial- 
men te agra dez co el so por te del equi po de pro duc ción y
co mu ni ca ción: Flo ren cia Pear son, Lu cía Sor gen ti ni y Pi lar
Pear son.

A Ce li na Ori be, Ma care na Izu rie ta, So fía Ruiz de Lu que,
Eleo no ra La sa la, Ve ró ni ca Po des tá, Del fi na y En ri que ta
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Pear son, que apor ta ron ideas va lio sas.
Tam bién a to das las ma dres y pa cien tes que ge ne ro sa- 

men te brin da ron su tes ti mo nio pa ra que sir va co mo ejem- 
plo.

A las ins ti tu cio nes, do cen tes, pa dres y alum nos que
siem pre co la bo ran en las in ves ti ga cio nes que ha ce mos. Ge- 
ne rar co no ci mien to y apren der so bre el de sa rro llo tí pi co de
las ha bi li da des y de lo que su ce de en la es cue la se ría im po- 
si ble sin ellos. Gra cias Er nes to Cas te lla nos, Yi yi ta Gre co,
Flo ren cia Sil ve y ra, Ma ría Díaz Sau bi det y a to do el equi po
do cen te de la Aso cia ción pa ra la Pro mo ción Edu ca ti va y
So cial (APDES) y del co le gio Buen Con se jo.

A mis gran des ami gas y her ma nas que me ani ma ron, en
esos mo men tos don de uno quie re ba jar los bra zos. En es- 
pe cial a En ri que ta, que se ple gó a la aven tu ra de ale jar nos
del ce men to pa ra po der en con trar la con cen tra ción pa ra
es cri bir.

No me can so de agra de cer le a Gus ta vo Abi cha cra, que
su po unir fuer zas pa ra que se san cio na ra la ley de las Di fi- 
cul ta des Es pe cí fi cas de Apren di za je (DEA) a ni vel na cio nal,
por que va a cam biar la his to ria de los chi cos con dis le xia.

El tes ti mo nio de Ve ró ni ca Po des tá, ma dre de dos hi jas
con dis le xia, y su em pu je ge ne ro so pa ra ha cer un cam bio
que ayu de a to dos son fuen te de ener gía y ad mi ra ción pa ra
mí y se gu ra men te pa ra mu chos otros.

Les doy las gra cias tam bién a Cris ti na Do me ne ch y Die go
Te je ri na por sus apor tes en la te má ti ca de al fa be ti za ción en
cár ce les.

Y siem pre agra de ci da a Lin da Sie gel, a quien le de bo mi
for ma ción en in ves ti ga ción y en dis le xia.
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Pa la bras pre li mi na res: la dis le xia y
la prác ti ca pe diá tri ca

Co mo pe dia tras he mos co me ti do mu chos erro res por
des co no cer las DEA. Es te error nos lle vó a no de tec tar las y
no po der pre ve nir sus con se cuen cias. La for ma ción do cen te
y pro fe sio nal en nues tro país des es ti mó el im pac to per so- 
nal y so cial que tie nen las DEA en la po bla ción mun dial. En
el ca so de la Ar gen ti na, es to se de bió prin ci pal men te al en- 
fo que psi co gé ni co en la for ma ción. Su ma do al des co no ci- 
mien to y a la ne ga ti va de po der in cluir las neu ro cien cias en
ella.

Por suer te, exis ten en el país pro fe sio na les de pri me rí si- 
mo ni vel con for ma ción in ter na cio nal, co mo es el ca so de la
doc to ra Ru fi na Pear son quien hoy nos per mi te ac ce der, por
me dio de es te li bro, al co no ci mien to pro fun do de la dis le- 
xia. Es te apor te se ba sa en su for ma ción cien tí fi ca de ex ce- 
len cia y su co no ci mien to en el te rreno, y mues tra hu mil dad
y aper tu ra pa ra el tra ba jo en con jun to.

Hoy gra cias a pro fe sio na les co mo la doc to ra Pear son y
tan tos otros, la dis le xia de jó de ser al go des co no ci do. No- 
so tros, los pe dia tras, sa be mos có mo re per cu te en la salud
de los ni ños, ado les cen tes y adul tos la pre sen cia de es ta di- 
fi cul tad, tan co mún y –has ta aho ra– tan po co co no ci da. En
los con sul to rios pe diá tri cos ve mos con fre cuen cia ni ños con
di fe ren tes sín to mas que hoy sa be mos se de ben a las DEA.
Por ejem plo, cuan do acu den a la con sul ta con ce fa leas re- 
cu rren tes en épo ca es co lar, que dis mi nu yen o des apa re cen
cuan do lle gan las vaca cio nes. O con do lo res ab do mi na les,
mus cu la res o sín to mas de an sie dad que se pre sen tan los
días do min gos o an tes de dar un exa men. El pe dia tra, el fo- 
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no au dió lo go y otros pro fe sio na les de be mos es tar aten tos
al mo ti vo de la con sul ta.

Nues tro sis te ma ner vio so es tá in te gral men te cons ti tui do,
y sus co ne xio nes a tra vés de sus ter mi na les ner vio sas y neu- 
ro trans mi so res re fle jan en qué si tua ción se en cuen tra nues- 
tro cuer po en esos mo men tos. Es te en tra ma do na tu ral es la
ra zón por la cual los ni ños pue den pre sen tar di fe ren tes sín- 
to mas fren te al apren di za je. Ya sea fa vo re cien do la li be ra- 
ción de sus tan cias que ge ne ran pla cer y ga nas de se guir
apren dien do, o sus tan cias que son li be ra das en si tua cio nes
de es trés y que im pi den el nor mal fun cio na mien to de nues- 
tro or ga nis mo.

Hoy uno en tien de có mo, cuan do es tas si tua cio nes se ex- 
tien den en el tiem po, lle van es pe cial men te a es tos ni ños a
en fer mar se. La ma la in ter pre ta ción de es tas con duc tas con- 
du ce a em peo rar el cua dro de si tua ción. Los ni ve les de es- 
trés por los que pa san es tos ni ños du ran te su es co la ri dad
lle gan a ser en oca sio nes alar man tes y su ma men te per ju di- 
cia les. El des co no ci mien to pro vo ca que se si gan en fer man- 
do y no sean ca pa ces de en con trar el equi li brio emo cio nal,
fí si co y es pi ri tual ne ce sa rio pa ra el apren di za je. De al gún
mo do, se les van yen do las ga nas de to do, de se guir in ten- 
tán do lo, co mo bien re fie re Mar tin Se lig man con el tér mino
in de fen sión apren di da. Es te cua dro des cri be la fal ta de
fuer zas pa ra se guir in ten tán do lo, ya que los re sul ta dos in- 
de pen dien te men te del es fuer zo rea li za do son siem pre los
mis mos. Es ta si tua ción es in ter pre ta da co mo des gano o fal- 
ta de ac ti tud por par te de pa dres y do cen tes, cuan do en
rea li dad es la con se cuen cia de nues tro ac cio nar. Así co mo
los dis tin tos sín to mas pue den ocul tar di fe ren tes en fer me- 
da des, las di ver sas con duc tas, que son el re fle jo de lo que
la per so na sien te y pien sa, tam bién pue den ser el re fle jo de
que al go es tá an dan do mal den tro de la es co la ri dad. No
siem pre es la si tua ción fa mi liar la que lle va a un ni ño a pre- 
sen tar di fi cul ta des. Las con duc tas no de fi nen, ni de ben de- 
fi nir a las per so nas y me nos a un alumno, a un ni ño que es- 
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tá apren dien do y que tie ne su ce re bro emo cio nal en pleno
de sa rro llo.

Mu chas ve ces los ni ños se sien ten mal y con cu rren a
nues tros con sul to rios de bi do a que esas con duc tas son mal
in ter pre ta das o, di rec ta men te, ig no ra das –co mo si fue se al- 
go nor mal–. Aho ra que sa be mos más so bre la dis le xia, los
pa dres, los do cen tes, y los pro fe sio na les ten dre mos que es- 
tar aten tos por que de trás de lo que el pa cien te ma ni fies ta
pue de exis tir una DEA.

Mu chas gra cias doc to ra Pear son, por su in va lo ra ble apor- 
te.

DOC TOR GUS TA VO ABI CHA CRA
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A mo do de in tro duc ción: mi tos so- 
bre la dis le xia

An tes de co men zar a de sa rro llar los te mas que plan teo
en el ín di ce, me gus ta ría com par tir al gu nas de las creen cias
más co mu nes en torno a la dis le xia con las que me sue lo
en con trar. Se tra ta de mi tos o ase ve ra cio nes que nos dan
una pau ta de la fal ta de in for ma ción y de la ne ce si dad de
pres tar más aten ción al pro ble ma. Co mo co men ta ré más en
de ta lle, la pro ba bi li dad de que un do cen te en cuen tre ni ños
con dis le xia en su cla se es al ta, apro xi ma da men te dos o
tres de ca da vein ti cin co chi cos pue den te ner la. Es to nos in- 
di ca que es mo men to de des mi ti fi car esas creen cias erró- 
neas que con di cio nan el tra ta mien to de es ta con di ción y, lo
que es mu cho peor, pue den lle var nos a de mo rar la de tec- 
ción.

1. Yo tu ve dis le xia de ni ño

La dis le xia no es so lo co sa de ni ños, es una con di ción
neu ro bio ló gi ca con la que se na ce y que acom pa ña to da la
vi da. Los ni ños que es tán en eta pa es co lar se mues tran más
ex pues tos a la di fi cul tad, pe ro es ta no des apa re ce. En el
me jor de los ca sos, se com pen sa y se apren de a con vi vir
con ella. Pe ro los adul tos se gui rán te nien do dis le xia.

2. No se pue de diag nos ti car dis le xia has ta
los 7 u 8 años
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Es te es el ma yor de los mi tos y el más gra ve de to dos.
Mu chos pro fe sio na les ha blan de “sig nos de dis le xia”, pe ro
no la ro tu lan, lo cual ha ce que los ni ños no sean diag nos ti- 
ca dos a tiem po y se pier dan el mo men to más pre cio so o la
“eta pa de oro” pa ra re ci bir es ti mu la ción y com pen sar la di- 
fi cul tad. Tam bién al gu nos do cen tes mo vi dos por es te mi to,
de ci den “es pe rar has ta ter cer gra do” pa ra de ri var a un pro- 
fe sio nal. Es to era en ten di ble cuan do no se sa bía có mo de- 
tec tar la en for ma pre coz ni cuá les eran los in di ca do res es- 
pe cí fi cos pa ra ase gu rar un buen diag nós ti co. Pe ro des de
los años no ven ta que con ta mos con esa in for ma ción y ca da
día se avan za aún más en la pre ci sión de la de tec ción. Es
ho ra de que se ter mi ne de de rri bar es te mi to. Se sa be que
cuan to más tem prano se em pie ce un tra ta mien to ade cua- 
do, an tes y me jor com pen sa rán la di fi cul tad. Se ha brán evi- 
ta do ade más una his to ria de di fi cul ta des es co la res y, lo que
es me jor aún, no se da ña rá su au toes ti ma, por que en con- 
tra rán la ma ne ra de salir ade lan te an tes y sin tan to su fri- 
mien to.

3. Es cuan do con fun den la b con la d o
cuan do in vier ten los nú me ros

Si bien es cier to que cuan do hay dis le xia la per so na tien- 
de a con fun dir el so ni do que co rres pon de con ca da le tra,
no se li mi ta a la con fu sión de la b con la d. En pri mer lu gar,
lo im por tan te es acla rar que se tra ta de un tras torno de la
flui dez lec to ra, en el que las co rres pon den cias en tre le tra y
su so ni do no se apren den de ma ne ra au to má ti ca, así co mo
tam po co se ac ti va de bi da men te el re co no ci mien to vi sual
de los sím bo los y pa la bras. Los erro res que se co me ten al
leer son “asis te má ti cos”, es de cir, no siem pre se rá la b por
la d, sino que pue den dar se otros erro res g por j, a por e, o
por u, o in clu so otros erro res que uno no ima gi na ría. La b y


