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Palabras preliminares: la dislexia y
la practica pediatrica

Como pediatras hemos cometido muchos errores por
desconocer las DEA. Este error nos llevé a no detectarlas y
no poder prevenir sus consecuencias. La formacién docente
y profesional en nuestro pais desestimé el impacto perso-
nal y social que tienen las DEA en la poblacién mundial. En
el caso de la Argentina, esto se debio principalmente al en-
foque psicogénico en la formaciéon. Sumado al desconoci-
miento y a la negativa de poder incluir las neurociencias en
ella.

Por suerte, existen en el pais profesionales de primerisi-
mo nivel con formacién internacional, como es el caso de la
doctora Rufina Pearson quien hoy nos permite acceder, por
medio de este libro, al conocimiento profundo de la disle-
xia. Este aporte se basa en su formacion cientifica de exce-
lencia y su conocimiento en el terreno, y muestra humildad
y apertura para el trabajo en conjunto.

Hoy gracias a profesionales como la doctora Pearson y
tantos otros, la dislexia dejé de ser algo desconocido. No-
sotros, los pediatras, sabemos cémo repercute en la salud
de los nifios, adolescentes y adultos la presencia de esta di-
ficultad, tan comun y —hasta ahora- tan poco conocida. En
los consultorios pediatricos vemos con frecuencia nifios con
diferentes sintomas que hoy sabemos se deben a las DEA.
Por ejemplo, cuando acuden a la consulta con cefaleas re-
currentes en época escolar, que disminuyen o desaparecen
cuando llegan las vacaciones. O con dolores abdominales,
musculares o sintomas de ansiedad que se presentan los
dias domingos o antes de dar un examen. El pediatra, el fo-

10



Dislexia: Una forma diferente de leer (SpanishMaria Rufina
Edition) Pearson

noaudiélogo y otros profesionales debemos estar atentos
al motivo de la consulta.

Nuestro sistema nervioso esta integralmente constituido,
y sus conexiones a través de sus terminales nerviosas y neu-
rotransmisores reflejan en qué situacion se encuentra nues-
tro cuerpo en esos momentos. Este entramado natural es |a
razoén por la cual los nifios pueden presentar diferentes sin-
tomas frente al aprendizaje. Ya sea favoreciendo la libera-
cion de sustancias que generan placer y ganas de seguir
aprendiendo, o sustancias que son liberadas en situaciones
de estrés y que impiden el normal funcionamiento de nues-
tro organismo.

Hoy uno entiende cémo, cuando estas situaciones se ex-
tienden en el tiempo, llevan especialmente a estos nifios a
enfermarse. La mala interpretacién de estas conductas con-
duce a empeorar el cuadro de situacion. Los niveles de es-
trés por los que pasan estos niflos durante su escolaridad
llegan a ser en ocasiones alarmantes y sumamente perjudi-
ciales. El desconocimiento provoca que se sigan enferman-
do y no sean capaces de encontrar el equilibrio emocional,
fisico y espiritual necesario para el aprendizaje. De algun
modo, se les van yendo las ganas de todo, de seguir inten-
tandolo, como bien refiere Martin Seligman con el término
indefensién aprendida. Este cuadro describe la falta de
fuerzas para seguir intentdndolo, ya que los resultados in-
dependientemente del esfuerzo realizado son siempre los
mismos. Esta situacién es interpretada como desgano o fal-
ta de actitud por parte de padres y docentes, cuando en
realidad es la consecuencia de nuestro accionar. Asi como
los distintos sintomas pueden ocultar diferentes enferme-
dades, las diversas conductas, que son el reflejo de lo que
la persona siente y piensa, también pueden ser el reflejo de
que algo estd andando mal dentro de la escolaridad. No
siempre es la situacion familiar la que lleva a un nifio a pre-
sentar dificultades. Las conductas no definen, ni deben de-
finir a las personas y menos a un alumno, a un nifio que es-
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td aprendiendo y que tiene su cerebro emocional en pleno
desarrollo.

Muchas veces los nifios se sienten mal y concurren a
nuestros consultorios debido a que esas conductas son mal
interpretadas o, directamente, ignoradas —como si fuese al-
go normal-. Ahora que sabemos mas sobre la dislexia, los
padres, los docentes, y los profesionales tendremos que es-
tar atentos porque detras de lo que el paciente manifiesta
puede existir una DEA.

Muchas gracias doctora Pearson, por su invalorable apor-
te.

DOCTOR GUSTAVO ABICHACRA
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A modo de introduccién: mitos so-
bre la dislexia

Antes de comenzar a desarrollar los temas que planteo
en el indice, me gustaria compartir algunas de las creencias
mas comunes en torno a la dislexia con las que me suelo
encontrar. Se trata de mitos o aseveraciones que nos dan
una pauta de la falta de informacién y de la necesidad de
prestar mas atencién al problema. Como comentaré més en
detalle, la probabilidad de que un docente encuentre nifios
con dislexia en su clase es alta, aproximadamente dos o
tres de cada veinticinco chicos pueden tenerla. Esto nos in-
dica que es momento de desmitificar esas creencias erré-
neas que condicionan el tratamiento de esta condicién y, lo
que es mucho peor, pueden llevarnos a demorar la detec-
cion.

1. Yo tuve dislexia de nifo

La dislexia no es solo cosa de nifios, es una condicidn
neurobiolégica con la que se nace y que acompana toda la
vida. Los nifios que estan en etapa escolar se muestran mas
expuestos a la dificultad, pero esta no desaparece. En el
mejor de los casos, se compensa y se aprende a convivir
con ella. Pero los adultos seguiradn teniendo dislexia.

2. No se puede diagnosticar dislexia hasta
los 7 u 8 afios
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Este es el mayor de los mitos y el mas grave de todos.
Muchos profesionales hablan de “signos de dislexia”, pero
no la rotulan, lo cual hace que los nifios no sean diagnosti-
cados a tiempo y se pierdan el momento mas precioso o la
“etapa de oro” para recibir estimulacién y compensar la di-
ficultad. También algunos docentes movidos por este mito,
deciden “esperar hasta tercer grado” para derivar a un pro-
fesional. Esto era entendible cuando no se sabia como de-
tectarla en forma precoz ni cuéles eran los indicadores es-
pecificos para asegurar un buen diagnéstico. Pero desde
los afos noventa que contamos con esa informaciéon y cada
dia se avanza adn mas en la precisién de la deteccion. Es
hora de que se termine de derribar este mito. Se sabe que
cuanto més temprano se empiece un tratamiento adecua-
do, antes y mejor compensaran la dificultad. Se habran evi-
tado ademés una historia de dificultades escolares y, lo que
es mejor aln, no se dafard su autoestima, porque encon-
trardn la manera de salir adelante antes y sin tanto sufri-
miento.

3. Es cuando confunden la b con la d o
cuando invierten los niUmeros

Si bien es cierto que cuando hay dislexia la persona tien-
de a confundir el sonido que corresponde con cada letra,
no se limita a la confusién de la b con la d. En primer lugar,
lo importante es aclarar que se trata de un trastorno de la
fluidez lectora, en el que las correspondencias entre letra y
su sonido no se aprenden de manera automéatica, asi como
tampoco se activa debidamente el reconocimiento visual
de los simbolos y palabras. Los errores que se cometen al
leer son "asistematicos”, es decir, no siempre sera la b por
la d, sino que pueden darse otros errores g por j, a por e, 0
por u, o incluso otros errores que uno no imaginaria. La by
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